O MOJEJ BORELIOZIE

Jest listopad 2023 roku. Postanowitem poszuka¢ w Internecie nowosci o boreliozie.
W 2014 roku dwukrotnie, w koncu maja i czerwca, ukasity mnie kleszcze. Do dzisiaj mam
objawy, ktore wskazujg na zakazenie bakteriami Borrelia burgdorferi z grupy kretkéw. Tak mi
si¢ przynajmniej do tej pory wydawalo. W 2016 roku, kiedy rozchorowatem si¢ na dobre,
diagnozowano moje dolegliwosci W rozmaity sposob. Ostatnia wiosng 2017 roku diagnoza
brzmiata: seronegatywne reumatoidalne zapalenie stawéw. Nie bardzo moglem jg zaakcepto-
wac. No coz, tylu lekarzy (trzech internistow, w tym specjalista chorob zakaznych, szesciu
ortopedow i reumatolog oraz dwoch fizjoterapeutow) nie potrafito okresli¢, co mi doskwiera.
Na uzasadnienie mojego podejrzenia nie miatem wystarczajacych dowodéw. Probowatem
znalez¢ jakie$ informacje o reumatoidalnym zapaleniu stawow oraz boreliozie. Przeczytatem
kilka ksigzek. Przejrzatem wiele stron internetowych. Niewiele si¢ dowiedzialem. Powtarzali
jeden za drugim te same dane: rumien wedrujacy i kilkadziesigt innych symptomow. Najcze-
$ciej objawy laczono z reumatoidalnym zapaleniem stawow, tak jak i u mnie. W dalszym
ciggu jednak wazne oznaki moich bolgczek (chodzito glownie o stopy z kostkami) nie byty
wsérod nich wymieniane W powigzaniu z borelioza. Wowczas nie moglem wpasé na to, ze sg
one nietypowe. | wreszcie znalaztem interesujaca mnie informacje. Dwie dziennikarki w maju
2023 roku na podstawie jednego amerykanskiego zrodta napisalty 0 najnowszych badaniach.
To jest to. Pasuje jak ulal. Cytuj¢ fragmenty autorstwa Moniki Mikotajskiej: ,,Nie kazdy wie,
ze borelioza moze tez atakowac stopy, kostki, piety i palce (i nie zawsze towarzysza temu
typowe objawy boreliozy). Ciche objawy boreliozy: bol i obrzgk stop. Kiedy niezdiagnozo-
wana 1 nieleczona borelioza przejdzie w boreliozowe zapalenie stawdéw, odczuja to réwniez
kostki. Pojawi si¢ bol 1 obrzek. Dolegliwos$ci dotyczg tak naprawdg stawu skokowego 1 jego
okolicy (potocznie mowiac, to wtasnie nazywamy bolem kostki)”.

O boreliozie pisze si¢ caty czas, ale dalej niewiele o niej wiadomo. Choroba ta sprawia
i lekarzom, i cierpigcym na nig ludziom, a takze niektorym zwierzakom, wiele problemow.
Cieckawe, ze koty, ktorym wyciagnalem tysigce Kleszczy, nie choruja na choroby
odkleszczowe, a psy tak. Nie chcialbym przynudza¢. Postanowitlem jednak mimo wielu
publikowanych w Internecie tekstow, listow, komentarzy itp. podzieli¢ si¢ Swoimi
spostrzezeniami dotyczacymi boreliozy. Mojej boreliozy. Podkre§lam to, poniewaz kazda jest
inna. Tekst bedzie troche diugi. Jednak tyle si¢ dzialo, ze nie sposob powiedzie¢
0 wszystkich sprawach krotko. Jedne zdarzenia opiszg zwigzle, a inne szerzej. Prowadze
notatki o roznych trapiagcych mnie chorobach (nazbieralem sporo, jak przystowiowy dziad
pod kosciolem) i by¢ moze réwniez o nich napiszg. Jesli kto§ nie ma ochoty ani czasu na
czytanie tego tekstu, zamie$citem na koncu par¢ zdan jakby streszczenia.

Rozmaite chorobska to w znacznej czgsci tajemna wiedza nie tylko dla przecigtnego
cztowieka, ale i lekarzy, bezradnych, niemogacych sobie do dzisiaj z nimi poradzié.
Przynajmnie; z wigkszoscig. Wlasciwa, jednoznaczna diagnoza jest przeciez podstawg
leczenia. Zta stwarza problemy przede wszystkim pacjentom. I tak stato si¢ rowniez ze mna.
Lekarze si¢ tym specjalnie nie martwig o czym chorzy przekonujg si¢ dopiero na sobie. No
moze z pewnymi wyjatkami, bowiem — jak to bywa we wszystkich zawodach — niektorzy
medycy sa lepsi, a inni gorsi. Sg tez tacy, ktorzy w ogodle nie powinni by¢ lekarzami.
Natomiast to, co mnie si¢ przytrafilo, jest doskonatg ilustracja maksymy: Nie ma zlego, coby
na dobre nie wyszto. Zacznijmy od poczatku.

Jak juz wspomnialem, w koncu maja i czerwca 2014 roku po ukaszeniu kleszczy
pojawity sie czerwone, jednolite plamy. W pierwszym przypadku (z prawej dolnej strony
plecow w okolicy nerki) musialem poprosi¢ o usunigcie resztek kleszcza w przychodni.



Catkowicie si¢ nie udalo go wyciagnaé, zostaly resztki (odnoéza chyba). Smarowatem
z polecenia lekarza Detreomycyng, wzigtem tez jednorazowg podwojng dawke Doksycykliny
i mialem obserwowaé, czy pojawi si¢ charakterystyczny rumien wedrujacy. Gdyby sig
pojawit, powinienem wzig¢ kuracj¢ wspomnianym antybiotykiem przez okoto 20 dni.
Zaczerwienie po paru dniach zbladlo i znikto. Smarowalem mascig przez okoto 10 dni. Za
drugim razem, po miesigcu, poczutem lekkie swedzenie po lewej stronie kolana. Kleszcz
dopiero co si¢ przyczepit do skory. Popchngtem go palcem i odpadt. Skora byta troszeczke
zaczerwieniona. Zaczalem smarowaé¢ znowu Detreomycyng. Ale za dwa dni miejsce to
bardziej si¢ zaczerwienito i rozeszto na golen do wielkosci kilkunastu centymetrow.
Wygladalo na odczyn alergiczny i swedziato, wiec wzigtem podwdjng Doksyycykline
(200 mg). Obserwowalem uwaznie (zaden rumien wedrujacy si¢ nie pojawit). W ciagu paru
dni plama znikta. Znajoma z osiedla podczas przypadkowego spotkania naktonita mnie do
wizyty u lekarza, straszac powaznymi komplikacjami. Zaczgly si¢ wedrowki dla mnie
przynajmniej dosy¢, jak pamigtam stresujace, z roznych powodow. 4 wrze$nia zdecydowalem
si¢ p6j$¢ zrobic testy na borelioze. Odebratem wyniki (ELIZA) i (Western Blot). Pierwszy byt
dodatni, a drugi ujemny, negatywny.

Zaczety mi nieco dokuczac kolana, czulem je jakby twarde, napiete, kiedyS podobny
objaw miatem przy ich przecigzeniu. 14 wrzesnia wzigtem wieczorem Doksycyk/ing 100 mg
i nastgpnego dnia udatem si¢ do przychodni po poradg. Lekarka rodzinna skierowata mnie do
szpitala w Bytomiu na konsultacj¢. Tam (16 wrze$nia) opowiedziatem o dwukrotnym ugry-
zieniu przez kleszcze, rumieniach, a takze o dreszczach i zimnie, chociaz jest lato. To mi
wowczas najbardziej dokuczato. Na dworze byto ponad 30 stopni, a ja wchodzilem pod
kotdre i si¢ trzastem. Odpowiedzialem tez na inne pytania przez nig zadane. Lekarka
wystuchala i zbagatelizowata moja wypowiedZ o zimnie, ale powiedziata, ze jesli mam jakie$
dolegliwosci, to na wszelki wypadek powinienem przejs¢ kuracje Doksycykling przez dwa do
czterech tygodni plus probiotyk i Hepatil. Spytalem si¢, czy mogg brac
3 tygodnie, bo tak diugie tykanie antybiotyku moze mi zaszkodzi¢. Zgodzita si¢. Dodala, ze
gdyby po Kkuracji wystapity jakie$ podejrzane objawy, to powinienem ja powtorzy¢ i po
6 miesigcach wykona¢ test ELIZA. Akurat wypozyczylem z biblioteki ksiazke Nicoli
McFadzean o boreliozie i przeczytatem odpowiednie fragmenty doktadnie. Autorka ta
omowita m.in. metod¢ ILADS, czyli kuracj¢ antybiotykami, i to kilkoma. Test ELIZA
odradzata catkowicie jako niewiarygodny. Tak wigc dla przynajmniej pewnego uspokojenia
siebie poddatem si¢ 3-tygodniowemu leczeniu Doksycykling, jedynym antybiotykiem, ktory
moj organizm do tej pory tolerowal. Udatem si¢ tez do siedziby laboratorium, w ktérym
zbadatem krew 1 tam dowiedzialem si¢ od kierowniczki i laborantki, ze w tym momencie nie
mam boreliozy. Po zakonczeniu antybiotykoterapii poszedtem do fizjoterapeuty. Zbadat mnie
doktadnie z powodu kolana lewego 1 stwierdzit, Zze to jego zdaniem nie jest borelioza tylko
z krggostupa. Zlecit badania densytometrii.

Czas lecial. Nic specjalnego si¢ nie dzialo, poza oczywiscie innymi przewleklymi
chorobami. Az nadeszta wiosna 2016 roku. Byt 6 kwietnia. Ten dzien zapamigtam do konca
zycia. Wstalem rano z opuchnigta ni stad, ni zowad prawg stopa. Wygladata jak po skreceniu
stawu. Ale to bylo co§ znacznie gorszego. Po paru dniach nie mogltem juz chodzic.
Pojechatem do szpitala. Dyzurny lekarz ortopeda orzekt: podejrzenie DNA. O tym, jakie byly
skutki tej nieudanej zupelnie diagnozy, bedzie dalej. Wrocitem i1 nastepnego dnia juz
chodzitlem o dwoch kulach, z prawa noga w powietrzu. Nic z tego nie moglem pojac. Co si¢
stato? Przeciez kostki sobie nie skrecitem, niczym w stope nie uderzylem, nic mnie w nig nie
ukasito. Dodatkowo samemu trudno mi byto funkcjonowac, a miatlem przeciez kilka kotow.
Ptaka¢ mi sie chciato np. przy codziennych zaj¢ciach, m.in. myciu naczyn i przygotowywaniu
jedzenia. Musiatem przez jaki$ czas prosi¢ sgsiadki 1 znajome o zakupy zywnos$ci, bo nie



moglem wyj$¢ z domu. Stopa mnie rwata. Nie bralem zadnych $rodkéw przeciwbolowych.
Jestem na bol wytrzymaty, a te srodki mi szkodza.

Bylem nieco, a moze bardziej niz nieco, zalamany. Lekarze, z ktorymi si¢
kontaktowatem, mieli mgliste pojecie o boreliozie, a w zasadzie zadne. Znajomej lekarce
pozyczylem ksigzke na jej temat. To bylo dla medykéw zagadnienie woéwczas malo znane
I poruszane. Zrobitem badania, ktore nic nie wykazaty, a nawet potwierdzaty, ze jej nie mam.

Teraz podam kalendarium wedlug dzienniczka dosy¢ skrupulatnie prowadzonego.
Poming nazwiska lekarzy oraz miejsca wizyt. Dokumentacj¢ pozostawiam sobie. Bedg sie
starat pisa¢ zwiezle, bez szczegotow, ale nie wszystkich unikng.

6 kwietnia
Wieczor. Zaczyna mi nawala¢ prawy staw skokowy. Idac do Psotki (kotka u bezdomnych na
kanale, okoto 100 metrow ode mnie), kulej¢. Nie zauwazytem jakiego$ wyraznego powodu
(np. stluczenia, uderzenia), ktory mogl taki objaw spowodowaé. Na noc posmarowatem
Dicloziajq.

7 kwietnia
Rano na $rodstopie Altacet i dalej zel (3x dziennie). Na noc Altacet.

9 kwietnia
Altacet, Actizel i na noc Arcalen. To, co mialem w domu.

10 kwietnia

O godzinie 10.00 w szpitalu w Ochojcu. Zbadal mnie dyzurny lekarz ortopeda. Rentgen
stopy. Mam stosowac¢ oktady z lodu, chodzi¢ o kuli. Dat skierowanie do poradni orto-
pedycznej. Jego zdaniem to reaktywne zapalenie stawu skokowego prawego i podejrzenie dny
moczanowe;j.

11 kwietnia

Rano stopa zaczeta wyraznie bole¢. Posmarowatem ja Actizelem. Wczoraj stawiatem ja na
podtodze, a dzisiaj juz nie da rady. Nastepne dni podobnie (Altacet, Actizel). Pojawito sig
zaczerwienienie wokot kostki.

14 kwietnia

Posmarowatem stope wskazanym przez lekarza zelem (Reparil). W trzecim dniu smarowania
nim wieczorem tak mnie zaczela stopa piec, wrecz pali¢, ze musialem szybko lecie¢ do
tazienki pod kran i doktadnie jg umy¢.

17 kwietnia

Zaczyna mnie bole¢ prawy obojczyk, a doktadnie staw mostkowo-obojczykowy, chodze
0 jednej kuli, czasami o dwoch, stawiam stope delikatnie. Staw zaczyna mnie rwaé coraz
bardziej. Skad to si¢ wzieto? Poprositem prywatnie rehabilitanta o przyjazd i zbadanie mnie.

19 kwietnia
Przyjechat rehabilitant, roztozyt t6zko i podat zalecenia. Chodzi¢ o kuli, moczy¢ nogi
w zimnej wodzie. Jego zdaniem to byt uraz i stan zapalny torebki maziowej.

20 kwietnia
Sasiadka przyniosta zel w plastikowym opakowaniu do oktadéw na stopg¢ i obojczyk.



21 kwietnia

O 15.00 stawitem si¢ u ortopedy, oczywiscie taksowka, bo inaczej bym nie dat rady. Obejrzat
stope, nie chcial stucha¢, co mowie. Mam zrobi¢ badania krwi na DNA 1 z nimi przyjs¢.
Przepisat mi niesteroidowy lek przeciwzapalny Apo-Napro. Kiedy powiedzialem, ze nie mogg
przyjmowac tego typu srodkow, to stwierdzit, ze ten lek jest tolerowany, bezpieczny. Mam
bra¢ 2 razy dziennie i pojawi¢ si¢ za 2 tygodnie. Wieczorem zaczyna mnie bole¢ prawy
tokie¢. Puchnie. Nastepnego dnia telefon do rehabilitanta. Ten orzekl, ze z tokciem to nie
moze by¢ powazniejsza sprawa.

24-26 kwietnia
Smaruje tokie¢ i stope Actizelem. Opuchlizna jakby trochg¢ zeszla. Staw mostkowy tez
wyglada lepiej. W badaniach krwi tylko CRP podwyzszony. Kontrola u ortopedy. Dotozyt
Butapirazol 2x dziennie. Nie bralem tego $winstwa. Moczy¢ stopy w wodzie z solg. Nie
okreslit, co mi dolega. Po przeczytaniu ulotki zapytalem, co bedzie, jak dostane ataku serca.
No to zgtosze si¢ wtedy do lekarza, a poza tym zawsze sg dziatania uboczne. Godzina 20.30,
czuje¢ si¢ zle. Mierze ci$nienie. Miatem ponad 200, ale doktadnie nie ustalitem, bo przestatem
pompowaé. To mi wystarczyto. Szybko Captopril pod jezyk. Zajrzatem na strony internetowe
gdzie napisano, ze ten $rodek przeciwbolowy moze powodowaé znaczace podwyzszenie
cisnienia krwi. Kiedy nastgpnego dnia, tak si¢ zlozyto, miatem wizyte u lekarki rodzinnej
I zglositem takie dziatanie, powiedziata: dobrze, ze odstawilem tabletki, bo mogibym mieé
powazny klopot. Pamigtam tez, jak przypominajac sobie wypowiedz ortopedy, ktéry mimo
mojego sprzeciwu kazatl mi bra¢ NZPL, ryknatem na cate mieszkanie pie... ortopeda.

W nastepnych dniach mocze stope w wodzie z solg iwonicka, smaruj¢ Actizelem, tez
Arcalenem, pottuczong kapuste owijam elastycznym bandazem i przyktadam na kilka godzin.
Biore tez Diohespan i kolagen.

30 kwietnia

Wybratem si¢ na zakupy do Almy o jednej kuli. Powoli dreptatlem. Chodzi¢ trzeba.
Stwierdzilem tez, Ze noga postawiona na podtodze jest bardziej czerwonawa, lekko bordowa
mniej wigcej do wysokosci kilku centymetréw ponad kostke. Lewa nie. Kiedy znajoma
przyszta do mnie i pokazatem jej stope, powiedziata: panie Gieniu, to nie wyglada dobrze.
Powinien pan pdj$¢ do lekarza. W domu chodze juz bez kuli, ale kolebi¢ si¢ w obie strony.
Kostka jeszcze opuchnigta. Rano stopa wyglada gorzej, potem coraz lepie;.

Mingt miesiagc od opuchnigcia prawej stopy. Po mieszkaniu stgpam bez kuli, a na zewnatrz
biore jedng. Zanotowatem tez, ze odczuwam czasami lekkie drgawki w stopie.

13 maja

Pokazatem stope lekarce rodzinnej podczas wizyty domowej. Podejrzewata, ze to miazdzyca
konczyn dolnych. Radzita p6js¢ na badanie USG Doppler. Data skierowanie do Poradni
Chirurgii Naczyh (diagnoza i leczenie). Rozejrzatem si¢ co do terminow. OczywiScie, na
ubezpieczenie odlegte. Wymuszaja wizyty prywatne.

18 maja

Poszedtem do pobliskiego szpitala. Konsultacja u chirurga naczyniowego (USG konczyn
dolnych, CDD zyl). Wszystko jest OK. Tylko niewielka ilo§¢ pltynu w prawym stawie
skokowym. Zdaniem badajagcego czerwonawa stopa jest spowodowana reaktywnym
przekrwieniem skory prawego podudzia. Chodzg¢ juz bez kuli, ale bardzo wolno. Nie musz¢
nikogo prosi¢ o zakupy.



22 maja

Wstaje rano i czuje¢ bolagcy dosy¢ mocno staw mostkowo-obojczykowy — ten, ktory mi
niedawno dokuczat, ale bol przeszedt.

Nastepnego dnia w potudnie pojechalem na konsultacj¢ rehabilitacyjng. Lekarz zbadat staw
skokowy 1 stwierdzil, Zze to skrecenie. Wieczorem czerwieni si¢ i coraz bardziej boli staw
mostkowy.

Bylem tez u dermatolozki z tradzikiem rozowatym. Przy okazji zapytatem o reaktywng skore
na stopie, ale w tej sprawie nie miata nic do powiedzenia.

24 maja

Z prawym stawem obojczykowo-mostkowym jest niedobrze. Bol i obrzgk. W nocy prawie nie
spatem. Znowu zastanawiam si¢, skad taki bol i obrz¢k. Nic nie wymysle. O 8.30 jestem
w szpitalu w Ochojcu. Elokwentny ortopeda. Zobaczyt i powiedziat, ze to blahostka, przyznat
jednak, ze dokuczliwa. Przyjat mnie, cho¢ zaznaczyl, ze oni zajmuja si¢ tu powazniejszymi
przypadkami. Poradzit odcigzenie temblakiem i Olfen. Dat mi 1zejszy Olfen 75 (raz dziennie).
Bratem przez 3 dni. Jako$ przeszto. Od poczatku czerwca pij¢ krzem. Dalej smaruje stope
zelem, oktadam kapusta. Po paru dniach dofaczylem takze Au 100 na noc w odpowiednie
dawce.

26 czerwca

Spucht duzy staw palikowy prawej stopy. Boli tak, ze mam problem z chodzeniem. 2 dni
pozniej wzigtem Olfen 75. Ale tylko 3 razy. Nie mogg zgina¢ duzego palca. Chodz¢ na prawej
krawedzi stopy, tez uzywam kuli na lewej rgce. Wieczorem cata stopa opuchnigta. Na noc
kapusta.

1 lipca

Nie biore Olfenu, bo piecze mnie gorna cze¢$¢ zotadka. Wziglem tylko 2 lipca. Lekarka
rodzinna podpowiedziata, aby najpierw i§¢ ze stopa do ortopedy, a potem do reumatologa.
Trzeba szuka¢ przyczyny. Czy to reaktywne zapalenie, czy co innego. Z Olfenem mozna
przerwe zrobié, a potem ewentualnie kontynuowa¢ znowu 2 badz 3 dni. Zaczynam smarowac
Actizelem. Co mi zostaje? Caly ten czas obserwuje, czy pojawiajg sie¢ $ciggna, ktorych nie
widad, 1 czy marszezy sie skora wokot kostki. Te objawy mowia mi, czy stan stopy pogarsza
si¢ czy polepsza.

5 lipca

Umoéwitem si¢ z ortopedka. Ta sama chyba w ubieglym roku przylozyla mi na rozbite
i opuchnigte kolano Olfen 150. Pozniej dowiedziatem si¢ od lekarki rodzinnej, Ze to, jak na
moj wiek, konska dawka. Jako$ przezytem. Chciata mi znowu wcisng¢ niesteroidowy lek
przeciwzapalny. Odmoéwitem. No to antybiotyk Dalacin C. Stwierdzitem, ze mogg wzigé
ewentualnie Doksycykling, a ona, ze ta nic nie pomoze. Spytatem ja o czerwonawg skorg
i jakby tiki nerwowe w stopie. Nie odpowiedziata. Gapita si¢ caly czas w monitor. Widac
bylo, ze nie wie, co robi¢. Zlecita 3 badania (m.in. krwi na kwas moczowy), wyniki byty
w normie. Przyczepila si¢ reaktywnego zapalenia. Po okoto minutowej ciszy
zaproponowatem, aby data mi skierowanie na rehabilitacje. Odetchneta z ulga. Zaraz od niej
pojechatem uméwic si¢ na zabiegi. Pogadatem z jedng z pan rehabilitantek. Poszedlem tez do
szefa na platng konsultacj¢, moze on co$ powie. Jego diagnoza brzmiata: Mial Pan pecha. |
dotozyl mi jeszcze jeden zabieg, czyli mozna powiedzie¢ drugiego pecha, zeby byto pewnie;.
Poszedt na cato$¢. Miat juz doswiadczenie. Wszystko kosztowato mnie sporo (10 dni), plus
taksowki, bo dojs¢ pieszo nie moglem. Poprawy zadnej nie zauwazylem. Wyniki badan byty
dobre.



5-18 lipca
Zabiegi w Centrum Rehabilitacji Leczniczej.

19 lipca

Nazbierato si¢ juz sporo boli, zapalen i1 opuchni¢¢. Trzeba co$ dziataé. Wybratem si¢ do
ortopedy. Niestety, trafitem niedobrze. Zrobit USG stopy. Kiedy poprositem go o pisemne
potwierdzenie badan, popatrzyt si¢ na mnie, jakbym zadat czego$ niemozliwego. Wobec tego
poprositem go o ustng informacj¢, ktora zapisatem, i tu z notatki spisuj¢: zapalenie $Sciggna
Achillesa; staw skokowy stabilny; wigzadta nieuszkodzone; nie ma wysicku w stawie
skokowym; zapalenie stopy prawej Sciegien strzalkowych i piszczelowych; stan zapalny
stawu paliczkowego I. Dwa z nich wymienit na skierowaniu na zabiegi fizjoterapeutyczne.
O dnie moczanowej nic nie méwil.

Szukatem w Internecie jakiego$ lekarza, ktory zbadatby doktadnie moje stopy. W nich
widziatlem pewne rozstrzygnigcie, dojScie do tego, co mi jest. Znalaztem ortopede
przyjezdzajacego z Warszawy do Katowic, specjaliste chorob stop. Umowilem si¢ na wizyte
prywatng. Jakzeby inaczej. Dodam jeszcze, ze na poczatku sierpnia dopadio mnie jelito
drazliwe. Lalo si¢ z odpowiedniej czesci ciala, co jest bardzo charakterystyczne dla tej postaci
schorzenia i ciggneto si¢ prawie do konca wrze$nia. Dobiegata konca kuracja na refluks
zotadkowo-przetykowy (Controloc i Famogast), ktory mi réwniez od czasu do czasu si¢
nasilat.

11 sierpnia

Ortopeda zadal par¢ pytan. Stopy nie wygladaly Zle. Przygotowalem si¢ na takie
potraktowanie mnie i kiedy juz skonczyl, wyczutem, Zze nie bardzo wierzyt w to, CO mowig.
Miatem zdjecie stopy na pendrivie. Pokazatem. Lepszego dowodu nie mogtem mu
dostarczy¢. Zaczal ponownie bada¢. W sumie porada trwata okoto 40 minut. Stwierdzit, ze
ortopedycznie stopy sa w porzadku. Stopy chlodzié, w razie potrzeby bra¢ Olfen. Powinienem
skonsultowa¢ si¢ z reumatologiem. Podejrzewa chorobg reumatyczng Znowu to podejrzenie,
czyli nic pewnego. Juz wczesniej sam rozgladatem si¢ za reumatologiem. Ogolne opinie
o nich nie byly dobre. Pacjenci skarzyli si¢. Mozna do nich chodzi¢ jak od Annasza do
Kajfasza. Rozmowa z tym ortopeda byla w sumie cickawa. Z dzisiejszej perspektywy
(2025 rok) moge powiedzieé, ze nie mogl przypuszczac, czy jak lekarze mowia: podejrzewac,
kretkow Borrelia burgdorferi o takie ,,potraktowanie” moich stop. Mimo ze wiedzial
0 stopach prawie wszystko, to jak si¢ okazato, nie wszystko. O tym nietypowym objawie
boreliozy dowiedzialem si¢ z wiadomosci internetowych dopiero pod koniec 2023 roku.

Byt sierpien. Wazne, ze mogtem jakos$ chodzi¢. Lewe kolano dziwnie funkcjonowato.
Jakie$ sztywnawe. Czutem, Ze co$ jest z nim nie tak. Czas biegl. Poczatek wrzes$nia. Chodze
coraz gorzej.

4 wrzesnia

Trudno mi zgiag¢ kolano. Boli. Lekko spuchto. Polewam zimng wodg. Smaruj¢ zelem (Olfen).
Noge staram si¢ trzyma¢ w gorze. Nic nie pomaga. Czuje, ze grozi mi wysigk. Juz co$
podobnego miatem. Ptyn si¢ zbiera. No i stalo sig.

5 wrzeénia
Musialem pojecha¢ do szpitala w Ochojcu. Dyzurny ortopeda pomacat kolano. Wysiek.
Spuscit ptyn. Ocenit na 80 ml, moim zdaniem byto 100. Skierowat na RTG. Chcial mi



wcisngé NLPZ, ale odmoéwitem. Nie upierat si¢, co uznalem za jego dobra ceche. Natomiast
wspominal o ewentualnej blokadzie i rezonansie magnetycznym. WYypIis: wysickowe
zapalenie lewego stawu kolanowego. Smarowaé zelami lub masciami przeciwbolowymi
i przeciwzapalnymi oraz stosowa¢ zimne oklady. Zalecal tez trzymanie nogi na
podwyzszeniu.

7 wrze$nia

Znowu do Ochojca na kontrolg, bo kolano dalej napuchnigte. Moze nie $ciggnat catego ptynu?
Bakat co$ ponownie o rezonansie magnetycznym, a takze o wstrzyknigciu sterydu. Pltynu nie
trzeba $cigga¢. Oszczedza¢ lewa noge. Na moje pytanie, czy mozna oktada¢ kapusta,
odpowiedziatl: mozna.

Nastepnego dnia pojawily sie jakie$ plamy czerwone na nodze (wysypka), jelito
dokucza, duzy paluch stopy puchnie, robi si¢ czerwony i boli. Pobolewa staw mostkowo-
obojczykowy, troch¢ kregostup. Oktadam, smaruje, polewam, tykam, ogrzewam i nic. Mam
dos¢ wszystkiego.

Kolega, styszac o moich ktopotach zdrowotnych, pragnac mi pomoéc, zaproponowat
wizyte na 9 wrzesnia u lekarki w jednym ze szpitali, gdzie si¢ leczyt. Tu wpadtem jak §liwka
w kompot. Ta zapoznata si¢ z dotychczasowymi wypisami i nie do$¢, ze chciata mnie
skierowa¢ do szpitala na oddzial geriatryczny (zupetnie nie wiem po co), to jeszcze
przytozyta Kolchicyne na DNA. Kierowala si¢ chyba podejrzeniem pierwszego lekarza
z Ochojca i stwierdzonym u mnie stanem zapalnym duzego palucha oraz spuchnigtymi
Srddstopiami. Wspomniatem jej o biegunkach zwigzanych z jelitem drazliwym. Skutki byly
dla mnie optakane. Po trzech dniach odlozylem Kolchicyne, bo miatem kolki i klute bole
zotadka. Na pozegnanie zalecita mi na razie odstawi¢ Kolchicyne, ale jak si¢ wszystko utadzi
z jelitem ponowi¢ leczenie. O tej wizycie chcialbym jak najszybciej zapomnie¢. Musze
jednak pisa¢ chronologicznie, wedtug notatek, wiec przypominam ja sobie, ale inne porady
I szczegdty pomijam.

Krétko po tym epizodzie skontaktowatem si¢ z lekarka rodzinna, ktéra zaaprobowata
moja decyzje, mowiac: Po co pan bral t¢ trucizng? No wlasnie po co? Jakiz bytem niemadry.
Do szpitala oczywiscie nie poszedlem, bo zaplata za kolejna ,,durnote” mogtaby sie okazaé
znacznie gorsza.

15 wrze$nia

Skonsultowatem si¢ z fizjoterapeuta. Pogadalismy. Cwiczy¢ lewa noge. Moje dolegliwosci
wskazujag na chorob¢ reumatyczng. Trudno powiedzie¢, jaka. Do niego tez przychodza
z podobnymi problemami. I tym podobne gadu-gadu. Koniecznie i$¢ do reumatologa.

Na razie kontynuuj¢ zabiegi wedlug wskazan i swoich potrzeb, o ktérych juz
wspominatem, wigc nie bgde powtarzal. Sporo czasu spgdzam w wannie, moczac stopy
(okoto 15 minut) i polewajac kolano (5 minut). Niestety, zaczalem chodzi¢ o kuli, trzeba
odcigza¢ lewa nogg.

Wspomne tez o kleszczu, ktéry chodzil po udzie, kiedy wstalem rano 23 wrzesnia.
Przeszedl na mnie z ktorego$ z kotow. Jego jeszcze brakowalo.

8 pazdziernika
Puchnie palec lewej nogi, zaczerwienit si¢. Zdecydowatem si¢ bra¢ Olfen 75 pare dni.

12 pazdziernika

Wreszcie wczesniej zarezerwowana wizyta u reumatolozki. Staratem si¢ wybra¢ lekarke
z jakim$ juz doswiadczeniem. Rutynowy wywiad, okazalem dotychczasowa dokumentacje.
Zdziwita si¢, ze na kolano bior¢ zimne oklady i wodg, poniewaz inni na ogoét stosujg ciepla.



To sprawa indywidualna. Zlecita wykonanie wielu badan i przyjscie z wynikami za 3 ty-
godnie. Zobaczymy.

19 pazdziernika
Skonczytem Olfen 75, bo dopadajag mnie objawy niepozadane z oskrzelami i zotadkiem. Po
odlozeniu ustgpity. Az dziw, ze tyle dni wytrzymatem. Palec pozostat dalej spuchniety.

2 listopada

Z wynikami u reumatolozki. Nie moze mi na podstawie dotychczasowych wynikow nic
powiedzie¢. Czeka na reszte, zwlaszcza ENA. Zwrocitem uwage, ze sam test ELISA nie jest
miarodajny. Popatrzyta si¢ na mnie i zaproponowata Piascledine badz Lyprinol. Uciekata od
moich pytan. Wida¢ bylo, ze nie bardzo wie, co mi dolega.

Do nastepnej wizyty mocze stopy i polewam kolano, z krotkimi przerwami.

29 listopada

Kolejna wizyta. W sumie na podstawie wynikéw okoto 10 réznych badan (wszystkie dobre)
lekarka postawila diagnoz¢: seronegatywne zapalenie stawow. Dodata jeszcze pdzniej,
ogladajac moje plecy, ze widzi tez skolioze kregostupa piersiowego. To chyba podata na
deser, ktory nie bardzo przypadt mi do gustu. O ile na razie t¢ pierwsza ocen¢ mogtem
zaakceptowac, to drugiej nie. Dostatem skierowanie na rehabilitacje i leczenie seronegatyw-
nego zapalenia stawow i skoliozy.

Udato mi si¢ zaklepa¢ dzien konsultacji w placowce rehabilitacyjnej w miar¢ krotkim czasie.
O pozostatych, proponowanych przez inne, przemilcze. Wszyscy wiedza, 0 co chodzi.

3-9 grudnia
Rano zaczyna bole¢ kark. Trudno go skreca¢. W nocy z piatego na szostego grudnia prawie
nie spalem. Nie moglem si¢ ani podnies¢ z 16zka, ani obréci¢ gtowy. W potudnie zatozylem
kohierz. Nastgpna noc koszmarna. Glowe skrecatem na bok milimetr po milimetrze, zeby
jako$ usna¢, bo na wznak spa¢ nie umiem. Miatem takie odczucie, jakbym trzymat nie gtowe,
a czaszke. Bol karku lapal mnie u dotu z prawej strony, trzymat 5-10 minut, przechodzit i po
pewnym czasie powracat. Jak tykatem sling, to bol, po ktérym na chwilg zastygatem.

Noc z 6smego na dziewigtego grudnia rownie upiorna. Spatem z kohierzem i dopiero
nad ranem przysnagtem na godzineg. Caly czas pulsujacy bol karku. Z tykaniem troche lepie;,
ale rusza¢ glowa si¢ nie dalo. Nie wyobrazalem sobie, Ze mogloby by¢ gorze;.

12 grudnia

Jestem na ulicy Ceglanej w Centrum Rehabilitacji. Lekarka stwierdzita jakie§ zaburzenia
korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych i 2 inne okreslita symbolami. Po jeszcze paru
pytaniach skierowata mnie na ¢wiczenia i zabiegi. W nadchodzacej nocy wieczorem dalej si¢
meczylem z powodu boli. W koficu jako$ usnagtem i rano jakby si¢ jaki$ cud stal. Bole niemal
ustapity, 1 to dosy¢ nagle. Przelykam §$ling normalnie.

15 grudnia
Glowa ruszam w gorg i dot dobrze, troche gorzej na boki.

19-30 grudnia
5 zabiegow na ulicy Ceglanej.

Nowy 2017 rok powitatem po paru dniach moczeniem w zimnej wodzie prawej stopy,
bo spuchfa.



Okoto potowy stycznia sypnelo mi na skore zaczerwienionymi jakby krostkami (do
2 mm). Bylem u dermatolozki, a ta uznala, ze to tojotokowe zapalenie skory. Przepisata
migdzy innymi mas¢ z 10% mocznikiem. Po przyjsciu od niej dopiero si¢ wysypato. Cata
gorng cz¢$¢ ciala z szyja i rekami wilacznie pokryty czerwone wypryski. Swedziaty cholernie.
Wygladato to okropnie. Wygolitem piers$, zeby modc ja smarowaé. W nocy czutem swedzenie
w niektorych miejscach. Rano okazato si¢, ze to W nich pojawity si¢ wykwity. Nic nie
pomagato. Psikatem mgietkg Au 100 i tez nic. Frontalny atak na skore. Pierwszy taki. Nie
wiedziatem, co o tym mysle¢. W styczniu i co najmniej do potowy lutego w Katowicach
utrzymywal si¢ potezny smog. Zapisalem wtedy, czy to by¢é moze on spowodowat u mnie
takie zaostrzenie tojotoku. Zadne smarowania nie pomagatly, a zmiany ustapity powoli po
potowie lutego.

24 stycznia 2017
Znowu u pani reumatolog. Zlecita dalsze 2 badania 1 przyj$¢ za miesigc. Co$ mi si¢ wydajg,
ze szukanie choroby moze si¢ nie skonczy¢.

1 marca

Ostatnia porada reumatolozki. Obejrzata wyniki i nie miata nic do powiedzenia. Zalecita
zapisa¢ si¢ na rezonans i bra¢ witaming D3. Na koniec rzekta, iz cieszy si¢, jak pacjenci moga
chodzi¢. Ja oczywiscie tez. Kto by si¢ nie cieszyt.

Na tym koncz¢ kalendarium. Ciggnela si¢ ta moja udreka przez 10 miesiecy. Na poczatku
wydawato mi sig, ze z tego nie wyjde. W pewnym momencie bytem prawie pewny, ze grozi
mi wozek inwalidzki. Na szczescie potoczylo si¢ inaczej, co nie znaczy, ze wszystko ustapito.
Najwazniejsze, ze zaczatem w miar¢ zwyczajnie chodzi¢, jednak dopiero w pierwszych
miesigcach 2017 roku.

Objawy pojawiajace si¢ po ukaszeniu przez kleszcza, a tych miatem sporo, sg zupetnie
zaskakujace, jakby imitujace inne dolegliwosci. Nie wiedziatem, czy to kretki boreliozy czy
co$ innego.

Oto troche przyktadéow moich symptomow boreliozy z ostatniego
potrocza (sierpien 2024—styczen 2025)

Zanim o objawach, dotozg jeszcze tylko czerwcowe Kleszcze.

17 czerwca 2024
Wstalem z 16zka. Poszedtem na fotel do pokoju. Patrzg, jakas kropka na udzie. To chodzi
kleszcz. Skad si¢ przenidst na mojg noge?

28 czerwca

Potozytem si¢ po potudniu na kotdrze. Po kwadransie wstaje. Siadam i widz¢ na udzie znowu
jakas kropke. Palcem probowatem zrzuci¢, ale nie odpadto. Wziglem okulary. Jakie$
mikroskopijne cosik. Paznokciem oderwatem. Ale tak patrze blizej. Co$ mi to przypomina.
Wzigtem lupe. To kleszcz. Takiego matego jeszcze nie widziatem. Ledwo si¢ przyczepit. Slad
prawie niewidoczny, ciut zar6zowiony. Wziatem go do sloika. Popsikatem skére Au 100
i Ag 124 pozniej pare razy, a na noc Detreomycyne pod plaster. Zadzwonitem do Slaskich
Laboratoriow Analitycznych, ale oni badan kleszczy nie wykonuja. Rozejrzatem si¢
w Internecie. Niby gdzie$ tam robig, ale doktadniej inni napisali, ze to nie ma sensu, nic nie
da. Dalem spokdj. Zrobitem zdjecia.



15 sierpnia

Dzisiaj wyrazny atak na stopy i kostki. Dawno juz takiego nie miatem. Lewa stopa bardziej,
nawet si¢ zar6zowita powierzchnia. Prawa ciut mniej. To takie spuchniecie w ,,normie”.
Kostki obie opuchnigte — zrobitem zdjecia. Od trzech dni lewe $rodstopie lekko pobolewato
tez przy dotknieciu. Okoto 16.00 wymoczylem w zimnej wodzie, a 0 17.10 oba golenie
i stopy z gory natartem Au 100. Od paru dni czuj¢ wyraznie lewe kolano. Na skorze si¢ nic
nie dzieje.

W lipcu jakis czas spatem bez termoforu. W sierpniu tak samo.

17 sierpnia
Z lewa stopg coraz gorzej. Pojawil si¢ stan zapalny palika duzego palca. Boli i jest zaczerwie-
niony. Nie moge go zginaé, kuleje.

18 sierpnia

Pojawily si¢ plamy czerwone na przedramieniu, podobne do tych sprzed okolo miesigca.
Lekko mnie swedzg. Popsikatem Aul00 i zaczely powoli blednac, ale jeszcze 25 sierpnia byty
widoczne. NLPZ nie mogg braé. Zele s3 do niczego. Do lekarza nie ma co i$¢. Antybiotyk tu
nic nie da. Wigczam witaming B Complex Swansona i tak musze¢ ja codziennie tykac, bo
wazno$¢ uptywa z koncem listopada.

20 sierpnia

Weczoraj jeszcze z Iga szedlem pieszo do weta, dzi§ musialem zamoéwié taksowke tam
i z powrotem. Stopy mocz¢ w zimnej wodzie jak zwykle po 15-20 minut, tez przyktadam
woreczek z zamrozonym zelem na krdotko. Pomigedzy moczeniami tylko lewa stope i1 staw
skokowy nacieram Au 100.

21 sierpnia

Lewa stopa i staw skokowy mocno opuchnigte. Nie za bardzo mogg ja wlozy¢ do buta. Robi
si¢ mocno czerwonawa skora. Nie wiem, czego to oznaka. Dzisiaj moczylem 7 razy w zimnej
wodzie obie stopy. Przegladnatem przy okaz;ji kilkanas$cie stron internetowych o spuchnietych
stopach i kostkach, ale nigdzie nie wzmiankowano, ze moze to by¢ objaw boreliozy.
Czyzbym dalej byt jakims$ wyjatkiem? Jakzez oni o tej chorobie niewiele wiedzg.

25 sierpnia

Opuchlizna i zaczerwienienie palika duzego palca stopy ustapito. Przy zginaniu nie boli.
Dziwne, samo? Natomiast opuchlizna duza, stopa dalej ,,baniowata” wraz z kostkg. Chodzg
gorzej niz kaczka. Ledwo mogg postawi¢ ja na ziemi. Wczoraj bytem na ulicy Dworcowej
robi¢ zdjecia. Kuleje mocno. Za godzing wrdcitem. Co ciekawe, po powrocie jakby lepiej
bylo niz przed wyjsciem. Trzeba chodzi¢, ale nie przesadzaé, bo sie pogorszy. To juz
jedenasty dzien. Takiego ataku nie miatem od wiosny 2016 roku. A do tego jeszcze kolano
jak w galarecie. Do niego przyzwyczaitem si¢ juz od lat. Zobaczymy, w jakim kierunku
kretek poprowadzi. Zaczynam odczuwac lekki bol kregostupa w czesci ledzwiowej, tez
narastajacy w stawie biodrowym.

26 sierpnia

Niestety, coraz gorzej. Stopa baryta. Przy nacisku na podtoge boli. Poszedtem do gotebi rano
i zaraz do marketu o kuli, a wrécitem z zakupami przystanek autobusem. Troche kilogramow
do jedzenia jednak byto. Chce przynajmniej na 2 tygodnie by¢ samowystarczalny i nie prosi¢
innych o pomoc. Przeanalizowalem wszystkie notatki z 2016 roku. Nic nie pomagato. Zadne



zele 1 masci. One sg przy innych dolegliwos$ciach (urazy, zwichnigcia, sttuczenia itp.), a bak-
terii zagniezdzonej w drobnych stawach $rodstopia i stawie skokowym moim zdaniem nie
szkodza. By¢ moze, NZPL pomogtby, ale tez nie jest to pewne, i musiatbym stosowac dtuze;.
Wolg jednak nie ryzykowaé. Jesli co$ moge zrobi¢, to odczekaé cierpliwie az kretek
przestanie mnie atakowac. Pozostaje codzienne przynajmniej 6-krotne moczenie stop W zim-
nej wodzie. Musialem dzisiaj drugi raz odwota¢ wizyte u laryngologa z powodu problemow
Z poruszaniem sig¢.

27 sierpnia

Niestety, na zakupy pojechalem autobusem, chodzitem o jednej kuli, aby odcigzy¢ lewas,
obrzgknigta mocno stope. Kostek z obu stron nie wida¢. Dalej mocze stopy w zimnej wodzie
i dodatkowo polewam nig lewe kolano.

30 sierpnia

Przez 3 dni stop¢ na noc owijatem kapustg. Rano, kiedy ja zdjatem, byto lepiej, ale potem
znowu stopa puchta. Dzisiaj w nocy kiepsko spatem. Lewa noga jak przy rwie kulszowe;.
Lekko zacze¢to bole¢ w czgscei ledzwiowej kregostupa, wcezesSniej mocniej w kolanie i powoli
bole ,,wskoczyty” do stawu biodrowego. Nasilaty si¢ od kilku dni. Réwniez migénie uda
mocno bolg. Klujacy bol przy siadaniu i wstawaniu. Nic nie mogg zrobi¢. Mocze nogi,
kapusta na noc i tyle. Chodze¢ o jednej kuli tez w domu. Jestem coraz bardziej przekonany, ze
to kretek zaczatl na dobre. Mam za sobg rwe kulszowa z pierwszej dekady tego wieku, kiedy
to przez poOltora miesigca si¢ z nig meczytem. Bylo znacznie gorzej. Kregi dolne kregostupa
posmarowalem dzis§ dwa razy Arcalenem, a na stop¢ psikngtem Au 100, bo skora mocno
zar6zowiona.

1 wrzesnia

Niewielka poprawa. W nocy nie mogtem znalez¢ Zzadnej pozycji, zeby lewa noga mnie nie
bolala. Wycigganie, zginanie na nic. B6l pulsujacy i w udzie, i w biodrze. Moczg stope
i smaruj¢ Arcalenem ledzwie. Chodze do marketu, bo muszg. Ale kuleje. Coraz bardziej czuje
lewa strong karku.

2 wrzesnia

Obudzitem si¢ koto potnocy. Byto mi zimno, chyba nie zasng. Wstatem 1 wzigtem pod kotdre
termofor. Zaraz poczutem si¢ lepiej. Jest jednak problem z ulozeniem glowy. Gdzie$§ koto
4.30 na kotdre wskoczyt Witek. Chcee si¢ do niego odwrdcié, a tu si¢ nie da, bol okropny. Ani
na lewej stronie, ani na prawej, ani na wznak. Jednakowy, pulsujacy bol. Lokalizuj¢ go po
lewej stronie karku, od ucha w dol, tez przy nacisku w dolnej czesci glowy, ale po lewej
stronie. Co ja tu moge zrobi¢? Jem gotowane jajka, niezbyt dobrze tykam. O 5.30 wzigtem
woreczek z zelem z zamrazalnika (24 x 9,5 c¢m), podlozylem materiat i na kark. Musz¢
uwazac, zeby nie za dlugo. Trzymatem przycis$nigty, przewracajac go 3 razy, nie przekroczy-
tem minuty. Szyja jest zimna. Co ile przyktadac¢? Sprobuje co mniej wigcej godzing, ale na
krotko.

Stopa dalej opuchnieta (nie owingtem jej wczoraj). Bole w biodrze i udzie mingty. Dzisiejszej
nocy nie miatem z nimi problemu. Az si¢ dziwie, ze tak szybko. Czyzby kretek przerzucit si¢
na kark? ,,Sprawdza” rdzne cze¢sci ciata?

Zajrzalem do notatek z poprzedniego, takiego samego ataku w grudniu 2016 roku. Trwat
nieco ponad tydzien. Opisatem go wczesniej. Zobaczymy, ile tym razem. Skore i stopy moge
sfotografowac, a boli kolanowych, biodrowych i karku nie.



4 wrze$nia

Dzisiejszej nocy nie byto dobrze. Obudzitem si¢ o 3.30. Bo6l okropny. Gltowag nie moge
ruszy¢. Ale to nie ona boli, tylko kark. Proba przekrzywienia jej na bok prawie niemozliwa.
Wywotywato to parosekundowy bdl z prawej strony karku. Nie znajduje stow do opisania
moich zmagan z nim. Przytozylem zimny, owiniety zel. Kiedy jadtem jajka na $niadanie,
podczas przetykania znowu bol niemal paralizujgcy. Zastygalem na chwile w pozycji,
w jakiej mnie dopadt. Ten bol z prawej strony karku pojawial si¢ w r6znych sytuacjach.. Do
tej pory tam go nie bylo. Czemu akurat w tym miejscu si¢ umiejscawial? Siedzg przy
komputerze. Wstaje i ni stad, ni zowad prawa strona ktuje. Sztywnieje na chwile. Tak bylo
przy wstawaniu kilkadziesigt razy. Stopa wyglada troche lepiej. Smaruje ja (Srodstopie
i kostki) dalej Arcalenem. T¢ samg ma$¢ uzywam 3 razy na dzien na kark. Codziennie mocz¢
stopy w zimnej wodzie okoto 15 minut (5 do 6 razy). Wczoraj robitem to samo. Nic lepszego
nie wymysle. Ufam, ze jako$ z tego wyjde. Wprawdzie podobno nadzieja jest matka ghupich,
ale czasami bez niej trudno si¢ oby¢. O 8.30 udato mi si¢ zasngé na okoto 3 godziny. Od paru
dni upalnie, a ja siedz¢ w domu, wychodzac tylko na niezbedne zakupy. Stopa powoli lepiej
wyglada. Kostka od wewnatrz tez wolno si¢ przebija. Kark trzymam sztywno. To jeszcze nie
jest najgorzej. Gorszy jest towarzyszacy bol. Ledwo go wytrzymuje. Jest z pewnos$cig pocho-
dzenia nerwowego. Pojawia si¢ znienacka. Przy tykaniu, wstawaniu, ktadzeniu si¢, a nawet
podczas chodzenia dzisiaj jest kontynuowany.

5 wrzes$nia

Jest lepiej. Latwiej mi si¢ podnies¢ z tozka. Kretek znacznie odpuscil. Kark dalej sztywny
1 obracanie nim w jakimkolwiek kierunku jest niemozliwe. Wazne, ze bol zelzat. Z trudno-
$ciami podczas tykania pokarmu, a takze picia jeszcze nie koniec. Niemniej tu tez poprawa.
Oby tak dalej. Nawet moje samopoczucie si¢ polepszylo. Przy przedpotudniowym moczeniu
stop w zimnej wodzie kostka stawu skokowego juz calkiem dobrze wyglada. Na lewym
srddstopiu spuchlizna powoli zmniejsza sie, ale jeszcze powierzchnia skory jest zar6zowiona.

6 wrzesnia

Dzisiaj niestety sztywno$¢ karku z bolem nie ustagpita wyraznie. Bylem na 4,5-godzinnym
spacerku (zdjecia w Podlesiu i Murckach). Stopa lepsza, ale tez opuchlizna schodzi powoli,
Pokazujg si¢ Sciggna, skora zaczyna si¢ marszczyC na Srddstopiu. Zabiegi te same, trochg
rzadsze.

8 wrzesnia
Poprawa niewielka. Stopa lewa dalej spuchnigta, a kark sztywny, ale juz tak nie boli. Skret
mozliwy w ograniczonym zakresie.

9 wrzesénia
Podobnie jak wczoraj. Ustgpuje bardzo wolno.

23 pazdziernika

Od kilku dni bolal mnie migSien uda lewej nogi. Moze to byl tydzien. Ledwo chodzitem.
A dzisiaj jakby odje¢to. Jest znaczna poprawa. Nie wiem, z jakiego powodu. Nic nie
smarowatem. Natomiast gorzej jest z zanikowym zapaleniem skory. Zaczeto si¢ od paru
wypryskow. Psikatem 2 do 3 razy dziennie Au 100. Na razie niewiele si¢ zmienia i jest
zaczerwienienie. To dolna cze$¢ podudzia lewej nogi. Nic mi nie pozostaje tylko dalej psikacé.
Skoéra na $rodstopiu prawie dobra. Nigdy jeszcze takiej nie miatem 1 bardzo dlugo schodzito



zaczerwienienie, a raczej bladto. Kark jeszcze czuj¢ i nie moge catkiem skrecaé w obie
strony. Pierwszy raz tak dtugo trzyma. Smaruje¢ Arcalenem.

24 pazdziernika

Takiej nocy juz dawno nie pamigtam. Wczoraj wieczorem zaczelo si¢ pogarszaé. Kark coraz
bardziej bolat, ale najgorsza byta lewa noga, zwlaszcza udo i1 staw biodrowy. Potozylem si¢
i prawie calg noc nie spatem. Nogi nie dato si¢ wyprostowacé, zgigta w kolanie tez bolata, udo
takze, z karkiem problem, ledwo moglem go skrecaé. Przewracatem si¢ wiele razy z jednego
boku na drugi. Na wznak trochg lepiej, ale tak to ja nie moge zasnac. Nie wiem, co si¢ stato.
Jako$ przezylem do rana, lekko przysngtem i1 wstalem. Boli mnie, ale musze¢ chodzic.
Wybratem si¢ do centrum na zakupy, kustykajac. Wrocitem, posiedziatem przy komputerze.
Pickna stoneczna pogoda. Dalej mnie te cze$ci ciata co w nocy bolg. Jade do Ochojca
sfotografowa¢ lawendowy ogrod. Wracam i wstgpuja do Leclerca. Siadam, gdzie mogg.
Troche¢ lepiej wieczorem. Zobaczymy, czy taka noc, jak wczoraj si¢ powtdrzy. Zanikowe
zapalenie skory na goleniu coraz bardziej si¢ powigksza 1 czerwienieje. Psikam
Au 100. Nic lepiej. Prawa noga w porzadku, stopy tez nie najgorzej. Tylko kark i lewa noga —
kolano, udo i biodro. O zimnie nie wspominam, bo juz tyle lat $pi¢ z termoforem.

25 pazdziernika
Dzisiaj jest lepiej. Spatem w miar¢ dobrze. Boli mnie dalej udo i kolano, tez kark. Chodzg,
kustykajac. Zanikowe zapalenie skory czerwone.

27 pazdziernika

Spatem Zle. Przewracatem si¢, bo bolato mnie kolano. Szczeg6lnie od wewngtrznej strony
cze$¢ mickka lekko opuchnigta i przy nacisku nieco boli. Dalej kustykam. Przewlekte zaniko-
we zapalenie skory psikatem chyba z 7 razy Au 100 i posmarowatem mocznikiem 10% z do-
datkami. Na razie si¢ nie powigksza, jest i tak spore. Zrobitem zdjg¢cia. Lewa noge zginam
w kolanie tylko do potowy. Dalej si¢ nie da.

10 listopada
Objawy, o ktorych pisatem w pazdzierniku, powoli ustgpowaty i1 dzisiaj nie jest zle. Da si¢
zy¢. Tylko skora w miejscu zanikowego zapalenia pozostata, ale bledsza. Smaruje co 4-5 dni
mocznikiem.

16 stycznia 2025

Rano wyraznie zaczyna mnie bole¢ staw duzego palca lewej nogi. Po potudniu coraz gorzej
zginam i jest bardziej czerwony. Popsikalem teraz i na noc Au 100 na cate $rodstopie, bo
puchnie. Niestety, kretek znowu rosnie w site. Zrobitem zdjecia.

17 stycznia
Cala stopa opuchnigta, tacznie ze stawem skokowym. O 10.45 wlozytem ja na 15 minut do
wody, a po pot godzinie Au 100. Zobaczymy, czy powstrzymam puchnigcie.

18 stycznia

Wczoraj moczylem lewa stope 3 razy. Dzisiaj zaczalem o 7.00. Potem wybralem si¢ do
marketu. Kulej¢. Musze ostroznie dreptac, bo jest minus 1, na drodze zamarznigty $nieg 1 1od.
Dobrze ze jeszcze moge zgina¢ lekko duzy staw, $Sciegno dochodzace do palika jeszcze
nieznacznie widaé. Ale palec zaczerwieniony z gory. Chodzi¢ musze. Przy nacisku stopy na
ziemi¢ odczuwam lekki bol, podobnie przy zginaniu duzego palca. Skora w tym miejscu
marszczy si¢ troche, wiec to dobry znak. Bywato gorzej. Zobaczymy.



28 stycznia

Po potudniu, idac pieszo, czuje¢, ze coraz gorzej przy zginaniu prawej stopy. Wieczorem
spogladam na prawag stope, a tu Srodkowy palec zaczerwieniony, nieco opuchnigty.
Nastepnego dnia skora u jego nasady zar6zowila si¢ na okoto 2—3 cm. Psikam Au 100. Co ja
bym bez niego zrobit. 2 lutego juz jest prawie w porzadku, ale $rodstopia sg lekko opuchniete
na obu stopach. Kilka razy miatem ktopoty z duzymi paluchami, ze srodkowym pierwszy raz.
I tak jakos czas leci. W sumie nie jest najgorzej. Po tych niemal jedenastu latach od ukgszenia
kleszczy przyzwyczaitem si¢ juz do kretka. Zaskakuje mnie co roku w zupetnie nieoczeki-
wanych porach.

UWAGI OGOLNE

Trudno mi dyskutowa¢ o metodach leczenia boreliozy (ILADS i IDSA). Moim
zdaniem i jedni i drudzy majg po trosze racj¢. TO, ze ditugotrwata antybiotykoterapia moze
przynies¢ szkody, wiedziatem po sobie od dawna, bowiem parokrotnie juz po kilku dniach
musiatem ja przerywac. Dlatego na takie leczenie si¢ nie zdecydowalem. Przyniostoby mi
wiecej szkody niz pozytku. Znam jednak osobe, ktora brata antybiotyki przez 5 lat. Jakos
wytrzymata i, jak twierdzi, na razie czuje si¢ dobrze. Zgadzam si¢ z ,,Iladsami”, ze nie istnieje
co$ takiego, jak objaw poboreliozowy. Nie zgadzam si¢ z tymi twierdzacymi, ze nie ma
przewleklej boreliozy. A co to u mnie i wielu innych jest? Jak to nazwa¢? Moje objawy
wskazuja po juz prawie 11 latach od ugryzien kleszczy, ze to dalej dzieto bakterii. Swiadcza
o tym: utrzymujace si¢ caly czas zimno, zanikowe zapalenie skory na poczatku 2024 roku
i przy jego koncu oraz inne wysypki na skorze, a takze puchnace czesto, od czasu do czasu,
stopy, od ktorych wszystko jakby sie zaczeto. Te ,,karkowe” sztywnosci to tez dzieto kretka.
Jest bardzo duzo przewlektych dolegliwosci, z ktorymi tzw. oficjalna medycyna nie daje
sobie rady, i borelioza tez si¢ do nich zalicza. Nasilajace si¢ u mnie okresowo objawy
stawowe, skorne i neurologiczne u czgsci chorych wystepuja pojedynczo. U mnie to jakby
trzy w jednym. Na poczatku zostawitem wszystko losowi wedlug powiedzenia ,,Niech si¢
dzieje wola nieba, z nig si¢ zawsze zgadzac trzeba”. Po cichu liczylem, ze stosowana juz
przez tyle lat dieta niskoweglowodanowa doprowadzita zdolnosci obronne mojego organizmu
do takiego poziomu, ktory o ile nie poradzi sobie z chorobg (tu bylem sceptyczny), to
przynajmniej umozliwi mi jako takie funkcjonowanie. W 2016 roku moim gldwnym
pragnieniem byt powrot do w miarg normalnego chodzenia. I tak si¢ stalo. Oby jak najdtuze;j,
do bliskiego juz konca.

Z jednej strony mogloby si¢ wydawaé, ze pacjent w XXI wieku zamiast pdjs¢ do lekarza
uzyska¢ wlasciwg informacje, porade i leczy¢ si¢ wedtug jego wskazdéwek, musi sam szukaé
alternatywnych metod.

Jesli chodzi o zabezpieczenie si¢ przed kleszczem, to tu nie widz¢ dobrych prognoz.
Jak si¢ ma przyczepié, to si¢ przyczepi. Na to, czy byt zarazony, czy nie, nie mamy wiekszego
wptywu. I zarazone, i1 niezarazone sg W catej Polsce, a odrozni¢ ich sie¢ nie da. Co najwyzej
w niektorych rejonach kraju istnieje wigksza szansa zarowno na ukgszenie, jak 1 zarazenie.
Statystyki dla pojedynczej osoby nie maja tu wigkszego znaczenia. To tylko procenty.
Kleszcza nie wida¢, moze by¢ na ubraniu, a gadanie o wytrzagsaniu go z np. koszuli mozna
miedzy bajki wlozy¢. Trzyma si¢ jak rzep psiego ogona. Opiekunowie pséw i1 kotow musza
si¢ liczy¢ z przywleczeniem go na siersci ulubiencow. Jak juz ugryzie 1 wpusci swoje kretki,
to moze by¢ za p6zno. Tylko od odpornosci organizmu zalezy, czy choroba si¢ rozwinie, czy
nie. To, ze jej nie bedzie, najczgsciej Swiadczyloby o ukaszeniu przez niezarazonego kleszcza.
Zdarzyto mi si¢ to kilka razy. W koncu jednak wpadtem. Jest jednak jedno ale. Choroba moze
da¢ zna¢ o sobie po na przyktad dwoch latach 1 wowczas zdiagnozowanie, czy to ona, czy



jaka$ inna, jest prawie niemozliwe. Podszywanie si¢ juz pod kilkaset choréb to jego
zadziwiajaca i charakterystyczna cecha. Par¢ lat temu czytalem w ksigzce boreliozie
poswigconej, ze jest ich 400, dzisiaj na pewno wiecej. Antybiotykoterapie moga pomoc
i rownie dobrze nie. Co moze by¢ gorsze, to szkodzenie wielomiesieczng terapig calemu
organizmowi. Kazdy musi podja¢ decyzj¢ co do walki z tg ucigzliwg chorobg. Bywaja gorsze,
wigec nie wypada narzeka¢, jesli skutki zakazenia nie sg bardzo dokuczliwe (to tez
indywidualna sprawa) i nie zagrazaja zdrowiu. Jesli to co niektoérzy wypisuja o kretkach
boreliozy jest prawdziwe, to czarno widz¢ przyszto$¢ leczenia boreliozy nawet w dosé
odleglym czasie.

Juz wczes$niej, w poprzednich latach, kleszcze dopadaly mnie cztery razy. Pojedyncze
ukaszenia zdarzyty si¢ tez zonie i te§ciowi. Miatem w domu kilka kotow. Zajmowalem si¢ tez
wolno zyjacymi. W ciggu okoto 25 lat wyciggatem i tym w domu (wychodzacym), i tym
przychodzacym z zewnatrz wiele tysiecy kleszczy. Czasami dziennie kilkanascie i wiece;.
Mozna powiedzie¢, ze spatem nie tylko z kotami, rowniez z kleszczami. Nie bed¢ zwalat
mojej boreliozy na koty. Rownie dobrze kleszcze mogty si¢ przenie$¢ na mnie gdziekolwiek.

Amerykanie ostrzegali przed ,,samodiagnozowaniem”, jak napisala wspomniana
dziennikarka. Zalecali, aby rozpoznanie i leczenie boreliozy powierzy¢ specjalistom.
Powierzytem 1i... I tak si¢ megczylem, ze w koncu postawitem sobie diagnoze, bowiem
specjalisci tego nie potrafili.

Warto zainteresowa¢ si¢ swoim zdrowiem, a nie przenosi¢ wszystko, CO z nim
zwigzane, na lekarzy. Kto moze lepiej wiedzie¢, co mi dolega? Ja sam. Przeczytatem setki
artykutow. Niektore pomingtem, bo nic nie wnosity do mojej wiedzy o omawianej chorobie.
Dociekliwos$¢ i niekonczace si¢ nawroty choroby, a takze nowe objawy nie pozwalaty mi
zostawi¢ wszystkiego na pastwe losu. Tak ciggne ,,wozek boreliozowy” z kretkami rodzaju
Borrelia, ktérym w nim dobrze si¢ powodzi i nie chcg go, ku mojemu utrapieniu, opusci¢. To
juz prawie 11 lat (jest luty 2025 roku). Zdjecia objawdw skérnych zamieszczg wkrotce
w oddzielnym katalogu.

Do napisania tych stow zmobilizowatem si¢ dopiero na przetomie lat 2024 i 2025.
Szto mi kiepsko. Zbyt wiele zaplanowatem do roboty, a mnie juz niewiele czasu zostato.
O mojej boreliozie napisatem tu skroétowo, to okoto dwudziestu paru stron. Jak na 11 lat
,kolegowania si¢” z nig i licznych zapiskow, niewiele. Gtowa do gory. Jakos je przezytem.
Znam znacznie gorsze choroby. Z borelioza da si¢ zy¢, z innymi, niestety, si¢ przegrywa.
W tym czasie zmarty na te inne chordbska dziesigtki moich znajomych, kolezanek, kolegow,
sasiadow. A ja zyj¢. Nie chodze z nig do lekarzy, bo si¢ na nich zawiodlem. Daje sobie rade
sam. Od 2016 roku zmobilizowatem si¢. Zatozylem stron¢ internetowa, na ktorej umiescitem
juz prawie 100 000 zdj¢¢. Sa efektem moich wieloletnich juz spacerow po Katowicach i in-
nych miastach. Muszg¢ chodzi¢ na nierzadko wielogodzinne spacery. Wtasénie takie chodzenie
pomaga mi w utrzymaniu zdrowia, szczeg6lnie stawdéw stop i kolanowego. Cos$ ,,dtubig”
0 kotach, bo im obiecatem. Tez idzie bardzo wolno. Kontynuuj¢ opracowywanie archeolo-
gicznych Zrdodet, przygotowujac dwie monografie. Finansowane sg do tej pory z moich
ngdznych $rodkéw finansowych, 1 z takowych beda roéwniez opublikowane. Duzo czytam
ksigzek, pozyczajac je w Bibliotece Slaskiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Katowicach.
Prowadze zapiski codzienne o ukochanych ptaszkach. Moje krotkie przemyslenia ,,zyciowe”,
ktére nagromadzity si¢ w coraz juz bardziej kiepskiej lepetynie, ale jeszcze — jak wida¢ —
jakos funkcjonujacej, a przede wszystkim myslacej, zamieszczam w zaktadce O rdznosciach
podzielonych na czgéci. Zaczalem strong internetowa zapetnia¢ wspomnieniami i fotografiami
z podrdzy dawno juz zakonczonych. W tym roku zaprezentuje moje archiwum fotograficzne.
Sporo czasu spedzam tez przy wertowaniu stron internetowych w poszukiwaniu rozmaitych
potrzebnych mi informacji. Wszystkie te zainteresowania 1 zajecia sg konieczne, aby jako$
sobie z borelioza (ta mi si¢ daje najbardziej we znaki) i innymi przewleklymi schorzeniami



radzi¢. Moze bym i mogt jako$§ niektore plany szybciej skonczy¢, ale niestety, lubi¢ si¢
byczy¢. Takie codzienne drobne pierdoty zajmuja, chyba kazdemu, sporo czasu.
Nagromadzita si¢ kupa drobiazgdéw. Ogladam, wspominam, odktadam czasami nie wiadomo
po co, przerzucam i wyrzucam, bo ani mnie, a tym bardziej nikomu innemu nie sg do niczego
potrzebne.
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