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Rok 1980. Czuje si¢ fatalnie. Od okoto dwoch miesigcy mam dziwny ucisk z lewej strony
piersi, pod obojczykiem, uniemozliwiajagcy normalne funkcjonowanie. Jakbym nie mogt oddy-
cha¢. Pracowalem woéwczas w przedsigbiorstwie geodezyjnym przy ulicy Kossutha w Kato-
wicach. Wychodzitem na korytarze, spacerowatem. Nie wiedzialem, co z sobg robi¢. Widziat
to szef naszej brygady. Opowiedzialem mu, ze jest zle z moim zdrowiem, a dwaj lekarze,
u ktorych bytem, nie wiedzieli, co mi dolega. Podpowiedzial, abym si¢ skontaktowat z jego
kolega, ztotnikiem, majagcym warsztat w jednej z oficyn przy ulicy 3 Maja. Podobno zna jakie-
go$ zielarza, ktory mogtby mi pomoc. Poszedtem. Rozmawialismy dtugo. Opowiadat o ksiedzu
Zygmuncie Kilijanku z Zelowa. Byt znany w calej Polsce. Pojechatem samochodem z siostra.
Zapamictatem drewniany baraczek, nieduzy, zlokalizowany gdzie§ na dzialce. W kazdym razie
na terenie zielonym. Sporo ludzi. Dostalem numer 1 cierpliwie czekatem Troche si¢ martwitem,
bo on czytat z oczu, a ja jedno mialem cale opuchnigte po niedawnym zapaleniu wywolanym
odpryskiem wapna przy bieleniu drzew w Panewnikach. Puk, puk, wchodze. Ksiadz przyktada
duza lupe 1 méwi: krew zamiera. Trzeba bylo wczesniej przyjs¢. Bra¢ mieszank¢ ziot, bedzie
dobrze. Spojrzalem na kartke, a tam same zawijasy. USmiechnat si¢ i1 kazal przej$¢ do sasied-
niego pomieszczenia. Tam kartke brata jaka$ pani 1 przepisywata czytelnie na inng. Do dzisiaj
je zachowatem. Wrocitem do Katowic, wykupilem zidtka i zaraz zaczalem pi¢ 3 razy dziennie
wedhlug jego wskazan. Dotozyt jeszcze 4 ziota na przemywanie oczu, co$ do kapieli oraz gor-
czyc¢ czarng, ktorg trzeba byto namoczy¢ w spirytusie i naciera¢ ciato. Trudno jg bylo w tym
czasie kupi¢. Minal miesigc, a dolegliwosci nie ustgpowaly. Stracitem nadzieje, az pewnego
dnia po uptywie prawie pottora miesigca, ucisk zelzat, a kilka dni pdzniej catkiem ustgpit. Nie
chciato mi si¢ wierzy¢. W nastepnej czesci dokoncze wspomnienia o ksigdzu.

A jak u nas z ochrong $rodowiska? Kto zyje w zgodzie z naturg? Czy ci, co smrodza,
opalajgc domy stynnymi kopciuchami? A moze jezdzacy samochodami chyba juz wszedzie,
z rurami wydechowymi pelnymi szkodliwych zwigzkéw? No to moze ,,dostarczajacy” w po-
wietrze kolorowe, czarne dymy z kominow, przenoszace rozmaite trucizny na tereny nie tylko
wokol, ale na trudng do oszacowania odlegltos¢, wywotujacymi czesto kwasne deszcze? Po-
dejrzani sg, a raczej pewni co do swoich niemoralnych intencji wycinajacy ponad wszelkie
potrzeby dzungle, lasy, puszcze, i podobne zbiorowiska roslin na skale¢ juz niewyobrazalna,
a raczej wyobrazalng, bo pokazuja skutki tej dziatalnosci satelity krazace wokot ziemi. Wszyscy
widzimy powierzchni¢ naszej planety tongca powoli w odpadach coraz mniej usuwalnych ma-
terialtdw wyprodukowanych przez nas (np. plastik). A jak z glebg dostarczajagca nam zywnosci
bezposrednio 1 posrednio poprzez inne organizmy czerpigce z niej pozywienie? CzyzbySmy
ja truli dokumentnie, ,,zasilajagc” zgubnymi dla niej i dla nas chemikaliami? Czyzby$Smy nie
degradowali §rodowiska naturalnego z powodu nadmiernej emisji gazoéw cieplarnianych? Czy
pokrywa lodowa topi si¢ bez naszego udzialu? A moze wiele gatunkdéw zwierzat 1 roslin ginie
rowniez bez naszego udziatu? A w poszerzaniu si¢ dziury ozonowej to inni sg winni, czy my?
To zaledwie znikoma cz¢$¢ przyktadow dziatalnosci cztowieka na Ziemi, prowadzacej do, co tu
duzo mowi¢, samozaglady. Pisanie o tych sprawach cho¢by w ostatnich kilkudziesigciu latach



coraz wigce] wydaje si¢ niewiele pomagac czy uczy¢. Spowodowato m.in. nasze zobojetnienie.
Czyzbysmy ufali naszym zdolno$ciom poprawy coraz gorszego srodowiska przyrodniczego?
Wszystko pod siebie, dla siebie 1 w ten glupi dziob.

Wiele jest stron internetowych poswieconych réoznym pokoleniom i r6znicom mi¢dzy nimi.
Jedni nie rozumiejg drugich. Podziaty na takie czy inne pokolenia dla mnie nie maja znacze-
nia. Dysonans miedzypokoleniowy byl zawsze, cho¢ jak si¢ on przejawiat w dawniejszych
czasach, informacji jest niewiele. Postrzeganie starych przez mlodych 1 odwrotnie nasilito si¢
w ostatnich latach wskutek szybkich zmian zachodzacych w komunikacji ogolnoludzkiej. To
one w znacznym stopniu przyczynily si¢ do, dla mnie niezrozumiatych, napie¢ miedzypoko-
leniowych. Nalezy si¢ im przyglada¢ z jakby réznych punktow widzenia. Mlody cztowiek na
ogot zawsze si¢ buntowal. Po latach przechodzit jakby ewolucje. Po prostu widziat, ze niewiele
moze zmieni¢ na tym Swiecie, wigc wycofywat sie ,,z buntu”, bo miat tego dos¢. Niektorzy
pozostawali w opozycji do czasu wywalczenia tego, co chcieli. Ale tych byto niewielu. Raczej
rozgrywali osobiste sprawy. Urodzony na przetomie lat 1945 1 1946, stoje jakby rozkrokiem
miedzy tzw. General Generation, a tzw. Baby Boomersami. Te 1 dalsze podziaty (X—1965-1980,
Y-1981-1990, Z po 1990 roku), wedtug lat urodzenia nie majg sensu, to zwyczajne uprosz-
czenia, z wieloma z nich si¢ nie zgadzam. Ani to ludzie okreslani buntownikami, ani dobrze
wyksztalceni. Znaczg je inne kryteria kompletnie pomijane w licznych rozwazaniach, czyli
rzetelnosci, uczciwosci, prawdomownosci, ale rowniez madrosci 1 ghupoty, cho¢ 1 te sg takze
uogolnieniami niewiele moéwigcymi. Przeciez 1 wérod jednych 1 drugich sg rozgarnieci, inteli-
gentni, zdroworozsadkowi, ale takze bezrozumni 1 nie waham si¢ powiedzie¢, zwykle matoty.
Uogolnia si¢ czesto, ze np. ze Polacy sg tacy, a Francuzi czy Chinczycy tacy. To ghupota. We
wszystkich tych 1 innych nacjach sg i tacy, i tacy. O tym si¢ jednak zapomina. Komputery,
tablety, smartfony itp. urzadzenia to tylko narzedzia, i od umiejetnosci ich uzytkowania, wy-
korzystywania wcale madros$ci nie przybywa, a nawet czgsciej, powiedziatbym, towarzyszy im
oglupienie, poniewaz to najlepsze srodki manipulowania zwtaszcza mtodymi ludzmi. Na razie
tyle o relacjach miedzygeneracyjnych.

Czy $wiat si¢ pogubit? Czy ludzie si¢ pogubili? Czy $wiat to ludzie? To nic nowego.
Swiat byl zawsze pogubiony i w tym pogubieniu trwal od poczatku, a razem z nim ludzie.
Przeciez juz Ewa 1 Adam si¢ pogubili. I tak jest do dzisiaj. Nic si¢ nie zmienito. Czyli mozna
rzec, jakby ludzkos$¢ caty czas zyta w zgubie. A co byto przed ludzmi? Wedtug jednych nic, bo
wiara w Boga nakazuje im wierzy¢, ze Swiat zaczal si¢ dopiero od tych dwdch postaci. Ale inni
twierdza, ze nie. Ze to nie oni byli pierwsi. Pojawili sie p6Zno, a $wiat juz istniat przed nimi.
Ale gdyby przyja¢ taka wersje, to czy swiat przed Ewa 1 Adamem byl pogubiony, czy dopiero
oni weszli na t¢ drogg? Nie bede w stanie dalej brna¢, skoro juz na poczatku si¢ pogubitem.

Czasy si¢ zmienily i dawne juz nie wréca. Wszystko zaszto za daleko. Zyjemy w osamot-
nieniu 1 oddaleniu. Dotyczy to zard6wno miodych, jak i staruszkéw. Na przystankach napisy
nawotujgce do porozmawiania. Co dawniej bylo normalne, teraz jest prawie nieosiggalne.

9 kwietnia 2025 roku media internetowe doniosty stowa prezydenta Donalda Trumpa:
,Kraje dzwonig do nas, catujg mnie po tytku, dobijaja si¢, by zawrze¢ umowg w sprawie cel”,
a wczesniej ,,cla przynosza ogromne profity, a kraje, ktore chcg zawarcia porozumienia, calujg
go w tytek”.

Tak sobie staram wyobrazi¢, jak to calowanie wyglada bardziej z bliska, a takze jaki tytek ma
prezydent Stanow Zjednoczonych, ze tak si¢ nim chwali. Catlowanie na tak wysokim szcze-
blu musi bowiem by¢ szczegdlne. Nie bardzo rozumiem, jak jaki$ kraj moze calowac tylek



prezydencki. Gdyby jego przywodca (konkretnego kraju) to robit, to jeszcze bym pojat, ale
kraj? Odwrdcitbym pytanie, jak np. Trump moglby wycatowac tylek jakiego$ kraju? Inaczej
patrzac na rzeczone catowanie, to gdyby wszystkie zainteresowane kraje wzigly si¢ za tylng
cze$¢ prezydenta, to wolatbym sobie oszczedzi¢ jego widoku. Catus catusem, ale nie mozna
przesadza¢. Dupcia Trumpa mogtaby tych nawet tylko musni¢¢ nie wytrzymac. A co dopiero
gdyby ,.kraje” usta szminkg pociagnety. Kazde przeciez chciatoby si¢ wyrdzni¢ odpowiednim
stemplem. Szczegdlnie Chiny by si¢ o to postaraly.

Pono¢ 2/3 Amerykanow wierzy w UFO. Nie jestem tym zaskoczony. Imze wszystko mozna
wmowic. Jak ogladam od czasu do czasu programy w telewizji, to widzg, ze gdzie tylko spojrza,
co ustysza, to kojarzy im si¢ z kosmitami. Ciekawe, ze pozostalych Amerykanow naktania do
kojarzenia najdziwniejszych przedstawien niewielka grupa pisarzy, ekspertow wystepujacych
w kazdym z filméw 1 wpierajacym innym, ze to nic poza kosmitami by¢ nie moze. To wybitni
znawcy, a przede wszystkim entuzjasci, mozna nawet rzec fanatycy. Dziwne, ze znajdujg slady
przybyszow z Kosmosu w innych czes$ciach swiata poza swoim ukochanym kontynentem. Jesli
bowiem latajace ludziki gdziekolwiek wyladowaty, to najch¢tniej u nich. Tam jest wszystko
naj... Nie ukrywaja, ze maja najlepszego prezydenta. Zreszta on sam o tym moéwi. A poza
tym mogli wybra¢ tylko takiego, jakiego maja najlepszego. A moze to jaki§ kosmita, bo inte-
ligentniejszy od wszystkich pozostatych.

Nauka chyli si¢ ku upadkowi. Dyscypliny techniczne jeszcze jakos si¢ trzymajg. Upadng
Z pewnoscig po zautomatyzowaniu si¢. Natomiast pozostale s3 w odwrocie. Naukowcy juz
nie wiedza, co moéwia. Zgaduja, kombinujg 1 wymyslaja rzeczy, chcialoby si¢ powiedziec,
,»kosmiczne”. Bajdurza, czasami z naturalng im skromnos$cia, a czasami z wybujalg fantazja.
Dzisiaj nikogo juz nie zaskakujg. 1 tak sobie gadu-gadu na milionach stron internetowych,
w zaciszach instytutow naukowych, w grajdotach skupiajacych wylacznie ich samych wraz
z pochlebcami. Nie trzeba dopowiadaé, ze mato kto ich chce stuchaé. Ile mozna? Po drugiej
stronie wszystkich ghupcow juz tak przekabacili, ze wigcej nie mozna, a poza nimi niewielu
si¢ zachowalo.

Kazdy ma swoje zabawki. Bawi si¢ cale zycie. Inne s3 te za miodu. Inne na staros¢. Ale
jakby nie patrze¢, to zabawki. Najpierw sa misie, kaczusie, pieski 1 kotki. Dzisiaj, niestety, coraz
wczesniej wypierane czy zamieniane na smartfony. Ale w nich tez sg zabawki, ktorych maluchy
wyszukujg z wyjatkows, jak na ich wiek, biegtoscig. Zabawki w przedszkolu sg trochg¢ inne.
Rézne klocki, uktadanki itp. Potem paluszki coraz szybciej przebierajg po szklanych ekranach,
poszukujac innych zabawek. Z czasem zainteresowania rozszerzajg si¢ 1 zaczynaja si¢ bawic
znacznie powazniejszymi, ze tak powiem, sprawami, czyli z sobg. Dziewczynki z chtopcami,
1 odwrotnie. Zabawa ta si¢ przecigga, raz krdcej, raz dluzej, 1 jak juz si¢ nabawig, co§ tam
przy okazji zmajstruja, nieopatrznie badz z rozwaga, to coraz czg¢sciej przestajg. Znudzito im
si¢. Bawig si¢ samochodami, domkami, daczami, ogrodkami, niektorzy nawet z prawdziwego
zdarzenia samolocikami, jakby wracajac do dawno juz minionych lat. Zabawki jakby inne, niby
wiegksze, ale zawsze to jednak zabawki. Jest tez pewna grupa bawiaca si¢ takimi brzeczacymi
drobiazgami, ale juz coraz mniej, bo zatozyli im karty, konta i1 inne $rodki, pozbawiajac tej
niewatpliwie od setek lat ciggnacej si¢ stabosci, ale tez przyjemnosci.

W marcu 2025 roku dowiedziatem sie o wydanej w 2023 roku przez Instytut Slaski w Opo-
lu broszurze autorstwa Magdaleny Przysi¢znej-Pizarskiej zatytulowanej Grodziska wczesnosre-
dniowieczne na Opolszczyznie. Miejsca pamigci po osrodkach wladzy wczesnosredniowiecznej
i Sredniowiecznej na Slgsku Opolskim. Postanowilem do niej zajrzeé, gdyz dobrze znalem



publikacje z 1977 roku omawiajaca tego typu obiekty obronne (Jozef Kazmierczyk, Klemens
Macewicz, Sylwia Wuszkan, Studia i materialy do osadnictwa Opolszczyzny wczesnosrednio-
wiecznej). W pierwsze] potowie lat siedemdziesigtych uczestniczylem w wielu inspekcjach,
badaniach sondazowych i pomiarach wzmiankowanych w niej grodzisk. Juz w tytule zauwa-
zylem blad czgsto popetniany przez archeologdéw, a mianowicie rozdzielanie sredniowiecza na
wczesne Sredniowiecze 1 $redniowiecze. Poza tym bylem ciekaw nowszych badan i literatury
uzupetniajacej. Mingto przeciez prawie 50 lat. Po przejrzeniu kilkunastu stron z opisami sta-
nowisk informacje o grodziskach wzbudzily we mnie podejrzenie. Jakbym te teksty skads
znat. Porownatem opisy w obu publikacjach i zdziwilem si¢ niepomiernie. Byty bardzo czesto
identyczne. Kto$ tu od kogo$ zerznagt na zywca. W tym wypadku wiadomo 1 kto, i od kogo.
Zdarza si¢ to, niestety, coraz czgsciej. Jak by nie bylto, dostowne, stowo w stowo, przepisanie
kilkudziesigciu wielozdaniowych akapitdow powinno by¢ opatrzone cudzystowem 1 przypisem,
skad dany fragment zostat zaczerpniety. Uwzglednienie literatury w zbiorczym zestawieniu
na koncu niczego tu nie zmienia. Powotywanie si¢ przez autork¢ na rodzaj pracy (popular-
na) takze. Wing za to, delikatnie mowiac, niedopatrzenie, zwane po prostu plagiatem, nalezy
,»Zwali¢” w roznych czesciach na tworcow tego swoistego rodzaju majstersztyku: w najwiekszej
czesci na autorke, w troche mniejszych dawkach na recenzentéw (zupelnie niewtasciwie dobra-
nych i niekompetentnych w sprawach tam poruszanych) i Instytut Slaski. Opinia o tej pracy
przedstawiona przez prof. Hann¢ Kocka-Krenz jest nieporozumieniem, roéwniez dosy¢ czgsto
przytrafiajacym si¢ niektorym ekspertom. Sprawa ta jest szeroko komentowana w opolskich
witrynach internetowych. O broszurze napisze¢ wigcej w zakladce ,,O archeologii”.

Tak czytam 1 czytam, skonczy¢ nie moge. Bez czytania zy¢ nie dam rady. Inni moga,
1 to znacznie lepiej ode mnie. Przystowiowa krew mnie zalewa, gdy czytam niektore interne-
towe wiesci. Najgorsza jest jednak woda. Ta si¢ leje bez umiaru. Wody coraz wigcej, a tresci
mato. Zatopiona, ledwo wystaje ponad jej powierzchnig. Czuje si¢ tak, jakby caty czas byt
smigus-dyngus. Leja w kazdym artykule. Na portalach, stronach, witrynach internetowych,
jakkolwiek by je zwac, leja. Ttumaczg si¢ w rozny sposob, zastanawiajg si¢, jak lania uniknac.
Na prézno. Ja przeciez tez lej¢ wodg, cho¢ staram si¢ ja oszczedzaé, przykrecajac na dhuzej
kurek. I thumacze si¢ tym, ze tylu juz przede mng lalo, teraz leje 1 bedzie lato, ze moich parg
kropel niczego nie zmieni. W koncu kurek sam si¢ zamknie albo kto§ go przykreci. Innych
mozliwosci nie ma. Wszystko ma swoj koniec.

Wszystkiego jest pod dostatkiem, jak si¢ wielu Polakom wydaje. Komu dobrze, temu
dobrze. Zacznijmy od zdrowia, bo ono najwazniejsze. Lekarze alarmujg ze wszystkich stron,
ze jest z nim zle. Lek przed chorobami jest powszechny. Ludzie boja si¢ nowotworow, uda-
row mozgu, Alzheimera, chorob wiencowych, depresji 1 wielu innych, a co z nimi zwigzane,
niepelnosprawnos$ci. Boja si¢ tez uzaleznienia od innych, utraty dochodoéw, a nawet $mierci.
Strach przed nimi 1 innymi zagrozeniami jest powszechny. Z nadcis$nieniem boryka si¢ juz
kilkanascie milionow, z podwyzszonym cholesterolem chodzi prawie 20 milionow. O wielu
chorobach obejmujacych ,.tylko” parg¢ miliondéw nie mowie. 26% 0sOb cierpi na zaburzenia
psychiczne 1 jest coraz gorzej. Otyto$¢ to zmora Polakéw. Dopadta ich wilasnie réwnolegle
z dostatkiem. Wedtug danych GUS-u z 2022 roku 20% rodakow jest otytych, wedlug innych
danych z 2024 roku juz co czwarta, a ponad potowa ma nadwage. 2,5 miliona zyje juz w skraj-
nym ubostwie, a 17 milionéw ponizej minimum socjalnego (wedtug doniesien Wirtualnej Pol-
ski). Pisza tez o tym inne media. Gtéd dotyka 1,4 miliona ludzi, a ponad 300 tysigecy dzieci
skrajne ubdstwo. O niedozywionych pociechach si¢ nie méwi, szacuje ich na okoto miliona.
Jeszcze bardziej bieda dotyka seniorow, czesto jest tragiczna. Biedaemerytury dostajg setki
tysiecy. A tych z niewiele wigkszymi mozna liczy¢ w milionach. 30 tysigcy bezdomnych to



niby niewiele, ale jednak. Zostawmy coraz gorsze zdrowie i1 coraz bardziej piszczaca biedg.
Skieruymy si¢ w stron¢ innych zagrozen spotecznych. Bezrobocie, przestepczos¢, korupcja,
setki innych patologii. W wielu statystykach krajow europejskich zajmujemy ostatnie miejsca.
Z kazdym rokiem umiera nas wigcej, a mniej rodzi. W koncu 2024 roku zadluzenie Skarbu
Panstwa wynosito 1 bln 572,6 mld zt. Jak si¢ ono ma do dlugéw z czaséw PRL-u? Kult pie-
nigdza 1 kapitalistyczny konsumpcjonizm doprowadzit nie tylko do dobrobytu, ale wyrzadzit
wiele jakby nieoczekiwanych przez Polakéw szkod. Dosé. To tylko taki krociutenki obrazek
kapitalizmu polskiego, ktory akceptowalismy po 1990 roku. A miato by¢ tak dobrze.

Z racji stosowanej diety znam mniej wiecej sktadniki produktow wymienione na opako-
waniach. Od czasu do czasu je sprawdzam, ale podawane tam wartoSci nie odpowiadajg wila-
sciwym, juz na pierwszy rzut oka. Podam dwa przyktady. Jeden to sok z kiszonej kapusty, na
ktorym podano wartos¢ weglowodandow 6,9. To niemozliwe. Sprawdzam. Nie widze¢ zadnych
dodatkéw. Dzwoni¢ do producenta i pytam go, dlaczego tyle ich jest. Ustyszatem, ze u nich
prawdopodobnie sg stodsze kapusty. Poniewaz glos meski w telefonie byt tez stodki, pomy-
slalem, ze moze rzeczywiscie jedzacy to znakomite warzywo zjadal je z firmowych upraw
w dosy¢ duzych iloSciach. A drugi to mrozonka sktadajaca si¢ z nastepujacych warzyw: mar-
chwi, fasolki szparagowej, kalafiora, brukselki, pora, selera 1 kalarepy. Warto$¢ weglowodanow
w 100 g wynosita 3,9 g. To niemozliwe. Wszystkie wymienione warzywa majg ich od 5 do
8,7 g. Przecigtne to okoto 7 g, a na opakowaniu 3,9. Biatko tez troch¢ obnizone. Tak na oko
sobie wpisuja. Kto to sprawdza? Dla ,.ketonowcoOw” to spory nadmiar w diecie.

Wracam do lat szkolnych. To byta pierwsza potowa lat pigédziesigtych ubiegtego wieku.
Plac przed straza pozarng w Krotoszynie, przy ulicy Kozminskiej. Batami podkrecalismy co
chwile wirujace, mate, drewniane baczki. To popularna woéwczas zabawa chtopakow z pierw-
szych klas szkoty podstawowej. Podchodzi do nas jaki§ dziwny facet, koto trzydziestki, moze
mtodszy, 1 co§ betkocze, méwi niezrozumiale. Jaki§ wariat? Ale zaczal macha¢ zwitkiem pa-
pierowych pieniedzy. ZainteresowaliSmy si¢ propozycja. Poprosit nas trzech. Poszlismy za
nim do najblizszej ulicy w prawo 1 dalej za drewniany ko$cidtek. Okoto 20 metrow od niego
w kierunku stawu polozyt si¢ i zaproponowat nam nasika¢ mu do ust. Nie pamigtam juz na-
szej pierwszej reakcji, ale nie wydala nam si¢ ta propozycja dziwna, nawet niczego sobie, tym
bardziej ze byla poparta odpowiednim wynagrodzeniem. StangliSmy obok siebie i staraliSmy si¢
wywigza¢ z natozonego zadania jak najlepiej. Chlupotato, pienito si¢. Jednak nasze ,kurki” nie
byly wtedy zbyt wysoko 1 poszto niezle. SkonczyliSmy, a on chce powtorki. Powiedzielismy,
ze przeciez, co si¢ dalo, to poszto. Nalegat, wiec zrobiliSmy drugg rundg. To byly tylko nedzne
resztki. Wstal, wziat czapke (gruba, czarna z daszkiem) i1 pokazatl nam krzaki w odleglosci
kilkudziesigciu metréw. Nie wiedzieliSmy, o co mu chodzito, ale po chwili kapneliSmy sig,
ze chce, abySmy mu wyrzneli do czapki kupe. To jednak wydato nam si¢ podejrzane i nie
zgodzilisSmy si¢. Nie upierat si¢. ZazadaliSmy jednak zaplaty za solidnie, naszym zdaniem,
wykonang ustuge. Wyciagnat zwitek pienigdzy i poprowadzil nas na powro6t do skrzyzowania
z ulicg Kozminska. Tam zatrzymalisSmy si¢, on co$ betkotat, machal r¢kami 1 banknotami, a za
chwile powoli zaczal si¢ oddala¢ 1 nagle nogi za pas, dat dyla. Szans nie mieli§my, aby go
dogoni¢. Trudno. ZostaliSmy wykiwani. Strat wielkich nie bylo, poza wyprdznieniem pecherza.
To drobiazg. Wrdécilismy do przyjemniejszej zabawy przed strazg pozarng.

Dbato$¢ o zdrowe powietrze dzisiaj jest znaczna. Gorzej z jej przestrzeganiem. Tak siegam
pamigcig do czasow PRL-owskich. Wtedy krolowat przemyst cigzki. Huty, kopalnie 1 inne za-
ktady produkcyjne kopcace, ,,zapylajace” atmosfere chyba wszystkimi pierwiastkami znanymi
na naszej planecie. O stynnych dymkach szopienickich byto glosno, moze z pewnym opdznie-



niem, ale jednak. Przypominam sobie Zaktady Cynkowe na Welowcu. Tam bylo niebieskie
powietrze. Zdarzato mi si¢ przejezdza¢ obok 1 w dzien, 1 w nocy. Piece pracowaly petng para.
Ogien 1 dym. Wiatry najczesciej od zachodu przepedzaty smrod w kierunku Dabrowki Male;j
1 Sosnowca. Nie lepsze kigby barwnego dymu nawiewane na Katowice z chorzowskiej huty
,Kosciuszko”. Czy kto§ wowczas prowadzit jakiekolwiek pomiary powietrza, a tym bardziej
informowat o nich mieszkancéw miast?

Nie ma jak pocigg. W powojennych latach nie bylo u nas tylu samochodow 1 podrdzo-
walo si¢ najczesciej pociggami. Jako maly chlopak tez nimi jezdzitem. Byly wowczas 3 klasy.
Pamigtam dworzec w Krotoszynie, z ktorego rozpoczynatem wojaze. Zawsze z mama, co jest
zrozumiate, bo bylem zbyt maty na jazde samemu. Dworzec podobny do innych, ceglany,
dzisiaj byltby zaliczony do zabytkowych. Perony tez z charakterystycznymi wowczas dachami.
W tamtych tuz powojennych latach tak wygladata wigkszos¢. Na przodzie sktadu lokomoty-
wa. Para buchata, dym z komina takze, a w $rodku maszynista i1 palacz. To mi si¢ podobato,
aczkolwiek nie marzytem o takiej pracy. Wagony ze schodkami. Przedziaty otwarte, drzwi do
nich nie przypominam sobie, chyba nie bylo, siedzenia drewniane, na gorze miejsca na bagaze.
Okna otwieralo si¢, krecac u dotu korbkag. Mam w oczach wnetrza tych wagondw osobowych,
lecz przyznam sig¢, ze nie potrafi¢ ich doktadnie opisa¢. Mama czasami jezdzita ze mng na gapg,
bo chowala mnie, przykrywata przy kontroli biletéw. A ja robitem, co mogtem, aby mnie nie
bylo widaé. W kazdym razie tak to dzi§ pamictam. Jezdzilismy do Sremu, z przesiadka w Ja-
rocinie, ale tez kilka razy do Katowic, poniewaz tato pracowat jako kierowca w Lazach i tam
czasowo przebywali§my. Monotonny stukot kot pociagu, byt charakterystyczny podczas jazdy
koleja. Wtedy nie bylo szyn bezstykowych. Na ogot przeszkadzat w spaniu, ale jako$ ludzie
wytrzymywali. Przyzwyczaili si¢ do niego. By¢ moze, czasami usypial. Z wagonu do wagonu
przechodzito si¢ po otwartej platformie, czasami bez ostony. W pociagach dalekobieznych,
szybszych, boki byly w rodzaju harmonijkowatej ostony. Zimg hulal tam wiatr 1 zacinal $nieg.
W $rodku byto ciepto. Pod tym wzgledem pasazerowie byli zadowoleni. Z rzadka zdarzaty si¢
awarie. Do dalszych kolejowych wspomnien jeszcze powroce.

Czy kto$ policzyl naukowcoOw na calym Swiecie? To na pewno jaka$ astronomiczna liczba.
Mozna ich ustawi¢ w pierwszym szeregu wybijajacych si¢ zawodow obok lekarzy, politykow
1 ostatnio wzrastajacych w site informatykéw. Kazdy mogltby dotozy¢ wielu innych. Ekspertow,
gwiazd 1 im podobnych tez mndstwo, ale czy to zawody? Naukowcy jak to naukowcy ciagle co$
badaja. To catkiem dobra fucha. Mogg ciggna¢ w nieskonczonos¢. Tak im si¢ to podoba. Lepiej
powodzi si¢ tym o zamitowaniach technicznych, a gorzej humanistycznych. Tak okrakiem mig-
dzy nimi ,,siedzg” medycy. To niby naukowcy, ale nie jestem tego pewien. Od dawien dawna
przemysliwaja, jak dtugo cztowiek moze zy¢. Radzg innym, jak dobrnaé¢, a moze dopelznac,
a jeszcze lepiej utrzymac si¢ przy zyciu do setki, a nawet dtuzej. Ciagle od dorostosci czytam
te same propozycje. Bajaja co$ o stylu zycia, ruchu, najlepiej ciaglym, bez siedzenia, o jedze-
niu (oczywiscie zdrowym, tylko kto wie, co takowe oznacza), dietach, unikaniu stresu, wierze
w Boga, genach, warunkach srodowiskowych. Wyliczanka zaj¢taby mi wiele stron. Utongtbym
w zalewie zasad, wskazowek, recept, regul, pouczen, zalecen, nakazow, sugestii, podpowiedzi
itp. Tego si¢ nie da strawi¢ do konca, a co dopiero zastosowaé w naszym ,,szaraczym’ zyciu.
Dodaja jeszcze zyciu nie tylko dlugim, ale rowniez zdrowym. Najchetniej jednak naciskajg
biedakoéw 1 nie biedakéw na niekonczace si¢ badania 1 wizyty u nich, niemal zawsze koncza-
ce si¢ przepisami na dilugie zycie. Ja tez troch¢ dotoz¢ do tych wodolejcow, pleciug, a tak,
prawde¢ moéwigc, nudziarzy powtarzajacych i nawijajacych od niepamigtnych czasow ciagle to
samo. Mtodzi moze ich stuchaja, oni bzdury chiong btyskawicznie, ale starzy maja dos¢. Co
za duzo, to niezdrowo. I to powinni sobie wzig¢ do serca. Nie tylko oni. Zalecilbym im lek



na wstrzymanie si¢ od ustawicznego gledzenia na ten temat. Na wynalezienie takiego jeszcze
si¢ nie zdecydowali, aczkolwiek wiele instytutow badawczych mogloby sie tego podja¢. Nie
chcg jednak zapewne, bo zbyt wiele dopadtoby ich skutkéw ubocznych. A tych chcg unikngé za
wszelkg cene. Wola je, jako prozdrowotne, wpycha¢ innym. Co optymistycznego wytuskatem
z tych opowiesci, to to, ze niektorzy, ale tylko niektdrzy, zapewne madrzejsi, proponujg troche
winka. To jeden z nielicznych pozytywdw ich propozycji na dlugowiecznos$¢. Od pozostatych
alkoholi nalezy stroni¢. O tym starajg si¢ przekonywac pacjentow. Zdarza im si¢ samym od
czasu do czasu, mniej lub wiecej, tego, czy owego chlapng¢. Oby tylko na zdrowie.

Konczy si¢ pierwszy kwartal 2025 roku. Przegladam jak niemal wszyscy witryny inter-
netowe w poszukiwaniu interesujagcych mnie wiadomosci. I tak co kawalek ,,:nadziewam si¢”
na rézne konce. Nie wspominam o koncu §wiata, bo to rzecz banalna, zapowiadana prawie od
poczatku §wiata. Wieszcza wlasnie inne konce, takze ciekawe, np. koniec smartfonow. To moze
si¢ okaza¢ niemal koncem $wiata dla niezliczonych juz ,,komorkowcow” i ,,smartfonowcoéw”.
Z koncami tak to juz jest, ze 1 one maja swoje, paradoksalnie rzecz ujmujac, konce. Np. koniec
koncow, czyli jakby ostatecznie. Kto by o takich koncach myslat. Trzeba przyznac, Zze byty
juz konce ostateczne, ale takze styszalo si¢ o nieostatecznych. Trudno si¢ juz w nich potlapac.

Blue Screen dokuczal mi coraz bardziej. Po wymienionej kosci pamigci RAM dalej sie
zawieszal. Jeden z informatykéw uznal, ze pojawiajacy si¢ kod na ekranie $wiadczy, ze to
nie ona jest winna zaburzeniom. Ale bylo coraz gorzej. Poprositem o wymiane drugiej kosci,
zeby mie¢ pewnos$¢. Poza tym jak si¢ wymienito jedng, trzeba bylo sprawdzi¢ tez drugg. I to
byta dobra decyzja. Okazalo si¢, ze niebieski ekran zniknat. Juz si¢ nie pojawiatl. Niestety,
na jednej kosci wszystko byto spowolnione. Akurat w tym czasie zaczat mi si¢ naprzykrzac
komunikat o koniecznos$ci zainstalowania Windowsa 11. Zdecydowalem si¢, bo jest dostepna
wersja bezplatna. Styszatem tez, ze jesienig ma juz by¢ Windows 12. Najlepiej gdyby co pot
roku zmieniali. Komentatorzy jak zwykle podzieleni, tak ze przestalem ich czytaé. Nie warto
im poswigca¢ wiele czasu, a nawet w ogole zadnego czasu. Dokupitem za rada informatykow
dwie nowe kosci, bo do poprzedniej nie mogltem dokupi¢ takiej samej. I poprositem jednego
z nich o zainstalowanie Windowsa 11. By¢ moze, problemy znikng. Trzeba bylo wymieni¢
procesor. Instalacja poszta gtadko 1 na razie (jest poczatek kwietnia) wszystko gra.

Prezydentowi Andrzejowi Dudzie na koniec kadencji co$ si¢ marzy. Chce broni atomowej
w Polsce. Czy to prezydencka zachcianka? A moze stal si¢, jak inni prezydenci, bardziej wo-
jowniczy 1 dazy do zwarcia. Pytanie, w czyim imieniu: swoim czy panstwa polskiego.

Uzaleznienie to choroba. Jakzesz r6zne ma oblicza. Podam dwa przyktady.

Pijaczek 1dacy, jadacy czymkolwiek nie zazna spokoju, nie da rady, dopoki sobie nie pocia-
gnie. Z tego czy owego, ale cigg na ogot jest dosy¢ mocny. Wycigga to i owo 1 bul, bul, bul,
czasami ukradkiem. Az si¢ nasyci, az mu si¢ zrobi dobrze. To jest nie taki najgorszy efekt
pociggania. Kto by nie chcial sobie zrobi¢ dobrze. Jest tez druga grupa uzaleznieniowa. I to
jaka. Pandemiczna, masowa. Tez nosza rézne gadzety, moze niepodobne do tych trunkowych,
ale za to uzalezniajace chyba jeszcze bardziej. Ci si¢ nie krepuja, nie chowajg ich przed inny-
mi. Sg otwarci. Jedni trzymaja w kieszeni, inni w torebce, ale najwigcej nosi je na wierzchu.
Tych postrzegam jako najbardziej chlonnych wszystkiego, a wigc 1 najbardziej uzaleznionych.
Nie moga schowac, bo ciaggle musieliby wyciagac, a to si¢ przeciez nie oplaca. | jest szybszy
dostep, co w dzisiejszych czasach jest bardzo wazne. Kto szybszy, ten lepszy

Rozmowa Wotodymyra Zetenskiego z Donaldem Trumpem byta bardzo ciekawa. Dzienni-
karze wyrazali oburzenie. Ja nie. Tak powinny odbywac si¢ wszystkie rozmowy. Przy otwartej



kurtynie, a nie w waskim gronie towarzyszacych im dziennikarzy. Ludzie mogg sobie wyrobi¢
o nich poglad, zamiast na podstawie czesto ktamliwych 1 sprzecznych doniesien. Zobaczyli,
z kim mamy do czynienia i jak wyglada polityka. Jak si¢ okazalo, moim zdaniem, nad calg
rozmow3g unosit si¢ stosunek Amerykandw, a raczej jego obecnej administracji 1 jej zwolenni-
koéw, do pienigdza. To on odgrywal w niej kluczowa rolg. Sam konflikt, jego ofiary nie miaty
tu prawie zadnego znaczenia, stanowity tlo dla sity Trumpa (mineraty i miliardy dolaréw wy-
pehiaty jego wypowiedzi) 1 ustuznego mu zastepcy. Tu tez mozna bylo zauwazy¢ pojedynek
dwoch na jednego, co tez byto dyskomfortem osamotnionego w tym wzgledzie Zelenskiego, ale
jako$ to wytrzymal, nie zatamal si¢. Wokot niego si¢ wszystko krecito. Ameryka jest pierwsza,
bo ma pienigdze 1 bedzie je rozdawa¢ wedtug swojego uznania. Inni niech si¢ do tego nie
mieszaja. To oni 1 nikt inny prowadza do III wojny $§wiatowej, po ktérej ujrzymy, kto bedzie
na pierwszym miejscu. Czy stowa Trumpa (America First) si¢ spetnig?

Czytam: bez GMO, bez zagestnikow, bez glutaminianu sodu, bez laktozy, bez konserwan-
tow, bez fosforanow, bez dodatku cukru, bez siarczynéw, bez mleka w proszku, bez cukru, bez
zadnych sztucznych dodatkow, bez stodzikéw, bez barwnikdéw, bez sztucznych barwnikow, bez
sztucznych aromatdéw, bez dodatku ,,E”, bez azotynow, bez soli peklujacej, bez karagenu, bez
glutenu, nabiatu 1 cukru, Az w koncu patrze¢: bez czegokolwiek. Chyba mi si¢ przywidziato.
Bez wzgledu na to, co tam piszg, 1 tak im nie wierzg. A umocnity mnie w tej wierze liczne
sprawozdania Najwyzszej Izby Kontroli (o wiele ich za mato) wykazujace powazne nieprawi-
dtowosci, a takze komunikaty Gtownego Inspektoratu Sanitarnego o szkodliwych substancjach
odkrywanych coraz cz¢sciej w produktach (tych z kolei jest za duzo).

Z powodu matej skutecznosci w leczeniu mndstwa chordb ludzie coraz bardziej ,,uciekajg”
od lekarzy. Wielu schorzen nie daje si¢ wyleczy¢. Medycy sa bezradni. Ciggle narzekaja, nie
moga przyja¢ do wiadomosci, ze zastuzyli na dosy¢ marng ocen¢ coraz wigkszej grupy pacjen-
tow. Wsrdd nich brylujg mlodzi ludzie z dostegpem do globalnej sieci z angloj¢zyczng literatura.
Ochrona zdrowia jest niewydolna. Ciggle gadanie o zlych nawykach 1 stylu zycia, kiepskiej
aktywnosci fizycznej, niewlasciwym odzywianiu, skazonym $rodowisku wielu ludziom juz si¢
przejadto albo wychodzi bokiem. Coraz cze¢sciej na pole walki z chorobami wkracza medycyna
alternatywna. Coraz cze¢sciej ludzie sami muszg sobie jako$ radzi¢. Czasami majg do wyboru,
czy si¢ leczy¢ na jedng z chordb i1 by¢ strutym przy okazji, czy zrezygnowac¢ z obdzielania go
tzw. skutkami ubocznymi. Niedtugo ludzi zdrowych nie bedzie. Jak mu nie wpakujg chemii
z jedzeniem, to z lekiem. Skutki takiej ,,troskliwosci”, podobno o zdrowie wszystkich, wida¢
po kilkudziesigciu latach. Chorob zliczy¢ si¢ nie da 1 ciggle pojawiajg si¢ nowe. Jest ich kilka-
nascie tysiecy, ale juz szykuje si¢ kilkadziesigt tysigcy, pono¢ ponad pi¢cédziesigt tysigcy. Kto
to policzy? Niczego nie rozumiem. Swiat mial by¢ lepszy, tak nam go si¢ od lat ,,malowato”,
a jak wyglada. Chyba juz nie znalaziby si¢ jaki$ tegi mdzg potrafigcy na ilu$ tam tysigcach
stron wymieni¢ zto 1 bolaczki tego $wiata. Kto§ powie, ze zawsze tak bylo. Prawda, ale tylko
czeSciowa, bowiem skale wszystkiego zostaly znacznie przekroczone.

To byly czasy, to bylo dziecinstwo. Jezdzac na rowerach, nie mieliSmy gtow opakowa-
nych kaskami. Mimo Ze chodziliSmy do szkoly w soboty, mieliSmy czas na spotkania, gry
1 zabawy. JedliSmy w domu obiady przygotowywane przez mamy, ktoére nauczyly si¢ goto-
wacé przed wojng, a sporzadzaty wspaniate dania, nie wsypujac do nich wszelakich §winstw,
tak dzisiaj popularnych i zalecanych przez kuchennych celebrytow. Po czasie spgdzonym na
dworze bardzo nam smakowaly. Nie chodzilisSmy na szybkie jedzenie (hamburgery, hotdogi,
chipsy, pizze i inne) przetworzonej, niezdrowej zywnos$ci z prostej przyczyny. Wtedy jeszcze
do nas nie dotarta. I cate szczeScie. Wode pito si¢ z kranu, z rozmaitych kokotkdéw, wezy



ogrodowych, wod¢ z babelkami z saturatorow ulicznych badZ z wymiennych syfonow szkla-
nych. Nikt nie zanieczyszczat §rodowiska butelkami plastikowymi, bo ich nie bylo. Z jednej
szklanej butelki czasami pociggaliSmy wszyscy 1 nikt nie chorowatl. Stodycze tez byly niezle.
W latach pieédziesigtych landryny, dropsy, irysy, kanoldy, potem chalwy, znakomite wyroby
firm krajowych (Goplana, Wedel, Wawel, Jutrzenka, Sniezka i inne), $wietne krowki, michal-
ki 1 grylazowe, wafle. O lodach nie mowie, ale tych 10-gatkowych sprzedawanych w latach
sze$édziesigtych we Wroctawiu, w pawilonie przy ulicy Swierczewskiego, nie moge do dzis
zapomnie¢. W latach dziewiecdziesigtych wiele polskich firm z tradycjami upadto, a ci ktorzy
je przejeli, wykupili 1 spaskudzili co tylko mogli. Wszystkich takoci nie podotam wymienic,
a czg¢$¢ z nich juz uleciala z pamigci. Od czasu do czasu popijaliSmy oranzade w proszku 1 le-
moniade. Placki 1 nale$niki w zwyklych barach, czasami samoobstugowych, smakowatly rownie
wspaniale. Ciggle byliSmy aktywni, w domu malo kto usiedzial, tyle si¢ dziato na dworze,
wracato si¢ dopiero wieczorem. Jakich$ alergii na kurz, potrawy, mleko i1 wiele innych rzeczy
nie przypominam sobie. Zimg czepialiSmy si¢ z tylu samochodoéw za klapy 1 przykucnigci
przejezdzaliSmy tak na mrozie 1 nieod$niezonej, ale ubitej drodze dtugie dystanse. I nikt nas
za to nie karat. Do tramwajow wskakiwaliSmy w czasie jazdy. Drzwi nie byly zamykane, ta
samg drogg wyskakiwato si¢ podczas jazdy, jak trzeba byto, 1 nic nam si¢ nie stalo. Mr6z nie
byl nam grozny 1 nie byliSmy takimi zdechlakami jak dzisiejsi rowiesnicy. Nikt nie wiedziat,
gdzie tazimy, co robimy, nikt nie sprawdzal nas przez komorke czy smartfona. ByliSmy prawie
anonimowi, wolni, dawaliSmy sobie radg, nie pytaliSmy innych, jak gotowac jajka 1 tysiace
innych rzeczy. Nie zadawalismy glupich pytan, od ktérych rojno w sieci. Kolana poszarpane,
lokcie pokiereszowane, rece podrapane 1 jako$ si¢ goily polane woda bez pomocy lekarskie;j.
Latem w pociggu na kapielisko, siedzac na stopniach, machajac opuszczonymi nogami, nikt
nas nie pouczal, §ciggat czy rugal za to. Gry, ¢wiczenia, zabawy 1 gimnastyke uprawialiSmy na
powietrzu, a nie w zamknietych sitowniach petlnych potu, srodkow zapachowych i dodatkowo
klimatyzowanych. W samochodach nie bylo paséw bezpieczenstwa 1 wypadkoéw niewiele (co
prawda samochodow tez, ale jednak). Nie bylo igiet jednorazowych, tylu lekarstw, srodkow
czyszczacych 1 mato kto chorowat. Nastolatki z kilku okolicznych ulic si¢ znali, umawiali na
towarzyskie spotkania 1 byto wesoto. Nasi rodzice rowniez przekomarzali si¢ 1 przyjaznie dys-
kutowali przy czgsto nadazajacych sie okazjach. Nie bylo widaé takiej roznicy migdzypokole-
niowej. Dzi$ jedni 1 drudzy si¢ nie znajg 1 nie majg na nic czasu. Psycholodzy i psychiatrzy nie
mieli tylu pacjentow co dzisiaj (o nozownikach nikt nie styszat). Jak byla deszczowa pogoda,
spedzaliSmy czas na grach domowych, a bylo ich sporo (warcaby, szachy, bierki), rznelismy
namigtnie w karty (skat, brydz, oczko i inne). W pociggach okna si¢ otwieraty, mozna byto
wyjrze¢, a nie siedzie¢ jak dzisiaj w klatkach. JedliSmy prawie wylacznie zdrowe pokarmy,
nie faszerowane chemikaliami 1 dosmaczane w niedozwolony sposéb. Kamer $ledzacych nas
na kazdym kroku nie byto. CzuliSmy si¢ swobodnie, robigc to, na co mieliSmy ochote. Mamy
przygotowywaly takie dania, ze dzisiejsi smakosze pojecia o nich nie majg. Pierogow, bigo-
su, zurku 1 wielu innych potraw nie wymys$lono dzisiaj, a te dzisiejsze mogg si¢ schowac
przed tamtymi. Chleb wyrabiany w piekarniach byl znakomity, popsut si¢, kiedy wychodzit jak
spod sztancy w piekarniach zwanych gigantami. Wszystko si¢ zaczeto psu¢ po wprowadzeniu
maszyn, ktore tak mieszaly pieczywo, ze nikomu nie smakowato. Piekty dalej liczne mate
piekarnie. Nikt przygotowujacy jedzenie w zaktadach zbiorowego zywienia nie wciggal reka-
wiczek (nie widziatlem na koloniach kucharek oblepionych rekawicami, w sterylnych kitlach),
1 0 dziwo nie chorowalismy tak jak dzisiaj.

Spotkatem niedawno sasiada idacego na spacer. Powiedziat mi, ze dzisiaj musi zrobic¢
8 tysiecy krokow. Tak mu lekarz zalecit. No to ja mu chlapnatem, ze jest gtupi, dat si¢ omamié
itp., 1 oberwatem z nawigzka. Co chwile wraca temat o ghupocie. Wigcej jest ghupich czy ma-



drych? Czy cztowiek jest madry badz ghupi z natury (od urodzenia) czy dopiero pdzniej, wolniej
albo szybciej glupieje badz madrzeje? Czy w ogole ghupi moze zmadrze¢, a madry zghupiec?
A moze madro$¢ i glupote mamy w genach? Czy do obu mozna ,,doj$¢”, czy tez chociazby si¢
zblizy¢. Dlaczego ludzie madrzy byli 1 sg karani, a ghupi nie? Jak glupiemu wytlumaczy¢, ze
jest ghupi? A jeszcze lepiej, jak madremu przekazaé, ze jest ghupi? Czy mozna madrze gadac,
a ghupio robi¢? I odwrotnie? Czy mozna by¢ rownocze$nie magdrym 1 niemadrym? Albo ina-
czej: czy medrzec moze by¢ ghupi, a glupiec madry? Czy madry powie o sobie, ze jest madry,
a ghupi, ze jest ghupi? Mozna rzec: madry moze by¢ ghupszy od ghupiego, a ghupi madrzejszy
od madrego. Zasadne jest tez, wbrew pozorom, pytanie, czy lepiej by¢ madrym czy ghupim?
I kolejne: czy lepiej si¢ zyje madremu czy ghupolowi? Czy ghupiec moze uwazaé si¢ za ma-
drego, a tym bardziej medrzec za glupiego? Ograniczytem si¢ do niewielu pytan dotyczacych
madros$ci 1 glupoty 1 doszedlem do wniosku, ze wszystko na tym $wiecie jest mozliwe, czyli
1 madre, 1 glupie. Najprostsza, nieskomplikowana, czyli zrozumiala przez kazdego odpowiedz
to: madry to madry, a glupi to ghlupi. I problem z glowy. Na tych ,,madrosciach i1 glupotach”
poprzestang. Na razie.

Przychodzi staruszka do lekarza, w moim wieku, tzn. staruszka jest w moim wieku, a le-
karz zaraz po studiach. Panie doktorze, ostatnio zrobitam dziesigtki badah na skierowanie od
lekarza rodzinnego. Moze pan spojrze¢ na wyniki 1 je oceni¢? Doktor spojrzal 1 rzekt: Oj, pro-
sz¢ pani, cholesterol za wysoki. Ale ja zawsze taki miatam — odpowiedziata. 230 to za duzo,
wyraznie powyzej dopuszczalnej normy — lekarz do niej. To co mam robi¢? Tylko statyny
pomoga w takiej sytuacji. No dobrze, ale jak dlugo mam je bra¢? Do konca zycia, proszg pani.
A co z cukrem? Tez za wysoki, przepisze pani lekarstwo. A to jak dtugo bede musiata brac?
Tez do konca zycia. Ostatnio mialam mierzone ci$nienie 1 byto 160/90. Za wysokie. Trzeba
wlaczy¢ lek na nadci$nienie. A ten jak dlugo musialabym przyjmowac? Do konca zycia. Panie
doktorze, do tej pory czutam si¢ bardzo dobrze, wydawato mi si¢, Ze nic mi nie jest, Ze jestem
zdrowa, dopiero, jak posztam na badania, dowiaduje si¢, ze jestem chora, 1 bed¢ musiata — jak
pan mowi — tykac¢ tyle pigut. Tak sobie jednak teraz pomyslatam, ze koniec juz bliski, wiec nie
bedzie mnie to zbyt wiele kosztowato, chyba ze leki je przedtuza. W pani wieku trzeba dbac
o zdrowie szczegolnie, kontrolowac je ustawicznie, czyli badac¢ si¢ jak najczesciej — to ostat-
nie stowa mtodego medyka. A moje, dziadkowe zapewnienie: nie trzeba byto babciu widczy¢
si¢ po lekarzach, jak ci nic nie dolegato. Po co ci to byto? Dozytaby$ setki, zyta szczesliwie,
a teraz, jesli si¢ zastosujesz do lekarskich wskazowek, to juz bedzie, jak po réwni pochyte;j,
z wiadomym zakonczeniem.
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