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Dzi§ wszyscy wszystkim doradzajg. Zastanawiam si¢, z czego to wynika. Gdzie spojrzysz,
wlaczysz telewizor, radio, zajrzysz do gazety badz Internetu, same rady. Namnozyto si¢ radzg-
cych bez liku. Jedng z grup szczegdlnie aktywnych sg dietetycy. Fucha to niezta. Jedz chudo,
thuszczéw mato, duzo btonnika i sporo suplementow. Napoje stodzone odstaw, energetyzujace
rowniez, alkoholu tyle co nic itd. O $mieciowym jedzeniu nie wspominam. Nie jest tatwo. Co
jesc? Jak zy¢? Jes¢ trzeba. Jest na to sposob. A raczej dwa. Mozna albo tych rad nie shuchac,
albo oglada¢ reklamy. Ja w tym momencie tez w pewnym sensie radzg. Z tym pierwszym
sposobem jest problem. Jak nie bgdziesz stucha¢, to mozesz marnie skonczy¢, i nastgpuje cala
lista chordb. A jest ich nieskonczenie wiele. Nawet lekarze chyba nie moga zliczy¢. 1 wcigz
przybywa, mimo ich staran, zeby bylo jak najmniej. Sg bezradni, a moze chcg ich jak najwigce;,
bo przeciez z nich zyja. Zreszta oni tez niezle strasza. Co objaw, to choroba. Gtowa od nich
boli. Ale przyczyn jej bolu jest tak wiele, ze znowu od nich glowa boli. Takie bledne koto.
Chcialem powiedzie¢, ze drugi sposob, tzn. reklamy, jest lepszy, ale od nich tez glowa boli.
I znowu wszystko si¢ zapetla, to ani chybi wezet gordyjski.

Jak juz na scen¢ weszli lekarze, to moze o nich troche, a bedzie wigcej. W dawnych cza-
sach, czyli w PRL-u byli w miare, z nielicznymi wyjatkami, ,,ré6wni”. Siedzieli sobie na etatach,
nie stresowali si¢ wiele. Bylo spokojnie. W dwudziestym pierwszym wieku powoli zaczg¢to sig
zmienia¢. Nie zeby zaraz wybuch, ale stopniowo zaczgli dochodzi¢ do siebie. Chorob coraz
wiecej, wigc pacjentow tez. W swojej trosce o jego dobro, jak mogloby by¢ inaczej, wszystko
im si¢ pokrecito. Zreszta narzekaniom i jednych, 1 drugich nie byto konca. Ochron¢ zdrowia
obie strony doprowadzity prawie do ruiny. Jedni swoimi chorobami, a drudzy niekonczacymi
si¢ wymaganiami. Dlatego m.in. Jerzy Owsiak wiaczyt si¢ do pomocy, nie mogac przejs¢ obok
tych probleméw obojetnie. O ile pacjenci mocno oberwali, o tyle lekarze si¢ wybronili, pod-
noszac nie tylko swoje kwalifikacje, lecz przede wszystkim uposazenia. Osiggneli juz prawie
szczyty w swoich specjalnos$ciach, harujac z niewielkimi przerwami, skaczac z przychodni do
przychodni, ze szpitala do kliniki itp. niemal co godzing, kazac taskawie, a czasami mniej ta-
skawie, czeka¢ chorym nawet na wizyte, nie mowiac, ze kilka lat np. na zabiegi czy operacje.
Kombinowali, ile si¢ da. Nie wszyscy oczywiscie. Jednym szto lepiej, innym gorzej. Zalezato
to m.in. od zaradnosci 1 sily przebicia. Prawie kazdy chory doswiadczyl na sobie w ostatnim
¢wier¢wieczu, jaka jest w naszym kraju ochrona zdrowia.

Internet to najwicksze pranie mozgdw, jesli chodzi o jedzenie, 1 nie tylko. Diet jest pono¢
kilka tysigcy. Ja bym powiedzial, ze juz nie da si¢ policzy¢. W zasadzie kazdy niby stosuje
inng diete, ale w sumie to jedna i1 ta sama dieta z nieskonczonymi modyfikacjami. Ten co$
doktada, inny ujmuje. Ten nie je czego$ tam, a inny wiasnie to je. Dietetycy szalejg. Oni sg
najmadrzejsi. Ciekawe, ilu lat dozywaja. Podobnie lekarze. Wszystkiego odradzajg. Nie jedz
tego, bo cukrzycg grozi, a to znowu podnosi poziom trojglicerydow, a tamto powoduje zawaty.
A jak zjesz nie to, co zalecaja, to cisnienie ci podskoczy. Mozna zwariowac. Najlepiej nic nie



jes¢. Zaoszcezedzi sie sporo. A jeszcze lepiej nie stucha¢ wszystkich madrali od diet. Sami led-
wie zipig, a innych pouczajg. Po prostu, jak im co$ nie smakuje, niech nie jedza. Zobaczymy,
czy beda zadowoleni.

A co tam stycha¢ w polityce? Z wladza jak zwykle jest wiele uciechy. I z tg na gorze,
1 na dole. Gora jest w lepszej sytuacji. Daje przyktad i jest lepiej ustawiona medialnie. Raz
Donald Tusk goni Jarostawa Kaczynskiego, a raz Kaczynski Tuska. I nie mogg si¢ dopasc.
A moze nie cheg. Jak Tusk probuje dotozy¢ Kaczynskiemu, to za chwile Kaczynski przyktada
Tuskowi. To taka troche zabawa w ciuciubabke. Mozna sobie wyobrazi¢, ile takich gonitw jest
w Polsce. Im nizej, tym wigcej. Mozna bez przesady zaryzykowacé stwierdzenie, ze wszyscy
si¢ gonig. Kto kogo dogoni, a raczej przegoni?

Szkodliwos¢ wigkszosci lekow jest powszechnie znana. Wystarczy przeczyta¢ zapisang
maczkiem ulotke do nich dotagczong, po rozwinigciu siegajaca czasami do podiogi. Stuchatem
jaki$ czas temu audycji radiowej, w ktorej trzech profesoréw uczelni medycznych dyskutowato
o zdrowiu. Jeden z nich biadolit nad zbyt czestym przepisywaniem pacjentom antybiotykow.
Niestety, nie ustyszalem, kto jest temu winien. Nie tylko antybiotyki serwowane sg w nad-
miarze, takze np. sterydy oraz niesteroidowe leki przeciwzapalne. Niewiele brakowato, a wy-
prawitbym si¢ po zazywaniu jednego z nich na tamten $wiat. Diagnozowanie chordb przez
lekarzy to prawdziwa kleska. Oni specjalnie si¢ tym nie przejmuja i zadnych konsekwencji nie
ponoszg. Odczulem to na wlasnej skérze. W latach 2014 1 2016 mialem dolegliwosci, ktore
moim zdaniem mogty by¢ spowodowane ukgszeniem kleszcza. Po konsultacjach 1 bardzo wielu
badaniach u dziesigciu lekarzy réznych specjalnosci dowiedzialem si¢ w koncu, ze choruje na
seronegatywne zapalenie stawow. To, czego wowczas doswiadczytem 1 do dzisiaj skutki tej
mylnej diagnozy ponoszg, opisz¢ obszernie w oddzielnym pliku.

W dosy¢ odlegtych latach wczesnego PRL-u nie zabawialismy si¢ grami komputerowymi,
nie pochylaliSmy gléw nad smartfonami, nie gapiliSmy si¢ w oglupiajace reklamy telewizyjne.
Internetu na cale szcze$cie jeszcze nie bylo. Przed domem, gdzie mieszkatem, graliSmy w pa-
lanta. Znakomita zabawa. Uczestniczyli w niej chtopaki z calej okolicy. Przed budynkiem strazy
pozarne] puszczaliSmy baki (oczywiscie nie chodzi tu o fizjologiczng ulge, lecz o zabawe).
Zawsze przychodzito nas kilku badz kilkunastu, bowiem w tym miejscy byta ptyta. Wymienia-
lismy si¢ bgkami. Najdtuzej obracajace si¢ byly bardzo pozadane. Pami¢tam, ze mialem dwa
baki. Jeden przysadzisty, pgkaty, drugi wysoki, ale ,,szczuply”. Na goérnej czesci kazdego byt
rowek stuzacy do obwigzania batem. Trzeba byto dojs¢ do wprawy, aby puszczony w szybki
obrot bak krecit si¢ jak najdluzej. Zabawa byla przednia. Czesto sktadaliSmy z papieru samo-
lociki 1 wyrzucaliSmy w powietrze. Monetami obijalismy murki ceglane. Odbite odpowiednio
monety padaty na ziemi¢. Chodzito o to, zeby spadta jak najblizej monety poprzednika. Potem
mierzyto si¢ palcami odlegtosci migdzy nimi. Czasami duza moneta przykrywata mniejszg. Nie
pamigtam juz szczegotow. Monet byto petno. Sporo niemieckich. Oczywiscie te najwigksze
byty najbardziej poszukiwane i cenione. ZwalisSmy je ,,dolarowy”.

Jak prawie kazdy mtody wowczas chtopak interesowatem si¢ réznym zwierzatkami. Pa-
migtam, ze w 1. potowie lat piec¢dziesigtych wieczorami wokol domu tapaliSmy chrabgszcze.
Byto ich mnéstwo. Nie widzialem juz takich od tamtych czasow. Jedne z nich nazywalismy
piekarzami. Nie pami¢tam doktadnie, dlaczego. Mialy na sobie jaki$ bialy nalot. Wktadalismy
je do stoikdw. Interesowalem si¢ tez matymi rybkami. Przynositem do akwarium. Warunki
w tych czasach do trzymania rybek byty nie najlepsze. Kiedy$ poszli§my na staw tapac¢ liny.
Dzisiaj zbiornik ten nazywa si¢ Jezioro Odrzykowskie. Wybratem si¢ tam z kolegami zamiast



na religie w salce katechetycznej. Kiedy mama dowiedziata si¢ o tym, sprawita mi lanie, ktore
do dzisiaj dobrze pamigtam. Zamkneta korytarz, wzieta solidny pas Zoknierski taty 1 lata ile
wlezie. Siostra probowata mnie broni¢, ale nie data rady. Na piersi i1 plecach miatem czerwone,
spuchniete pasy wiadomej szerokosci. Jakos$ kare przezylem i1 nie mialem o nig specjalnych
pretensji. Mama to mama, a religia to nie towienie rybek.

Wikipedia bije wszelkie rekordy popularno$ci na calym $wiecie. Znalez¢ tam mozna
wszystko. Sam z niej korzystam, cz¢sto pobierajac tadne zdjecia do wlasnego uzytku. Uzbie-
ratem ich sporo. Dostarcza tez podstawowych wiadomosci. Czasami krétko, niekiedy obszernie.
Mam jedynie zastrzezenia co do ich wiarygodnosci oraz jezyka. Cdz, piszg rozne osoby, nie
zawsze kompetentne, a postuguja si¢ jezykiem polskim nie zawsze poprawnym. Jednak w su-
mie mozna z niej korzysta¢, a ewentualne watpliwosci czy niescistosci sprawdza¢ w innych
zrodiach.

Wracam na chwile do odzywiania. Tak si¢ sktada, ze w potowie lutego 2024 roku mija
25 lat stosowania przeze mnie diety optymalnej, tak nazwanej przez dr. Jana Kwasniewskiego.
Od czasu do czasu zagladatem na rozmaite strony jej poswigcone. Co tam wypisywano, prze-
milcze. RoOwniez tzw. eksperci ,,krecili”, ile si¢ dato. Gwoli sprawiedliwos$ci musze powiedziec,
ze trafialem tez na rozsadne glosy. Trzeba byto wiele czasu poswieci¢, aby wyszukaé co$ ma-
drzejszego. Ba, ale co to znaczy. Cate szczescie, ze mozna dotrze¢ do innej literatury niz ta
powszechnie zalecana. Warto przeczyta¢ prace dostgpne w wersji elektronicznej autorstwa m.in.
Petera C. Gotzschego, Waltera Hartenbacha, Juliana Aleksandrowicza, Hansa-Jiirgena Grimma,
Udo Pollmera, Johna Virapena. Sg tez portale internetowe omawiajgce choroby z innego punktu
widzenia niz medycyna konwencjonalna, nawet do$¢ przystepne 1 uzyteczne. Przyznam, ze nie
jestem przekonany do zadnych diet. Jezeli kto§ chciatby odzywia¢ si¢ wedlug jakich$ $cisle
okreslonych regut, to i tak nie wiadomo, ktéra akurat bedzie dla niego odpowiednia. I Zaden
zywieniowiec, dietetyk 1 Bog wie kto jeszcze nie wskaze mu tej wlasciwej. Namnozylo si¢
ostatnio radzacych, podpowiadajacych, naktaniajacych do odpowiedniego jedzenia dietetykdw,
a korzystajacy z ich ustug maja kompletny metlik w glowie. Z moich obserwacji wynika, ze
najdluzej zyja ludzie niestosujacy zadnych diet, przynajmniej nie byli ich swiadomi. Jedli to,
co byto pod r¢ka. A dozywali dziewigédziesieciu 1 ponad stu lat. Tak na marginesie dodam, ze
trafilem kiedy$ na wywiad ze 107-letniag mieszkanka wojewodztwa matopolskiego. Zapytana
w koncu o rade na dtugoletnie, zdrowe zycie rzekla: ,,Unikam medykow jak diabel $wigconej
wody” oraz ,,Przezylam 107 lat bo nie chodzitam do lekarza” (wywiad Internet. 25.08.2018).
I tym si¢ staram kierowaé, cho¢ oczywiscie sg sytuacje, w ktorych trzeba z nich korzystac.
Jestem tez pod wrazeniem rady, jakiej udzielit juz w starozytnosci stynny Hipokrates: ,,Madry
cztowiek powinien wiedzie¢, ze zdrowie jest jego najcenniejszg wiasnoscig 1 powinien uczy¢
si¢, jak sam moze leczy¢ swoje choroby”. Ha, kto dzisiaj ma na to czas, komu si¢ chce 1 co
na to powiedza lekarze, ,,zywigcy si¢” przeciez naszymi chorobami. Oni raczej nie bgdg si¢
na niego powotywac.

Zenskich form nazw stanowisk uzywano od dawna, przyktadowo nauczycielka, czytelnicz-
ka, artystka, aktorka. Tworzono je od nazw meskich. Do cz¢sci dodawano rzeczownik pani:
minister, prezes itp. To, co dzisiaj czytam jest troch¢ dziwaczne. Pojawily si¢ np.: ministra,
goscini 1 marszatkini. Panie walcza. Ach, ten jezyk polski.

Kilkanas$cie lat min¢to od zdarzenia dla mnie bardzo mitego. Ot6z idgc ulicg Wita Stwosza,
wyprzedzatem jaka$ panig objuczong dwiema torbami. Nie pomn¢ juz, co jej powiedziatem.
Natomiast natychmiastowg odpowiedz zapamigtatem doskonale: Jak ci¢ walnge w ten ghlupi



feb, to ci zaraz spadnie. Tak mi si¢ to spodobalo, ze postanowitem kilka razy wyprébowac na
innych. Jak si¢ okazalo, nie tylko nikomu moja uwaga nie przypadta do gustu, ale wyraznie
podpadtem. Wniosek jest oczywisty. Nie wszystko co si¢ tobie podoba, zachwyca innych.

O ghupocie ludzi wiadomo juz chyba wszystko, 1 co? Miala si¢, 1 ma dobrze. Jak dtugo
mozna ten temat drazy¢. Przytocze¢ slowa Alberta Einsteina z ksigzki ,,Jak wyobrazam sobie
swiat”: ,,Wiekszo$¢ sktadajaca si¢ z glupcodw jest niezwyciezona, a jej istnienie jest zapewnione
po wsze czasy.”

JesteSmy cze$cig przyrody. PojawiliSmy si¢ na Ziemi stosunkowo niedawno. Ale zaraz
wzielisSmy si¢ ostro do roboty 1 w krotkim czasie staliSmy si¢ jej najwigkszym szkodnikiem.
Ba, niszczac permanentnie wszystko, co nas otacza, tniemy gataz, na ktérej siedzimy, zblizajac
si¢ powoli do samounicestwienia. Temat jak rzeka, wigc tak sobie plynie. Czy bez konca?

Najwazniejsze jest pono¢ zdrowie. Na $wiecie sg tysigce instytucji zajmujacych si¢ wszel-
kiego rodzaju badaniami zwigzanymi z medycyng. Niewiele si¢ jednak zmienia. Chorob jest
coraz wigcej, a z przewlektymi lekarze sobie nie radzg. Ludzie cierpig latami, czg¢sto umierajg
niepotrzebnie. Oczywiscie réznych zaniedban jest znacznie wigcej, ale tu chcialbym si¢ skupic¢
tylko na jednej sprawie. Bertrand Russel juz wiele lat temu powiedziat: ,,Badania w dziedzinie
medycyny dokonaty tak duzego postepu, ze dzi$ juz praktycznie biorgc, nikt nie jest zdrowy”.
Jakie sg koszty ochrony zdrowia na calym Swiecie, nie wiem. Zapewne dalece niewystarcza-
jace. Za to na zbrojenia, ktorych efektem sg katastrofalne w skutkach wojny, nigdy pieniedzy
nie brakuje. Wystarczytoby niewielkg ich czg$¢ przeznaczy¢ na potrzeby medyczne 1 wiele by
si¢ zmienito. Temat tak stary, jak ghupota ludzka. Niestety, nierozwigzywalny. Wniosek z tego
nasuwa si¢ jeden. Czlowiek jako rodzaj ludzki powinien znikng¢ z Ziemi, poniewaz okazuje
sig, ze to osobnik wyjatkowo inwazyjny. Inne inwazyjne gatunki, znacznie mniej szkodzace
przyrodzie sam zwalcza jak si¢ da. Poczekajmy, i na niego przyjdzie kryska. Planujac przenie-
sienie si¢ na inng planete, zagrozi istotom tam zyjacym, blizej niezidentyfikowanym jeszcze
organizmom, o ile takowe istniejg. Jeszcze w latach szes¢dziesigtych byto nas okoto 3 miliardy,
obecnie jest juz osiem. Rada jest jedna, przesta¢ si¢ rozmnaza¢ na potege. Czy to mozliwe?
Gdyby byt madry, to tak, ale poniewaz jest glupi, to nie. Jasne, ze nie wszyscy sa glupka-
mi. Niestety, nie oni decyduja, tylko wigkszos¢, czyli ghupole, 1 co? I nic. Przyktady podam
w innym miejscu, cho¢ sg w zasadzie powszechnie znane. Czgsto jest tak, o czym doskonale
kazdy z nas wie, iz glupi to jest ten drugi, a nie ja. Wiec jak z tego zakletego kregu wyjsc?
Sensownego wyjscia nie widze.

Co pisza producenci np. kosmetykow? Przyktadowo podaja, aby stosowac taki czy inny
ptyn w aerozolu kilka razy dziennie na skore czy rang. Co to znaczy kilka razy? Trzy, pigc
badz dziewigé. To przeciez znaczna rdznica.

W wielu mediach podaje si¢ nieprawdziwe informacje, np. setki razy interweniowali stra-
zacy na Dolnym Slasku, Opolszczyznie i Slasku. Niekiedy méwi sie czy pisze: na Opol-
szczyznie i Gornym Slasku. Takie rozréznienie jest nie do przyjecia. Opolszczyzna to dziwny
twor. Czes¢ Opolan nie chece akceptowac faktu, ze chocby w czasach przed II wojng Swiatowa
byli czeécig Gornego Slaska (Oberschlesien). To tez skutek fatalnej reformy premiera Jerzego
Buzka z konca lat dziewieédziesiatych 1 rozgrywek politycznych.

Od zarania dziejow jedng z charakterystycznych cech cztowieka jest to, ze co innego mysli,
co innego méwi 1 co innego robi. W dzisiejszych czasach cechuje to szczegdlnie politykow.



Zeby dorwaé sie do wladzy trzeba opanowaé wszystkie trzy. Inaczej daleko sie nie zajdzie.
Oczywiscie nie tylko oni cierpig na te przypadtosci, a raczej opanowali umiejetnosci. Sa one
migdzy innymi jest jedng z glownych przyczyn konfliktow miedzyludzkich.

,Gdyby usungé ze Swiata cztowieka, $wiat statby si¢ zupelnym bezladem, bez zadnego
sensu i celu, (...) nie zmierzajacym ku niczemu.” — Francis Bacon (filozof) Zrodto: https:/
quotepark.com/pl/autorzy/francis-bacon-filozof/.

Akurat z tym stwierdzeniem si¢ nie zgadzam, mimo wielkiego szacunku dla tego filozofa 1 jego
znakomitych wypowiedzi. Zapytatbym: A ku czemu zmierza teraz?

Podawanie przez wielu lekarzy 1 dietetykdw roéznych przepiséw jest dla mnie dosy¢ dziw-
ne. Pamigtam jeszcze lata pigcdziesigte. Owszem, byty ksigzki kucharskie, ale na ogot kazda
gospodyni gotowala, co chciata, kontynuujac kuchni¢ matki lub wymyslajac co$ nowego. Wy-
korzystywano wszystkie dostepne produkty. Gotowano, smazono, pieczono itp. bez narzuca-
nych, jak dzisiaj, niby niezbednych sktadnikéw. Kto tam studiowatl jakies witaminy, mikro- czy
makroelementy. Ludzie jedli, co bylo pod r¢ka, na co mieli ochote, co im byto dostepne. Nikt
si¢ nie zastanawial, ile ma spozywac biatka, tluszczu czy weglowodanow. Kogo to obchodzi-
10o? Moja mama nauczyla si¢ gotowa¢ sama, a robita to znakomicie. Roznicy migdzy tamtymi
czasami a dzisiejszymi mozna dopatrywac si¢ w jakosci produktow. Byty zdrowsze. Nie stoso-
wano wowczas tylu szkodliwych dodatkow chemicznych. Z czasem wszystko, co wigzalo si¢
z jedzeniem, stawato si¢ przede wszystkim biznesem. Obfite nawozenie to wieksze plony. Ale,
niestety, z tym nawozeniem przesadzono. Dhuzsze terminy przydatnosci zywnosci to wszech-
obecne juz od dawna rozmaite E, ktore trudno zliczy¢. 1 tak dozyliSmy czasow, w ktorych kro-
luje chemia, w ktorych jedzenie jest podobno smaczniejsze (ilez tych dodatkéw jest najczesciej
szkodliwych), ale czy zdrowsze? W zasadzie prawie nikt juz nad niczym nie panuje, wszystko
wymyka si¢ spod kontroli. Pamig¢tam z lat sze$¢dziesigtych napis na dachu jednego z budyn-
kow przy ulicy Zwycigstwa w Gliwicach: ,,Chemia zywi — leczy — buduje”. A ja przechodzac
obok dopowiadalem: I truje. Zywienie polecane przez przerézne instytuty, miliony lekarzy,
a ostatnio coraz wigksza liczbe dietetykow, zwlaszcza mtodych dietetyczek, powtarzajacych
jak mantra wyuczone zgodne z oficjalng nauka zalecenia, np. je$¢ chude pokarmy, oleje tylko
roslinne itp. Internet pelen stron promujacych setki witamin, rozmaitych dodatkow Zzywnoscio-
wych, suplementéw czesto niewiadomego pochodzenia. I co? Chorych coraz wigcej. Medycy
nie mogg poradzi¢ sobie w skutecznym leczeniu chordb zwlaszcza przewlektych. Farmaceuci
handluja wszelakimi tzw. lekami, ktore przynosza czesto wigcej szkody niz pozytku, za to ich
producenci zacierajg rece, widzac, ile mamony wptywa do ich kasy. Przegladajac doniesienia
prasowe, czytam, ze przyczyng wiekszosci chorob jest niewlasciwe odzywianie. By¢ moze tak,
jednak moim zdaniem geny majg tez duzy wptyw. Nie mysle o wszelakich defektach i rzadkich
chorobach, ale o jedzeniu znacznie odbiegajacym od dzisiaj proponowanych diet.

Niedlugo nie begdzie chodnikéw, zostang tylko $Sciezki rowerowe, a piesi bedg zmuszeni do
jezdzenia rowerami 1 hulajnogami. Tak wladza 1 rozmaitej masci urzednicy dbajg o kondycje
Polakow. Oby im to na zdrowie wyszto. Przestalem si¢ czu¢ bezpiecznie, chodzac po ulicach.
Pewnego razu, idac ul. $w. Jana w kierunku rynku, dostrzegtem, jak pedzi na mnie mtodzik na
hulajnodze. Pomyslalem: Slepy czy co? W ulamku sekundy udato mi si¢ odskoczy¢ w lewo.
,Hulajnogowicz” zahaczyl o mnie 1 wyltozyt si¢ jak dlugi. Cate szczescie, ze nie ja, bobym
si¢ nie pozbierat. On si¢ jako§ podnidst, otrzepat 1 ruszyl dale;j.

Nie pamig¢tam doktadnie daty. Bylo to chyba w czasie stanu wojennego. Pracowatem
w Biurze Dokumentacji Zabytkow ,,przyklejonym” do Wydziatlu Kultury Urzedu Wojewodz-
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kiego w Katowicach. Byly ktopoty z kupnem rozmaitych produktéw spozywczych. Kobiety
ustality, ze aby otrzymac niektére z nich, przydzielane Wydzialowi, pracownicy beda losowac.
Jak nigdy w zyciu nie miatem szcze$cia w jakichkolwiek losowaniach, tak tym razem mi si¢
szczesScito. Raz wygralem musztarde, raz przecier pomidorowy itp. Wreszcie organizatorki
tych losowan si¢ wkurzyty i1 nie dopuscilty mnie do nich. Basta, powiedzialy. Jako$ przezytem.

Jak wyglada w Polsce prawo, kazdy widzi, szczeg6lnie ostatnio. Prawnicy nalezg, moim
zdaniem, do kasty rownowaznej m.in. politykom, lekarzom, ksi¢zom 1 uwazaja, ze posiedli
wszystkie rozumy. Jako uczeni w piSmie, a czasami w mowie, stworzyli juz tyle paragrafow,
ze sami si¢ w nich pogubili. Oczywiscie tylko oni je prawidlowo interpretuja 1 thumacza (na
sw0j sposob), o$mieszajac si¢ na kazdym kroku, czego dowodzg ich nieustajace 1 sprzeczne
wypowiedzi styszane i czytane przez ciekawych internautdéw. Mozna z tego wszystkiego $miac
si¢ do rozpuku.

Mowia, ze cukier szkodzi. Chyba nie wigcej niz politycy czy prawnicy, co postaram si¢
udowodni¢. Sam od czterdziestu juz lat go nie jem, ale znam jednego pana, ktory bez cukru
nie moze si¢ obejs¢. Pije tylko slodzong herbatg 1 kawe. I to sypie nie jedng tyzke, ale dwie
lub trzy. I pije nie jedng herbate czy kawe, a wiecej. I lubi tez inne stodycze jako dodatki do
nich 1 poza nimi. I do tego ma juz 95 lat. I zeby bylo bardziej dobitnie, robit tak caty czas.
I jak widaé, wyszto mu to na zdrowie. Cukier krzepi, jak mawiat Melchior Wankowicz.

Kopiuje si¢ w Internecie na dobre. Nie jest to nic zlego, gdy robi si¢ to dla swojego,
prywatnego uzytku. Gorzej, jesli teksty zaczerpnigte od kogo$ daje si¢ np. do swojego bloga,
bez zgody ich autoréw. Pal licho, ale przynajmniej powinno by¢ podane zrédto, z ktorego
zostaly zaczerpnigte. To na marginesie audycji radiowej. Zalit sic w niej zaproszony do studia
gos¢, z ktorego tekstami postgpowano wiasnie tak. Sam niekiedy przegladam rozne strony
internetowe na podobny temat 1 ze zdumieniem stwierdzam, ze juz ich fragmenty w innych
miejscach czytatem.

W Wielkiej Brytanii w pewnym regionie dokonano odstrzatu tysigcy jeleni, aby przy-
wroci¢ roslinnos¢, ktorg zjadaty. Wkrétce pojawita sie w gorzystym terenie bujna zielen. No
wlasnie, jako$ nikt do tej pory nie pomyslat o odstrzale dwunoznych. Na razie odstrzeliwanie
jednych przez drugich postgpuje tylko w niektorych czesciach swiata. Niebawem, bo wszystko
na to wskazuje, przyjdzie globalne. Dzi$ juz wszystko liczy si¢ tylko globalnie, bo $wiat pod
pewnymi wzgledami si¢ skurczyl. Gdyby do tego doszlo, tez by przyroda odzyta. I zapewne
dojdzie. Wkrotce ludzie sami si¢ pozabijaja 1 wszystko poza nimi si¢ odrodzi. Bedzie tak jak
dziesiatki, setki 1 miliony lat temu. Kolejna katastrofa nastapi dopiero, gdy znowu pojawi si¢
cztowiek. Tego przyrodzie nie zyczg.

Nie wiem, kto decyduje o hastach opracowywanych w Wikipedii. Czasami im wigcej ha-
sel, tym gorzej. W niektorych dziedzinach juz grubo si¢ przesadza, np. w sporcie. Mozna si¢
doczytaé, ze uwzgledniani sg w niej juz np. pitkarze, ktorzy grali jedynie w ktorej$ tam lidze,
prawie nikt ich nie znal, poza rodzing i sgsiadami. Powinny by¢ przyjete jakie$ kryteria, na
podstawie ktorych co$ jest w niej upychane, a nie na zywiol.

Jest tyle wspaniatych piosenek polskich, wtoskich, francuskich, hiszpanskich, greckich
1 wiele innych, a w programach polskich stacji radiowych chtam muzyczny. Zupeknie bezwar-
tosciowe utwory w jezyku angielskim. Calkowite bezguscie z nielicznymi wyjatkami.



Swiatowy dzien zwierzat. Obtuda. Tego dnia rozczulaja si¢ np. nad kotami i psami, a woza
na $mier¢ inne zwierzeta (konie, krowy, swinie) w warunkach, ktore najczgsciej powoduja
cierpienie.

Czytam sporo ksigzek 1 artykuléw dotyczacych zdrowego odzywiania, jestem zaintereso-
wany literaturg medyczng przeznaczong do szerokiego kregu odbiorcow, przegladam komenta-
rze na réznych forach internetowych odnoszace si¢ do podobnej tematyki i tak sobie mysle, ze
autorom tych wszystkich prac wydaje si¢, ze ich wiedza jest t3 wylaczng 1 inni powinni tylko
z niej korzysta¢. W niemal kazdej z nich znajduje¢ zdzbto prawdy, i tylko tyle. Zastanawiam sig,
co powoduje, ze uwazajg si¢ za takich madrych. Moze maja jakies wtasne dos§wiadczenie, ale
materia, o ktorej pisza, jest tak skomplikowana, ze nieprawdopodobne jest jej rozwiklanie, a im
si¢ wydaje, ze wszystko jest proste. Sg tacy cwaniacy, ktorzy sami méwig o swoich wyczynach
jako o podejsciu holistycznym. Jesli sg specjalistami, to daleko im do tego. Nabierajg innych.

A ponizej rozne rady czy informacje rozpowszechniane na pot¢ge w Internecie, zapewne
dla idiotow, ktorych przeciez nie brakuje.

»lakie sa zaskakujgce skutki uboczne niejedzenia sera”. ,,Zobacz, co si¢ dzieje, gdy nie
jesz sera”. ,/Tego lepiej nie jes¢ po 40”. , Takie sa najgorsze produkty spozywcze dla me¢z-
czyzn po 40. roku zycia”. ,,Mezczyzni o tych imionach sg najgorszymi mezami”. ,, Takie sg
skutki jedzenia gruszek”. ,,To dzieje si¢ z organizmem, gdy jemy ten owoc”. ,,Wypicie jednego
kubka cieptej] wody o poranku jest w stanie wywrze¢ szereg pozytywnych efektéw na twoim
zdrowiu”. ,,Osoby o tych imionach majg najlepszy charakter”. ,,.Sprawdz czy jeste$ na liscie
0s0b z najlepszymi cechami charakteru”. ,,Osoby o tych imionach sg najbardziej inteligentne”.
»dprawdz, czy ty lub twoje dzieci jesteScie na liscie”. ,,Kobiety noszace te imiona sg czesto
najgorszymi zonami”. ,,Takie imiona majg najgorsze zony”. Te 10 produktow zmniejsza ryzyko
raka”. ,,Jedz to, zeby cieszy¢ si¢ dlugim zyciem i zdrowiem bez nowotworow”. ,,Posiadacze
tych imion sg dwulicowi. Te osoby méwig co innego zaleznie od okolicznosci 1 rozmowcey™.
»Kapitalna wiadomos$¢ dla Piotra Zielinskiego. Polak na ustach $wiata”. ,,To nie wina krego-
stupa. Taki bol plecow moze zwiastowac raka”. ,,Zauwazyte$ rano? Zty znak. Od razu le¢ do
lekarza, to moze by¢ rak”. ,,Osoby o takich imionach majg najlepsze podejscie do zwierzat. Psy
1 koty je kochaja!”. Wigcej juz nie doktadam. Tymi 1 podobnymi tematami jest ,,naladowany”
Internet na pierwszych stronach np. Google’a. Dlatego w tym zalewie trudno i1 dlugo trzeba
szuka¢ czego$ interesujacego.

Jestem caty czas bombardowany r6znymi propozycjami Google’a 1 innych wyszukiwarek.
Wszystkie majg na celu utatwienie, ale tez i podpatrywanie, rejestrowanie roznych spraw. Jest
to fatalna w skutkach propozycja wykorzystujaca stabosci ludzkiej natury. Ja z nich nie korzy-
stam, cho¢ przyznam, ze coraz trudniej si¢ przed nimi broni¢. Czgsto na koncu dowiaduje sie,
o co chodzi. Wiadomo — o pieniagdze. Pta¢. Ale powazniejsze w skutkach jest oduczenie ludzi,
w wiekszosci mlodych, od samodzielnego myslenia. Stajg si¢ produktami systemu majacego
na celu ich catkowite wymozdzenie. Mlodzi sg szczegdlnie na takie nowinki podatni. Podob-
nie dziala moda. Pomijam tu tak juz wszechobecne, rowniez najczgsciej oglupiajace, reklamy
wykorzystujgce naiwnos¢ ludzi.

Nie moge zrozumie¢, dlaczego niektore strony internetowe wymuszaja na mnie wyraze-
nie zgody na dostep do ich tresci, a inne nie. Chodzi mi o stynne ciasteczka zwane cookies.
Przepisy powinny by¢ w tym wzgledzie jednakowe 1 wszyscy powinni je respektowaé. Oto
przyktady rzucajace si¢ w oczy po kliknigciu na prawie kazda strong:
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Zmien ustawienia zaakceptuj wszystkie
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Tylko tyle przytaczam, bo nie mam ani czasu, ani ochoty na cytowanie innych. Czy nie po-
winienem mie¢ prawa wyboru? No jasne, ze tak. Dobrym przyktadem jest YouTube. Na ich
stronie jest najprosciej jak tylko mozna:

Wigcej opcji odrzu¢ wszystko zaakceptuj wszystko

Moim zdaniem tak powinno by¢ wszegdzie.

Okoto 20 czerwca 2023 roku na naszym osiedlu obcinano zywoptot. Przechodze obok
jednego z przycinajacych 1 mowig: Ale smrod 1 hatas, kiedys$ obcinano sekatorami, to bardziej
ekologiczne. Odpowiedzial: Panie, za to teraz jest szybko, ja juz wiele lat tak obcinam. Do-
dam, ze 30 lat temu na naszym osiedlu kosili traw¢ kosami. Byly zaby, krety, jeze, pasikoniki,
kwiatow sporo. Trawa ,,zyta”, a dzisiaj jest prawie ,martwa”. Na razie kwietniki miejskie
obktadajg kora, takze kamykami i plastikowymi ptachtami. Kilka lat temu przeczytatem w lo-
kalnych gazetkach o tworzeniu w Katowicach kwietnych tgk. Zaniostem jeden z artykutow
im poswigconych kierownikowi osiedla. Pogadali§my chwile. Mozna by na nie wydzieli¢ par¢
miejsc. Wydawato si¢, ze co$§ si¢ zmieni, poprawi. Gdzie tam. Po dwodch tygodniach wszystko
byto skoszone. Nic nie zrozumiat.



Wracatem z Opola jesienig 2022 roku. Sze$¢ oséb w przedziale. Ja nos wsadzitem w ksigz-
ke, a pozostali w smartfony. Podobnie jest w tramwajach 1 autobusach. Wydaje mi sig, ze $wiata
nie widzg dookota, bo ich widzenie ogranicza si¢ do smartfonowego. Lepiej wedtug nich jest
obejrze¢ np. park w Internecie niz na zywo.

Spaceruje w Lasach Panewnickich, robigc zdjecia. Przejezdza rowerzysta, nieco dalej ida
dwie dziewczyny. I on, 1 one majg stuchawki na uszach. Po co przyszli do lasu? Jazda na
rowerze to na pewno rzecz pozyteczna, ale moim zdaniem cztowiek powinien i$¢ do lasu
postucha¢ ptakow 1 szumu drzew. Przyjrze¢ si¢ wspaniatej roslinnosci, ktorej brakuje w zabu-
dowanej catkowicie czesci miasta. Ich rzecz. Taki sposob na rekreacje wybrali.

W potowie sierpnia 2023 roku na ulicy $w. Jana czeka sporo ludzi na tramwaj. Przygladam
si¢ czterem okoto 15-letnim sko$nookim chtopcom. Gtosno dyskutuja w jezyku angielskim.
Podjezdza tramwaj. A oni pierwsi do drzwi si¢ pchaja, pozostawiajac paru staruszkow z tyhu.
Nic nie widzg, tylko siebie. Taka widocznie mlodziez jest tez w innych krajach, nie tylko
w Polsce. Trudno przypuszczaé, zeby tak postepowali tylko u nas, a w swoim kraju nie. To
mig¢dzynarodowa utomnos¢.

Zywnoscig interesuja sie prawie wszyscy. Sklepy petne towardéw. Ale gdyby sie blizej im
przyjrze¢, mozna zada¢ producentom 1 sprzedajagcym wiele pytan. Oto one:

Dlaczego w setkach réznych produktow stosuje si¢ tak duzo srodkéw chemicznych? Nie-
ktore z wedlin zawierajg ich kilkanascie. Zupy np. jednych producentow, wedlug informacji na
opakowaniu, majg ich dwa, inne dziesi¢¢. Czyzby ci pierwsi nie wymieniali wszystkich? Czy-
tajac je doktadnie, zauwazytem, ze w wielu opisach sktadnikiem dosy¢ tajemniczym, czasami
powtarzajagcym si¢, sg przyprawy. Sek w tym, ze jedni je przytaczaja, a inni nie. Chcialbym
wiedzie¢, jakie dodano przyprawy. Przeciez mozna za nie uzna¢ wiele srodkoOw oznaczanych
literka ,,E”, a te moga by¢ czasami mniej lub wiecej szkodliwe. Producenci, piszac o przypra-
wach, powinni ich nazwy zamieszcza¢. Podejrzewam, ze kupujacy, o ile czytaja opisy, wybie-
raja te z mniejszg liczbg ,,E” badz mniej szkodliwe z nich. Tak wigc ci nieuczciwi producenci
wola ich nie podawa¢, liczac zapewne na zwigkszong sprzedaz. Ale to jest moim zdaniem
oszustwo dosy¢ powszechne, i co najgorsze niekaralne. Co na to instytucje upowaznione do
kontroli zywnosci?

Podam teraz przyktad, z ktérego wynika, ze instytucje te nie zajmuja si¢ takimi ,,drobia-
zgami”. Jadam czgsto jajka kurze. Te jak wiadomo oznacza si¢ ré6znymi literami, jesli chodzi
o ich wielko$¢, a mianowicie S (waga ponizej 53 g), M (od 53 do 63 g), L (od 63 do 73 g)
1 XL (powyzej 63 g). Poniewaz musiatem je wazy¢, stwierdzilem kiedys, ze na jednym z opa-
kowan z literkami XL ani jedno z jajek nie przekraczato 73 g, a niektore siegaty dolnej granicy
przypisywanej rozmiarowi L. Czasami cz¢$¢ jajek byta w normie, a czg$¢ nie. Zainteresowatem
si¢ ta sprawa 1 okazato si¢, ze zdarzato si¢ to czgsto 1 nie dotyczylo jednego, a wielu pro-
ducentow jajek. Postanowitem ztozy¢ skarge w supermarkecie. Dostatem odpowiedz, ze oni
niewiele moga tu pomoc. Probowatem dowiedzie¢ si¢ co$ na ten temat w roznych instytucjach,
wlacznie z Miejskim Rzecznikiem Konsumentow w Katowicach. Odwiedzitem ich 5 (slownie
pie¢). W ostatniej kazano mi napisa¢ pismo. Napisatem 1, niestety, nie dostatem odpowiedzi.
Nauczylem si¢ ocenia¢ jajka na oko, bo oszukiwanie klientow trwa do dzisiaj. Mogtoby si¢
wydawac, ze czepiam si¢ drobiazgdw. Prosze sobie obliczy¢, ile na tym procederze zarabiali
producenci jaj. Wage moge skontrolowa¢, ale takich oznaczen np. jak ,,Swieze jaja bez GMO”,
,»Bez sztucznych barwnikowy», «Wolne od antybiotykdw» juz nie. A tu zapewne réwniez jest
wiele ktamstw.



Na jednych opakowaniach mozna przeczyta¢: wyprodukowano dla (tu nazwa marketu)
przez (1 tu nazwa zakltadu), a na innych tylko dla kogo wyprodukowano, nie podajac, kto
zrobil. Wolalbym wiedzie¢ jednak, kto jest wytwodrcg towaru, a nie dla kogo wyprodukowano.
Co na ten temat mowig przepisy? Od pewnego czasu wymaga si¢ podania na sprzedawanych
opakowaniach zywnosci ich warto$ci odzywczej. Stwierdzalem niekiedy nieprawidlowosci.
Liczbg weglowodandéw w zupie fasolowej wyraznie zanizono. Sprawdzatem u innych — tam
byto 3 razy wiecej. Podobnie w zurku. Doszedlem na podstawie analizowania sktadu innych
produktow do wniosku, ze warto$ci te sg wpisywane bez obliczen, bo — po pierwsze — organy
kontrolne sprawdza zapewne niewielka partie¢ wyrobow, a po drugie — korzystniej dla produ-
centa ocenia¢ metodami ,,na oko” badz ,tak mi si¢ zdaje”. Koszty sg wtedy nizsze, a wiec
klient szybciej si¢ potakomi.

Wilasnie przeczytatem na jednym z portali doniesienie o kleszczach: Ztozone jaja na pewno
rzucg nam si¢ w oczy... Przypomnialo mi si¢ jedno zdanie z humoru z zeszytow szkolnych
przytaczanych dawno temu w popularnym ,,Przekroju”: , Kiedy si¢ weszto do pokoju rzucat
si¢ w oczy Kosciuszko z szablg w rgku”. A wiec nie tylko kleszczowe jaja, ale takze Tadeusz
Kosciuszko. Nie wiem, ktére ,,rzucanie” grozniejsze.

Od niepamigtnych czaséw drazone s3 tajemnice Atlantydy, Trojkata Bermudzkiego, sta-
rozytnych kosmitow, sekrety Pisma Swietego, bursztynowej komnaty, zaginionych miast, Arki
Przymierza, apokaliptyczne wizje §wiata, zycie po zyciu 1 mnostwo innych. Ludzie $nig o zyciu
bez konca, a nie moga pozna¢ tajemnic ludzkiego ciata, w tym wiasnego. Jak bylem mtody to
jeszcze czasem si¢ tymi sprawami interesowatem. Od dawna juz nawet nie spojrzg. Ile mozna
te 1 inne podobne tematy watkowac. Ano, jak wida¢ mozna.

Dziwny jest ten $wiat. Nie rozumiem, po co produkowaé coraz wigcej broni i1 srodkow
masowego razenia. Po to, zeby si¢ zabija¢? Czy to nie jest aby najwigksza ludzka glupota?
Na to pienigdze s3, a na setki innych pozytecznych dla ludzi i calej planety rzeczy nie ma.
I mowia, jaki to cztowiek madry. Z madrosci na pewno nie wynikaja wojny. Cate szczgscie,
ze nie bylem ich $wiadkiem. Ale historia $wiata to przeciez historia wojen. Wiec predzej czy
pozniej Swiat bedzie nig ogarniety. Nie mowie o lokalnych konfliktach, ktére sa permanentne.

Po krotkim wstepie przejde do whasciwego watku. Jesli chodzi o choroby, to prawie kazdy
wie, ze wszystko co z nimi zwigzane, nalezy uzgadnia¢ z lekarzami. Niestety, ci ostatni narze-
kaja, ze ci pierwsi czesto ich nie stuchaja, nie stosujg si¢ do wskazan albo catkowicie ignorujg
zalecenia, leczac si¢ sami. Jak to mniej wigcej wyglada? Podczas wizyty pacjent dowiaduje
si¢, ze choroba, z ktorg si¢ zmaga, jest nieuleczalna. Wyleczy¢ si¢ jej nie da, ale spowolnié¢
przebieg, ulzy¢ owszem. No to jg spowalnia, a wigc taduje antybiotyki, sterydy, niesteroidowe
leki przeciwzapalne itp. Chory nie wie, czy to mu pomoze, czy nie. | lekarz chyba tez nie wie,
ale takie sg zalecenia podobno 0s6b madrzejszych od niego, a 1 co$ trzeba nieszczesnikowi
w przychodni lub klinice zaordynowac. Zaptacil czy nie, nie ma znaczenia, a moze ma. Takich,
ktorzy w gabinecie powiedzg: nie wiem, niech pan idzie do innego lekarza, moze co$ poradzi,
nie znam ani z wlasnego doswiadczenia, ani ze styszenia. Zaczyna si¢ od lekarza pierwszego
kontaktu, ktory powinien da¢ skierowanie do lekarza drugiego kontaktu, o ile sam nie zacznie
leczy¢ z r6znymi, czesto fatalnymi rezultatami. Bardzo czgsto si¢ zdarza, ze chorzy trafiaja
do lekarzy dziesigtego kontaktu. Do jedenastego spotkania niektdrzy juz nie podchodza, nie
daja rady, bo maja pusta kieszen albo sg zestresowani ponad miarg, albo juz nie dozyli. Im
wiecej laboratoriow odwiedzajg, tym wigcej choréb im znajduja. Bylbym rad dowiedzie¢ sig,
czy lekarze sami tez si¢ tak z innymi kontaktuja co do swoich niedomagan, nawet jak nie ma



potrzeby. Jest tez takie powiedzenie ,,JJesli szukasz guza, to go znajdziesz.” Niektorym udaje
si¢ dotrwac do niewatpliwie koniecznych dalszych konsultacji. Konsultacji, bo na leczenie jesz-
cze za wczesnie. Liczba konsultacji jest niewiadoma. Badany, ktory si¢ domysli, o co chodzi,
rezygnuje, mimo ze niektore z badan reklamuje si¢ jako atrakcyjne. Ci, co brng dalej, s3 juz
tak udreczeni 1 skolowani, ze majg wszystkiego dos¢. Mozna to nazwac¢ catkowitg niedrozno-
$cig ochrony zdrowia. I o to chodzi, bo przy niedroznosci wszelakiej zawsze jest tzw. kupa do
zrobienia. Mozna by rzec, ze nie jedna, a jedna za drugg, a wigc to ani chybi juz biegunka. Co
ciekawe, jak pamiecig siegam, trwa od dziesigcioleci. Lekarze wbijajg tez pacjentom do gltowy,
ze to jeszcze nie za pdzno. Mozna np. cokolwiek dodaé, rozszerzy¢, usungé, zmieni¢, ograni-
czy¢, wyciac itp. Rzecz jasna, tego nie powinien ignorowac ten, kto chce zy¢ dtuzej. Wypada
wiec zglasza¢ si¢ na kontrole 1 badania, ktére trwajg bez konca, a kiedy juz zbliza si¢ dziesigta
kontrola 1 dwudzieste badanie, a pacjent nie ma gdzie chowa¢ ich wynikow uwiecznionych
na niezliczonych wydrukach z réwnie mnogimi dodatkami, jest bardzo blisko konca i odsyta
si¢ go do szpitala. Tam robig, co moga, ale z reguly niewiele moga i koniec jest tuz, tuz. Az
ostatecznie nastepuje. Niektorym si¢ wydaje, ze to juz koniec, ale gdzie tam. To nawet nie
koniec konca. Wbrew wszystkiemu to jest dopiero poczatek. Najpierw dopadajg denata rdzne
paskudztwa 1 robig z niego uzytek, pozostawiajac tylko szkielet. A czasami nawet kosci nie
oszczedza. O pewnych aspektach takiego konca bedzie w pliku o archeologii. Jesli kto§ mysli,
ze si¢ na tym nie znam, to si¢ grubo myli. Jesli sadzi, ze to juz koniec tego fascynujgcego
watku, to tez si¢ myli. Nastgpig kolejne odcinki widziane z innej perspektywy. Jak dam radg,
bede ciagnac, ile si¢ da tez do samego konca, dodam jeszcze tylko, ze wylacznie mojego.
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