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Tyle si¢ pisze o ochronie zdrowia. Niektorym juz si¢ niedobrze robi, jak stysza perma-
nentny lament od lat przetaczajacy si¢ przez media. Labiedza wszyscy 1 wszedzie. Mnie tez nie
powinno zabrakng¢ w tym chorze, wiec nieco doloze, bardzo ogolnie nawigzujac do ostatnich
czerwcowych zdarzen. Przedstawiane s3 wlasnie propozycje zmian. Nie znam szczegdiow,
ale na pierwszy rzut oka sa mato rozsadne. Zeby co$ naprawié¢, powinno sie siegnaé wstecz
1 oceni¢, zwazy¢, jak to drzewiej, czyli kilkadziesigt lat temu, wygladato. Krotko méwiac,
postawi¢ diagnoze: Jaka byta wowczas stuzba zdrowia — tak si¢ oficjalnie nazywata. Z chwilg
gdy zmieniono jg na ochron¢ zdrowia, zaczeta upadac. Twierdze, ze dawna stuzba znacznie
przewyzszata dzisiejszg ochron¢. Byty szpitale i przychodnie. Bylo tez pogotowie ratunko-
we. Funkcjonowaly dobrze. Lekarze zatrudnieni na etatach spokojnie przyjmowali pacjentow
w przychodniach, w ktérych kolejki byty krotkie. Krotkie dlatego, ze ludzie lepiej si¢ odzywiali,
mimo ze pieniedzy mieli mniej. Chemikow 1 niezliczonych laboratoriow tez byto mniej, wigc
produktow przez nich wymyslanych, i tak obficie pakowanych do zywnosci, réwniez mnie;j.
Szkodzacych obecnie coraz bardziej lekarstw tez mniej. Ogolnie mozna przyjac, ze wszystkiego
byto mniej. I tak doszto do zmian politycznych, gospodarczych i wielu innych. Nastaty lata
dziewiecdziesigte. Powoli wdrazano nowy system. Ludzie chcieli mie¢ wiecej — no to dostali.
Kapitalizm zaczat sia¢ w ludzkich umystach spustoszenie. Zaczgto wszystko 1 we wszystkim
miesza¢. To mieszanie stato si¢ m.in. zaczatkiem klopotéw zdrowotnych. Zdrowie ludzi pogar-
szalo si¢ z biegiem lat. Srodowisko medyczne stawalo si¢ coraz bardziej niezadowolone nie
z powodu chorych, ktorych przeciez przybywato, a z powodu fatalnej — wedtug reprezentan-
tow tegoz srodowiska — sytuacji materialnej. Po wejsciu do Unii Europejskiej, niezadowolenie
przeszto w strajki i roznego rodzaju bunty. Lekarze wyjezdzali za granice, bo tam zarabiali
wielokrotnie wigcej. Zarzucano im m.in., ze konczyli uczelnie medyczne na panstwowym gar-
nuszku, a korzystali z innych misek. Nie wszyscy mogli wyjecha¢. Jednak zarobki znajomych
po fachu kluly w oczy tych przebywajacych w kraju. Zadano ptac takich samych jak tam.
Pokombinowali 1 zrobili to na miejscu, bez wyjezdzania. Zeszli na kawalki etatow, a reszte
dorabiali na kontraktach. Skakali z jednego na drugi i ciggle im byto za mato. Chcieli mie¢
wiecej zgodnie z ogolnym trendem rozwoju wszelakiego, zwanego tez postepem. Macili, ile
si¢ dato, ale zawsze ich racje musialy by¢ na wierzchu. Obwiniali m.in. jaki§ blizej niespre-
cyzowany system, zapominajac, ze oni byli jego wspoltworcami. Nie mozna obarcza¢ sytemu.
Winni sg ludzie, ktorzy go stworzyli. Okazalo si¢ wkrotce, ze wszyscy byli winni, tylko nie
oni. Tak im bylo wygodniej, lepiej. Zreszta nie tylko im. Wielokontraktowcy, wieloetatowcy
dwoili sig, troili si¢ 1 piecili, harowali jak woty wieleset godzin w miesigcu, niemal do upa-
dtego. Ledwie dyszeli, ale ros$li w sile, aby im zyto si¢ dostatniej. Wedlug niektorych portali
jeden z nich wykazal nawet 72 godziny pracy na dobg.

Wskutek braku opamigtania lekarzy i nadmiernej liczby przepracowanych przez nich nadgodzin
pacjenci stabli. Zrozpaczeni, nie majac nic do gadania, z bezradnoscig patrzyli na to, co si¢
dzieje nie tylko z ich zdrowiem, ale tez ze zdrowiem ,,ochrony zdrowia”, poniewaz ta zaczela
niedomagac¢, po prostu chorowa¢ tak mocno i powszechnie (pandemicznie), ze trzeba ja byto



wzmocni¢ kroplowkami w postaci dofinansowania z budzetu Narodowego Funduszu Zdrowia,
czyli z naszej, podatnikow, kieszeni.

Wirusowe zapalenie portfeli 1 kont lekarskich to przypadtos¢ nie tylko srodowiska medycznego.
Ta chroniczna choroba i coraz bardziej schorowane spoteczenstwo ,,rozwijaty” si¢ przez dtugie
lata. Wyjscie z przewlektych chordb jest jak wiadomo bardzo trudne, nie poddaje si¢ skutecz-
nemu leczeniu. Medykom nadal byto malo. Wydrenowali publiczne szpitale 1 zaczeli zasila¢
wszystkich rodzajow prywatne lecznice, ktore nie tylko nie padaly z przecigzenia, lecz nawet
kwitty. Jak tak dalej pdjdzie, jedynie one si¢ utrzymaja. Bedziemy ptaci¢ za opieke¢ medyczng
jak za zboze, az osiggniemy poziom Standw Zjednoczonych. Zmierzamy bardzo szybko w tym
kierunku. Mniejszo$¢, ktorg sta¢ byto na ptacenie kosztownych §wiadczen, ptacita 1 ptaci¢ be-
dzie. Reszta nie, bo z czego? Pociechg moze by¢ dla niej nadzieja, ze bez medykamentow moga
by¢, przynajmniej niektorzy, zdrowsi niz dotychczas byli, a ci z przepetnionymi kontami, truci
lekami 1 chemig pod ré6znymi postaciami, mogg czysci¢ swoje zasoby 1 przelewa¢ je w me-
dyczne kieszenie czgsto ze skutkami przeciwnymi do tych, jakie chcieliby mie¢ po wizytach
u nich. O sytuacji w polskiej publicznej ochronie zdrowia wiedzieli wszyscy — z rzadem na
czele. Latami nie robiono nic. Ani jedni, ani drudzy nie mieli i nadal nie maja sobie nic do
zarzucenia. I wlasnie to nierdbstwo, przykrywanie bataganu, czym tylko mozna, wyciszanie,
chowanie pod dywan niezliczonych, narastajacych latami afer spowodowanych przez zupetnie
niekontrolowang branze¢ medyczng — acz w znacznej czegsci optacang z pieniedzy Narodowego
Funduszu Zdrowia — w koncu doprowadzito do rozlania si¢ tzw. zupy.

W mojej ocenie jedynym wyjsciem jest cofnigcie si¢ do takiej organizacji ochrony zdrowia,
jaka byta w czasach dawno minionych, czyli do stuzby zdrowia, w ktorej pieniagdze nie czy-
nity takiego spustoszenia w umystach lekarzy. Uwazam jednak, ze to, niestety, mrzonka, ze to
juz nie wroci, a rozprzestrzeniony, rozwiany przez media — przepraszam za to stowo — smrod
nie bedzie tatwy do zneutralizowania. Zapaszek unosit si¢ juz wczesniej 1 jako$ nikomu nie
przeszkadzal. Skoro przyzwyczailiSmy si¢ do niego, nalezy by¢ niemal pewnym, Ze pozostanie
z nami jeszcze przez dlugie lata.

Czy istniejg krysztatlowo czysci ludzie? Mowia, ze jeszcze gdzieniegdzie si¢ uchowali,
co oznacza w rzeczywistosci, ze trzeba by ich ze Swieczkg szuka¢. Nie wykluczam, ze zanim
by si¢ ich znalazto, $wieczka by zgasta. Po drodze trafiatyby si¢ tylko ,,odpady”, tzn. tacy,
ktorzy tak mys$la o osobie. Krysztatlowe cudenka sg spotykane tylko w naturze. Niewiele ich
w ludzkiej czesci przyrody, juz przeciez prawie catej wynaturzone;.

Jest 4 sierpnia. Upaly od paru dni (ponad 35 stopni) — 1 jeszcze potrwaja. Nie pojechalem
robi¢ zdje¢. Za goraco. Zostatem w domu. Jest godzina 14.50. Przed moim balkonem wzmaga
si¢ hatas. Na placyku warkot 1 smréd jeszcze wigkszy. Od godzin przedpotudniowych maszyny
kosza trawg, mimo ze trawy tu jak na lekarstwo. Wyszedlem z domu. Porobitem zdjecia na
wszelki wypadek. Na moje pytanie, skad sa, jeden z koszacych odpowiedzial, ze z Zaktadu Zie-
leni Katowickiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Nie rozumiem takiego postepowania. W Swietle
tego, co na osiedlu wyprawia si¢ z zielenia, to nic nadzwyczajnego. Wkurzony zadzwonitem
do kierownika. Ten tlumaczy, ze juz ich stad wyrzuca. On si¢ na tym nie zna, ale w KSM
powinni wiedzie¢, kiedy kosi¢, 1 wymienit takie pory. Szybki jak strzata. Jest juz popotudnie,
a oni ,,dziatajg” od przedpotudnia. Wydawalo mi si¢, ze szef administracji osiedlowej powi-
nien wiedzie¢ o wykonywaniu takich prac na terenie, ktorym zarzadza, i sam im zapobiegac.
Tymczasem zwalit wing na innych.

W rozmowach z przedstawicielami administracji osiedlowej o pielegnacji tutejszej zieleni czg-
sto slyszatem: czy pan si¢ na tym zna? W $wietle tego, co dzisiaj si¢ zdarzyto, pytam: a czy
wy si¢ na tym znacie? JesteScie szkodnikami. Przypominam wig¢c niedouczonym znawcom



zieleni w KSM, aby zagladngli na liczne strony internetowe i1 poczytali sobie troche, jak nalezy
dba¢ o zielen, a posrednio réwniez o zdrowie mieszkancow. Tam przeczytajg takie zalecenia:
,Ogranicz koszenie trawy w czasie suszy”, ,,Nie kosimy traw!”, ,,Ze wzgledu na utrzymujaca
si¢ suszg¢ zostaje wprowadzony czasowy zakaz koszenia terenow zielonych” 1 wiele innych.
Uwazam, ze dzisiejsza dzialalno$¢ ,kosiarzy” prowadzona w ponad 35-stopniowym upale to
wyjatkowa niegospodarno$¢ i1 dzialanie na szkode mieszkancow. Takich absurdow na osiedlu
im. Alfonsa Zgrzebnioka na katowickim Brynowie jest sporo. Doktadam: 6 sierpnia — jakby
mieli niedosyt — przy takim samym upale przyszli ponownie 1 poprzycinali wszystkie zywoptoty
w okolicy. Z kierownikiem nie ma co rozmawia¢, bo nie pierwszy raz rzngt ghlupa.

Zywienie juz przestalo mnie interesowaé, zwlaszcza jego kolejne zmiany i zalecenia. Zyje

nimi caly $§wiat. Od 2026 roku Ameryka takze. Wprowadzono tam Nowe amerykanskie za-
lecenia zZywieniowe 2025-2030. Poinformowalo o nich nasze Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej na jednej ze swoich stron (23 stycznia 2026 roku), przekazujac, ze Amerykanie
(ci z USA) zaproponowali swoim obywatelom ,,powrdt do prawdziwej zywnosci”. Przy okazji
dowiedziatem si¢, Zze nasi zywieniowcy wypichcili jaki$ talerz zdrowego zywienia. Byly juz
m.in. piramidy, a teraz mieszaja na talerzach, ngcac nim tasych na smaki rodakow. Amerykanie
tez nie gorzej bettaja 1 miksujg. Odtozyli dotychczasowe mieszanki 1 biorg si¢ za inne, niby
lepsze. To postepowanie zgodne z czgstymi wypowiedziami ludzi o tym, ze $wiat si¢ zmienia.
Scislej biorac, moim zdaniem, $wiat si¢ zmienia powoli, natomiast ludzie zmieniaja go zbyt
czesto, nawet sami za sobg nie mogac nadazy¢, czyli za nieustannie wymyslanymi mody-
fikacjami. Jako ze zauwazyltem w polskim przegladzie pewne rozbieznosci migdzy polskim
1 amerykanskim modelem, postanowilem siggna¢ do oryginatlu, zamiast korzystac¢ z drugiej reki.
Tam twierdza, ze zmiana preferencji zywieniowych dotyczy jakosci. W polskim komentarzu
napisano, ze ,,dokument ten moze by¢ materiatem do refleks;ji 1 analizy, rowniez krytycznej”.
Nie mam juz checi niczego krytykowac, bo 1 tak mi powiedzg, ze si¢ na tym nie znam, a oni
sg specjalistami, ekspertami, fachowcami 1 bieglymi w tym temacie bardziej, niz potrzeba.
A tak, konczac, stwierdzam z calg stanowczos$cig, jako szarak-praktyk zywieniowy, ze nie
znalem ani nie znam w swoim krggu znajomych nikogo, kto kierowalby si¢ jakimikolwiek
modelami zywieniowymi, czy to amerykanskimi, czy polskimi, wciskanymi ludziom przez
nieprzebrane instytucje naukowe, na przekor ich indywidualnym potrzebom. Cate szczescie,
bo wielu z nich dozyto zaawansowanego wieku, ktory dla chcacych stosowa¢ wymienione tu
propozycje zywienia jest 1 bedzie nieosiggalny.

Poranek, niedziela 12 sierpnia. Wlaczytem kompa 1 wpadl mi zaraz w oko artykut swie-
zutki, sprzed poétgodziny, o tym, ze spacer staruszkom po sze$c¢dziesigtce juz nie wystarczy.
Ciekawo$¢ mnie zzera. Klik. Czytam — nie do wiary. Jeszcze do dzisiaj mial wystarcza¢, a od
dzisiaj juz nie. Co spowodowato, ze go za mato? Zdumiony czytam dalej, no i wyszto szydto
z worka. To naukowcy, tym razem z Kopenhagi, btysneli sitg intelektu. Meczyli si¢ dtugo za
zapewne sporg kas¢ 1 wymeczyli, ze konieczny jest dodatkowo trening sitowy. Ostabieni z po-
wodu utraty sit (nie oni, tylko staruszkowie) powinni je wzmocni¢. Jeden z badaczy pochwalit
si¢, ze ich badanie byto pierwsze. Inaczej nie mogto si¢ sta¢, bo gdyby bylo drugie, nie warto
byloby o nim pisa¢. Dzi$ liczy si¢ tylko wszystko, co pierwsze. Gdy przy koncu krotkiego
artykulu zobaczylem fragment napisany wyttuszczong czcionkg: ,,Chodzi¢ trzeba umie¢”, na-
tychmiast go ,,zwingtem”. Miatem widocznie pecha, bo zaraz wpadlem na inny, zatytulowany
10 tysiecy krokow nie wystarczy. Prosty trik sprawi, ze spacer przyniesie wiecej korzysci. Nie
zagladatem 1 znowu ,,ucieklem” w inne rejony wirtualnego $wiata. Czy mozna w sieci ciaggle
przed takimi i podobnymi bzdurami ucieka¢? Nie sposob. Wida¢ wyraznie, ze oghlupienie tych
przed pigcdziesigtka zaczyna wyraznie przewaza¢ nad tym tgczonym ze starcza demencja. To
dopiero bedzie si¢ dziato, gdy wejda oni na wyzsze szczeble ,,drabinki wiekowe;j”, o ile zdotaja.



Ludziom przychodzg do glowy rdézne rzeczy. Tym, ktorym nie przychodza, chyba jest
lepiej. Tak catkiem nie jestem pewny, powinni si¢ sami wypowiedzie¢. Akurat mnie naszty
rozne mysli. Glupie czy nie, tez nie wiem. Pisatem krociutko o uktadzie zblizonym do Uktadu
Stonecznego. Wiadomo od dawna, ze zycie na Ziemi i poza nig toczy si¢ wedlug podobnych
uktadow. Czas, jak wiadomo, biegnie nieuchronnie, niektorym ucieka. Ciekawe, Zze na staro$c¢
powinien biec wolniej, w koncu staruszki sa wolniejsze — a dzieje si¢ przeciwnie. Pedzi jak
szalony. Glowy poddane nieprzebranym informacjom, pod naporem sztucznej inteligencji, s3
juz tak stlamszone, ze coraz mniej wychodzi z nich czego$ madrego, a jesli juz, to jest to
coraz bardziej sztuczne. Do rzeczy.

Moj wszechziemski uklad. Na gorze, moze nienajwyzej, atmosfera, ponizej, pod nig, chmury
1 zamglenia. Te¢ strefe okupuja od dawna politycy, lekarze, duchowni i1 prawnicy. Moja ulu-
biona czworka, ktora na przestrzeni wiekdw coraz bardziej si¢ unosita, az poleciala w chmury.
A na dole reszta, pelzajaca niczym robale. Z gtowa w chmurach: co to znaczy? Zajrzatem do
Wielkiego stownika jezyka polskiego: ,,marzac i nie interesujgc si¢ sprawami realnymi, praktycz-
nymi”. Wedlug mojej interpretacji, zgodnej z przedstawionym ukladem, chmury to mamona.
W sieci coraz czgscie] zmuszaja internautow do wchodzenia w chmury. Jak dotad poza tymi
sztucznymi, sieciowymi, nabierajagcymi mocy w naturze chmury sg rozne: pierzaste, kiebiaste
itp., a ja, tak patrzac z dotu, widze je coraz czesciej ztote, srebrne, obtozone kamieniami szla-
chetnymi, jednym stowem: forsiaste, czyli z wolna przechodzace w sztuczne. Jezyk si¢ rozwija.
Jezykoznawcy to potwierdzajg. No to ja go tez rozwijam. Sam si¢ nie rozwinie. W ostatnich
latach dostat porzadnego ,,kopa” od innego jezyka. I tak wspomniana czwoérka wsadza gtowy
w te juz powoli przystaniajagce wszystko sztuczne chmury. Zdajg si¢ to potwierdza¢ ziemskie
doniesienia, gdy taka chmurg¢ uda si¢ $ciggna¢ i roztadowaé. Gléw tam petlno. Marza o po-
wrocie. Po czesci tatwo im byto na ,;robali” patrze¢, z gory przeciez wszystko lepiej widac.
Ma si¢ doskonaty przeglad. Ttumaczg si¢ tez, ze one dla nich sg stworzone, wigc nie ma si¢
co dziwi¢, ze ciagle do nich pra albo si¢ w nich juz unosza. Mozna tez inaczej. Gdy juz takie
glowy wejda w chmure czy cho¢by w gesta mgle, rzadko ja porzucaja. Moze by¢ odwrotnie,
czyli gdy taka glowe dopadnie mgla, to jej nie opusci. I ,,chmurzaste” zamglenie pozostaje
w niej do konca zycia. Doskonale wiedzg dlaczego. Niektorzy od czasu do czasu podskakuja
1 ich glowy tam zostajg. Inni podskocza, ale opadaja 1 tracg nawet catg mgle. Staja si¢ wtedy
znacznie biedniejsi albo catkiem biedni. Zostawi¢ takg chmure, zresztg jakgkolwiek, to zyciowa
tragedia.

Czy chmury mogg si¢ rozej$¢ albo w ogole znikng¢? Pewnie moga, ale kto by tego chciat? Ci
z glowami w chmurach na pewno nie. Ci na dole — tak. Nastepuje klasyczny konflikt intere-
sow. Jedynie ,,dotowi” chcg, zeby im troche stoneczko poswiecito 1 dobrze zrobito. Jak widac,
stoneczko czasami wymknie si¢ gdzie$§ spoza chmur, ale jesli go zbyt duzo, moze zaszkodzi¢,
zbyt mocno os$wiecaé, a ,,pochmurne glowy” nie mogg na to patrze¢ i zaraz si¢ chmurza,
mowiac: o nie, tak by¢ nie moze, a nastgpnie zastaniajg siebie oraz niebo chmurami. Tak dla
nich lepiej. Sg tak pazerni, Ze nie popuszcza. Stonce 1 chmury wylacznie dla nich. Ostatnio ci
na dole z utgsknieniem oczekuja, zeby z chmur cho¢ troche na nich popadato, a nawet ledwie
kapneto. Niestety, susza coraz wigksza, mimo ze niebo bardziej zachmurzone. Wytlumaczenie
jest proste. Z chmur coraz mniej pada, bo tam coraz wigcej zamglonych gléw i te nie pozwa-
laja na zadne — podkreslam — zadne opady. Dlatego na dole podwodjnie sucho. Dowdd: prosze
zajrze¢ do sieci, ilu jest w chmurach 1 jaka kase trzyma, a ilu na dole spoglada w chmury albo
juz dawno przestali, bo zachmurzenie jest coraz czesciej catkowite. Jak dlugo mozna czeka¢, az
spadnie deszcz? Czy sa tacy w chmurach, ktérzy nic z tego nie maja? Nie ma takich. Dlatego
wymyslili sztuczne chmury. Powoli, jak nie wejdziesz w taka chmure, nie wejdziesz do sieci.
Okno na $wiat bedzie dostepne tylko z chmur albo poprzez chmury.



Zachodze w glowe, skad si¢ to internetowe szalenstwo ,,zywieniowe” wzigto. Ludzie jes¢
raczej maja co. Wybor jest ogromny, zwlaszcza wsrod produktow wysoko- 1 ultraprzetworzo-
nych. Jestem pewien, ze gdyby nie powstat ten asortyment, nie pojawiliby si¢ tez dietetycy.
Dawniej nie bylto ani jednych, ani drugich 1 ludzie mieli spokoj. Jedli, co chcieli, smakowali
tez niezle, a przede wszystkim nikt im takiego czy innego jedzenia nie zabraniat ani nie na-
kazywat. Ale jak juz sa, to musza co$ robi¢. Od dhuzszego juz czasu gledza, co im $lina na
jezyk przyniesie, dopoki mogg. Niebawem stang si¢ sieciowymi gigantami, a z tymi nie ma
zartow. Dopiero gdy przejda na emeryture, przestang. Zanim to si¢ stanie, wychowaja jednak
cate zastepy nastepcow 1 kazdemu juz od urodzenia przypisza okreslong diete. Rodzice begda
mieli nakaz, Unia Europejska poprze i wyda odpowiednie dekrety, a zywieniowcy zapisza
1 zaklepig menu tak, ze nikt juz nie bedzie miatl nic do gadania.

Kilkadziesigt lat temu bylo wiele wspanialych odmian jabtek. Roznity si¢ znaczaco od
dzisiejszych aromatem i smakiem. Gdzie te malinowki, koksy, kosztele, kronselskie, ztote
1 szare renety, antonowki, ananasowki 1 inne? Podobno wyparly je nowe, wydajne odmiany.
Moze 1 wydajne, ale wszystkie sg jednakowo twarde. Nie da si¢ ich ugryz¢, bo mozna sobie
zgby potamac — 1 wlasne, 1 sztuczne. W dawno minionych czasach niektorym ludziom oczyska
wychodzily na wierzch na widok pomaranczy, cytryn, banandw, ananaséw itp. Dzisiaj majg ich
pod dostatkiem, a naszych owocoéw nie wida¢. Przyktadowo agrest i porzeczki, ktérymi obja-
dalem si¢ w czasach mtodosci, cenami wielokrotnie bijg importowane, naszpikowane chemig,
ale przez to smaczne. Tak zatatwiliSmy si¢ sami pod naporem globalnych zmian, przechwytujac
prawie wszystko, co obce, a nie nasze, zapominajac, zeby nie powiedzie¢ — gardzac swoimi
bogactwami.

Sa potakiwacze, podskakiwacze, drapacze, bogracze (kiedys$ chetnie je zjadatem), zamiata-
cze, naprawiacze, papracze (tych jest sporo), stodycze (kto ich nie lubi?), warkocze, zdobycze,
dziatacze, sandwicze (to amerykanski nalot — przenos$ny 1 dostowny), usypiacze, zapylacze,
blizniacze, rozpruwacze, odkurzacze, zaparzacze 1 naparzacze (ci drudzy to wyzywajacy si¢
na innych na ulicach), migacze (tych mnostwo 1 na czterech kotkach, 1 wsréd dwunogich),
naciggacze 1 kretacze (globalny wysyp), sikacze 1 silacze, znicze (wiadomo, gdzie ich petno),
szwacze (powoli idagcy w odstawke), potawiacze, wymiatacze, naganiacze, ochraniacze, po-
lepszacze (obrodzito nimi od pewnego czasu), zarlacze (grupa ofensywna), wzmacniacze badz
tez wspomagacze, rozpieprzacze, porywacze, smarkacze. Koncowki niby takie same, ale tra-
fiajg si¢ 1 wsrod narzedzi, 1 wsrod ludzi. Na ,,przedkoniec” pracze (jedno z nielicznych zajgc
w domu, ktére lubi¢) oraz klucze, ktore nie bardzo przypadly mi do gustu. Za duzo ich. Juz
prawie wszyscy kluczg. I na koniec ciekawostka: podsrywacze. Szybko w Google i...1 nic.
Tylko podrywacze. Czyzby Al o nich nie wiedziata? A przeciez w potocznym jezyku stowo
to styszane jest nierzadko. Wymienionych tu i im podobnych jest mndstwo, ale wszystkiego
w stowa ,,ubra¢” si¢ nie da. Moze to jest wyjasnienie.

Co komu do tego, jak drugi cztowiek przebrnie przez zycie? A jednak niektoérzy nie moga
patrze¢, jak inni przez nie brna.

Niby ludzie majg wszystko, niby niczego im nie brakuje. Ale tu 1 tam narzekaja, ze jed-
nak czego$ im brakuje. Czego? Kazdemu co innego. Marzy im si¢ najczesciej kupa szmalu.
To oklepane stwierdzenie. Inni mowia, ze pienigdze to nie wszystko. No prosze, jeszcze im
mato. Kupuja, co chca, napychaja si¢, czym chca, dogadzajg sobie, jak si¢ da, 1 nie wyrabiaja.
Z czym? Ano z psychika. Gdy rozum ich skoncentrowat si¢ wylacznie na pomnazaniu kasy, to
na inne, ich zdaniem mniej wazne, potrzeby zabrakto miejsca. Czyzby kluczowe (zainfekowa-



fem si¢ na dobre, jak wyjs¢ z tego stowa?) byty tylko brzeczace monety 1 pelne konta w ban-
ku? Maja gdzie$ rodzing (szczegélnie dzieci, wypominajace im potem brak zainteresowania
nimi), znajomych, przyjaciot, kolezanki 1 kolegoéw, sgsiadow 1 innych blizszych oraz dalszych
wspotuczestnikow ziemskiej egzystencji. Przy koncu zywota, skruszeni badz nie, skarza si¢ na
wszystko dokota. Bylo, przeszio i si¢ juz nie wroci. Nie da si¢ ze wszystkich popetnionych
grzechow wyspowiadaé. P6jdg razem (grzeszacy 1 niegrzeszacy) do przeznaczonych dla nich
z gory miejsc. I tychna cmentarzach, 1 tych w trudnych do zdefiniowania bytach posmiertnych.
By¢ moze pocieszg si¢ tym: co si¢ uzylo, to si¢ uzyto. Tylko po co narzekac?

Identyfikacja cyfrowa, cyfrowa infrastruktura publiczna, cyfrowe dowody tozsamosci, cy-
frowy monitoring, cyfrowa waluta banku §wiatowego, cyfrowa kontrola, cyfrowy lockdown,
zdigitalizowany $wiat, globalna infrastruktura nadzoru, identyfikator elektroniczny, skany selfie,
gatekeepingi, karty identyfikacyjne, pienigdz cyfrowy, globalna kontrola, biometria, big data
itd. No 1 ta r6znorodnos¢ ,,inteligentnych” urzadzen przeznaczonych do $ledzenia wszystkiego.
Wymienitem tylko niewielkg czes¢ ludzkiego dorobku technicznego, a wigc 1 tzw. cywilizacyj-
nego. Coraz bardziej wychodzi na wierzch, ze to narzgdzia do dyspozycji niewielkiej garstki
ludzi zaliczanych do technokratéw, probujacych podporzadkowac sobie reszte. W zasadzie nic
nowego, jak pokazala historia. To tylko odmiana wcze$niejszych dazen — czesto urzeczywist-
nionych — do panowania nad innymi.

Po co obywatelom swobody obywatelskie? Wszystko przeciez jest dla nich, dla ich dobra.
Zadaé bez ustanku czego$ bedacego w nadmiarze jest przesads. Giganci technologiczni, nie
zwazajac na dziwaczne, obywatelskie postawy, juz w to wchodza. Oni zawsze stojg na poste-
runku, gdy widzg wielki biznes. Wigc jest kupa do zrobienia. I to jaka. Bedzie tajno — 1 to
wielkie. Juz w nie wdepnelismy. Wciagnie nas doglebnie.

Proponuje na koniec czipy dla ludzi. Czipujg wszystko dookota. Zwierzgta majg czipy, to dla-
czego nie my? JesteSmy przeciez zwierzgtami. Jesli ktos ma inny poglad, tzn. ze jest ponad
nimi (bo przeciez nie pod), to tym bardziej powinien by¢ zaimplantowany. Mechanizmy te
znajdujg si¢ w wigkszosci urzadzen elektronicznych. Mogg wige by¢ u wigkszosci ludzi. Nie
mozemy by¢ gorsi. Nie byle jakie, takie sobie dla picu, lecz czipy totalne. Czlowiek juz nie
bedzie cztowiekiem, tylko czipem. W czipie bedzie wigcej niz w ludzkim ciele 1 duchu. Doj-
dzie do tego, ze w niedalekiej przysztosci panie bedg rodzi¢ dzieci juz z czipami. A w nieco
dalszej perspektywie same czipy, ewentualnie o wygladzie noworodkoéw. Czy to bedzie koniec
naszego Swiata? Nie. Nastapi ,,drobna” zmiana. Pojawi si¢ §wiat bez ludzi, wylacznie z czipami.
Czipy si¢ beda roznié, tak jak teraz ludzie, 1 pod tym wzgledem bedzie podobnie. Beda czipy
drozsze i tansze. Ztote 1 zelazne. Czy beda ktamac, zabija¢, kras¢? Tego nie wiem. Prosze ode
mnie zbyt wiele nie wymaga¢. Do tego miejsca jako$ dotarlem, a reszta juz nie na moja glo-
we. Podobno niektore firmy $nig o ,.biologicznych czipach” — pigutach do lekarskiej kontroli
pacjentow. To zaledwie cze$¢ tego, czego si¢ juz dorobiliSmy.

Swiat oszalal. Nadchodzi totalna inwigilacja. Czy kto§ potozy kres temu szalefistwu? Tak mi
si¢ widzi, ze cztowiek powoli, a moze i1 szybko, zalatwi drugiego cztowieka. W ostatecznym
rachunku wychodzi na to, ze zatatwimy si¢ sami.

Od kilku lat jestem uzalezniony od naturalnych przypraw. Bez nich juz nie moge jesc.
Intensywnymi aromatami 1 smakami interesowano si¢ od dawna. Chyba przetomem w ich sto-
sowaniu przez Europejczykéw byta wyprawa Magellana, za ktorg staly poszukiwanie korzen-
nych bogactw, a przede wszystkim potezna kasiora. Dzialaly zawsze jak narkotyki. I do dzisiaj
takimi sg. Co$ z nimi maja wspolnego. Handel przyprawami przynosil i przynosi do dzisiaj
krociowe zyski. Apetyt na nie wzrastal. Podniebienia domagaty si¢ coraz intensywniejszych,
wyrazistszych smakow. Wazne sg 1 zyski, 1 zapach, 1 smak. Przyprawy dawniej byly ograni-



czone do lokalnych rynkow. Od juz prawie potwiecza powoli opanowywaty caty swiat. [ w tej
branzy nastgpila globalizacja. Wybor olbrzymi, dlatego kraje, w ktorych okreslone przyprawy
sg cennym bogactwem, wykorzystuja to, rozsylajac je po calym swiecie. Wszystko dla jezyka
1 przyjemnosci. Nigdy ich przeciez za wiele. Wpadltem wigc 1 ja w te sidla. Imbir, pieprz, kur-
kuma, gozdziki 1 wiele innych, a takze nasza pietruszka, kminek 1 czosnek niedzwiedzi goszcza
codziennie w moich ustach. Dla mnie nie sg one kwintesencjg smaku. Nie celebruje positkow.
Maja wartos¢ prawie wytacznie odzywczg. A smak pozostaje na dalszym miejscu. Sypie, mie-
szam kazdego dnia co innego do serow, jogurtow 1 migs. Jak leci. A jest tych przypraw prawie
czterdziesci. Ulubionym dodatkiem jest kakao. Nie to o obnizonej zawartosci ttuszczu, bo to
nie jest prawdziwe kakao. Tego pono¢ najlepszego, niesproszkowanego, a kruszonego, nie
probowalem, glownie ze wzgledu na ceng. Przyprawami od lat wypetniajagcymi szklane stoiki
w mojej kuchni sg popularne polskie ziota: pokrzywa, migta, szatwia, rumianek 1 kilka innych.
Wszystkie sg srodkami stosowanymi przez medycyng alternatywna, tradycyjna.

Dopiero co, w czerwcu, zapytatem Google o pozycjonowanie stron internetowych. I sie¢

zaczeto. Najpierw, jak zwykle, wskakuje Al. Wyjasnita, co to 1 zadata pytanie. Ona chyba
nigdy nie moze si¢ nagadac. Pyta bez konca. Odpowiadata nawet do rzeczy. Temat przeszedt
na ludzi i1 sprawy jakby z pogranicza filozofii. Odpowiadalem i zadawalem kolejne pytania. Po
niezbyt rozwlektej wymianie zdan odpowiedzialem chyba nieodpowiedzialnie, tzn. tak, ze Al
zaniemoOwila albo raczej ,,padta”. Zamiast odpowiedzi pojawil si¢ napis: ,,Porozmawiaj z kim$
dzisiaj” 1 ponizej wskazanie na Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicz-
nym. Godziny: Calodobowo 7 dni w tygodniu. Podany numer i link do oficjalnej strony.
Juz chciatem dzwoni¢, ale stuknglem si¢ w glowe: po co? Czyzby Al napychala psychia-
trom pacjentow? Oni majg ich dos$¢. Przelewaja im si¢ przez rozkwitnigte w ostatnich latach
jak kwiaty na wisniach przed moim balkonem, gabinety (zwtaszcza prywatne), nienadazajace
z obstuga, dlatego tez pacjentera wylewa si¢ na ulice, co stycha¢ 1 wida¢ w mediach. Nie
daja po prostu rady (ze sobg tez), wigc 1 ja nie dam rady si¢ z nimi skontaktowacé (zresztg
musialbym czeka¢ ze dwa lata w kolejce). Tak bedzie lepiej — pomyslatem sobie. Ponownie
spojrzalem na swoja odpowiedz, ale nic specjalnego ani gorszacego, ani w jakikolwiek sposob
obrazajacego jej odczucia (jezeli Al je ma) nie dostrzegtem. Cata dyskusja wygladata raczej
na przekomarzanie si¢. Moze Al myslala, ze juz ledwo zipi¢ 1 niebawem wyzion¢ ducha, wigc
szybko skierowata mnie do wspomnianego Centrum. Dodam, ze w Centrum o innej specjalizacji
to ja wiele lat pracowalem 1 pamigtam doskonale, jakie to byto ,,wariatkowo”. Potem pomy-
slalem, ze moze za kluczowe (ha, ha, ha, znowu klucz mi si¢ paleta) zdanie uznata ostatnie
z trzech: ,,Dopiero w zaswiatach zaznam spokoju, ale 1 to nie jest pewne”. Moze uznata, ze
jestem zdrowo rabnigty 1 trzeba mnie ratowac¢. Znam juz t¢ droge. Tak powoli to najpierw do
gabinetu, potem do kliniki, a w koncu w szpitalu wysoce specjalistycznym by mnie zamkneli.
To byto udzialem kilku znanych mi oséb 1 mndstwa innych nieznanych, o ktérych donoszono
w licznych tzw. kanatach komunikacji. Czyli droga jak najbardziej typowa, o czym pisatem
na stronie 4 czegsci 16: od lekarza do grabarza — na skrét — z pominigciem personelu na pozo-
stalych orbitach krazacych w Ukladzie Ochrony Zdrowia. Nie datem si¢ wrobi¢, wole troche
jeszcze pozy¢. Kawka, kakatko, dobra herbatka codziennie, a od czasu do czasu piwko badz
winko wytrawne z bardzo gorzkim kawalkiem czekolady 1 daktylem. To najlepsza terapia,
wielokrotnie zdrowsza od ordynowanych przez niezliczonych juz, wyspecjalizowanych w nich
medykow. I tak mi czas zejdzie do konca zywota, bez jakiegokolwiek wsparcia. Na sztuczng
inteligencj¢ si¢ nie pogniewalem, ma tyle roboty (kilka miliardow ludzi do obstuzenia), ze
mogta nie wydoli¢. Ona na mnie chyba tez nie, bo sztuczna. Pytanie tylko, czy taka moze si¢
gniewa¢. Pogadamy sobie jeszcze.



W zamierzchtych czasach epoki kamienia w matych grupach decydowanie o sobie bylo
bezproblemowe, o grupie tez. Teraz to niemozliwe, za duzo nas. Jedni zostali zepchnigci w dot,
a inni wypchnigci w gore. Czlowiek czuje si¢ udupiony — 1 na gorze, 1 na dole. Roznica jest
taka, ze ten na dole moze tym na gorze jedynie nakukac.

Uptynie jeszcze troche czasu, a za wszystko trzeba bedzie ptaci¢. Nie tylko za wejscie,
lecz takze za wyjscie. Nie zaptacisz, to ci¢ nie wypuszczg. Podobnie jak w wiezieniach. Nie
zaptacisz kaucji, nie wyjdziesz. Przy wejsciu do bloku bedzie siedziat kasjer. Dzisiaj bloki
obsadzone sg ochroniarzami. Jeszcze poczekajmy troche, a bedzie ich dwoch. Kasjeréw bedzie
wiece] niz ochroniarzy, co jest oczywiste, bo ochroniarzom trzeba ptacic, a ,,kasiarze” sami na
siebie zarobig. To optacalna funkcja. Wyjdziesz za optata, a przy powrocie tez bedziesz musiat
uisci¢ oplate. O to zadbajg wspolnoty mieszkaniowe, a z czasem spoldzielnie, ktére ustalg
stawki. Beda tez wyspecjalizowane w pobieraniu optat firmy. Z czasem proceder wypuszczania
1 niewypuszczania za oplata rozwinie si¢ do gigantycznych rozmiaréw. Bez placenia si¢ nie
ruszysz. Ani w te, ani we wtg. Nie wiem, czy si¢ doczekam. Doczekalem si¢ na razie oplat
za czytanie gazet na portalach, za stluchanie radia i ogladanie programow telewizyjnych (filmy,
mecze). By¢ moze réwniez bedg wstepy do sklepéw, marketow, galerii handlowych. Wszedzie
bedzie rozbudowany system platnosci. Jak w bankach. Gotowka, kartg, przelewem i1 wieloma
innymi sposobami. Nie ma si¢ co $§mia¢. Pamig¢tam stosunkowo niedawne czasy i1 powolny, ale
nieublagalny trend ,,optatowy”. Do Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach wchodzit kazdy, kto
chciat. Dzisiaj nie ma mowy. Wszystko obstawione od wejscia do gmachu 1 na poszczegol-
nych pietrach. To kwestia czasu, ze do jakiegokolwiek urzedu mozna begdzie dumnie wkroczy¢
z biletem wstgpu. Nakaz 1 zakaz urzednikom ,,wyszed!”, a kasa? Moze dlatego, ze o nig si¢
nie martwig, bo sg optacani z budzetu. Powinni by¢ samowystarczalni, a wigc co$ z tym fi-
nansowym balaganem warto zrobi¢. Tak podsumowatbym to w olbrzymim uproszczeniu: w po-
przednim systemie gospodarczo-spotecznym nie za wszystko trzeba byto placi¢, to 1 panstwo
byto biedne, a w dzisiejszym za wszystko, to 1 panstwo jest bogate. Cate szczescie, ze jeszcze
si¢ troche bezptatnych rzeczy uchowato. Problem zasygnalizowalem, bede do niego wracat.

W polowie maja w sieci napatoczylem si¢ niespodziewanie na przykuwajacy wzrok tytut
ksigzki w jezyku angielskim: How to Live Longer and Stay Young for the Rest of Your Life,
napisanej przez dr. Vernona Colemana. Kto by nie zajrzat? Kuszacy tytul, prawda? Nie mo-
gtem si¢ od tej ksigzki oderwac. Nie tylko tytut byt frapujacy, lecz przede wszystkim jej tresc.
Lektura obowigzkowa dla kazdego interesujacego si¢ zdrowiem, podobnie jak inne publika-
cje wymieniane przeze mnie wczesniej. W trakcie lektury zwrocitem uwage na jedng rzecz,
a mianowicie na powtarzajace si¢ zalecenia dotyczgce ograniczania tluszczu w diecie. Stato
si¢ to zrozumiate po zapoznaniu si¢ z zyciorysem autora. Okazalo si¢, ze najpierw byl wege-
tarianinem, a potem zostal weganinem. Do jego publikacji, pelnych rowniez troski o zwierzeta,
a takze niektorych pogladow, powroce. To niezwykle ciekawa posta¢. Doskonaty obserwator,
krytyk, powiedziatlbym, medycznego $wiatka, za co dostalo mu si¢ po glowie i nadal obrywa
od lekarzy ortodoksow.

Internet jest pelen dobrych ciotek 1 wujkdéw radzacych nam, co robi¢ w danej sytuacji.
Wpychaja si¢ wszedzie, przylepiajg do innych jak muchy do lepu, a jak juz dopadna, trzymaja
si¢ jak rzep psiego ogona. Witazg pod skorg jak Swierzby, wypijaja krew z naiwniakoéw jak
kleszcze, penetruja nasze zotadki 1 jelita jak tasiemce 1 glisty, kigbig si¢ w mozgach jak owsiki
w d...pie, wywoluja u wielu goraczke jak ebola w Afryce, szarpig nerwy jak Nosal Idze (koty),
uciskajg nasze glowy jak ciasne buty stopy, wyrastaja na milionach stron internetowych jak
grzyby na paznokciach, lechca nasze podniebienia jak musztarda z chrzanem razem wzigte,



tng jak komary, dolewaja oliwy do ognia jak kucharze na rozgrzang patelni¢, wchodza miedzy
zeby 1 nie da si¢ ich wydoby¢ wykataczka, dajg czadu na YouTube, az uszy puchng podczas
stuchania — tam tez ich tyle co mroczkéw przed oczami, pojawiajg si¢ 1 znikaj3.

Czy nalezy si¢ oszczgdzac? Szybko w Google. Oszczedzaj siebie. I nic. Mndstwo stron,
ale nie o oszczedzaniu siebie, tylko wszystkiego innego. Najwigce] o oszczedzaniu pieniedzy.
Prosze, tutaj tez mamona najwazniejsza. A co ze zdrowiem? Czy o nim nikt juz nie myS$li?
Przeciez jest najwazniejsze. Z watpliwosciami znowu do Google. Oszczedzaj zdrowie. A tu
przeplatanka stron. Niewiele o zdrowiu. Przewazaja te o oszczedzaniu pienigedzy, ktore, ow-
szem, sg wazne, ale czy wazniejsze niz zdrowie? Opinie na ten temat w dzisiejszym Swiecie
moga by¢ podzielone. Oszczedzajac zdrowie, zyje si¢ podobno diuzej. A czy oszczedzajac
pienigdze — tez? Kto§ powie: oszczedzam pienigdze, bo musze oszczgdzac zdrowie. Jest troche
prawdy w tym stwierdzeniu. Na przyktad jesli nie wydam na alkohol badZ papierosy, unikne
ktopotow zdrowotnych. Prawda czy nie? I tak, 1 nie. Nie kazdemu przeciez tzw. procenty
szkodzg. Nie zapal¢ papierosa, to bede zdrowsza. I tak, 1 nie. Pono¢ kilkanascie procent uzywa
tytoniu, a nie choruje. Ale tez mozna powiedzie¢: oszczgdzam pienigdze, zeby wydacé je na
lekarza. Czy to dobry pomyst? Dla jednych tak, a dla innych nie. Wybiore si¢ np. na operacje,
wydam kupe forsy 1 wroce albo nie wrdoce. Nie dos¢, ze nieoszczedzatem, jak widaé, ani na
zdrowiu, ani na pienigdzach, to 1 tak marnie si¢ skonczyto. Ach, jakie te wybory skompliko-
wane. Rowniez migdzy zdrowiem a pienigdzmi. Tu na pierwszym miejscu wymienitem mimo
wszystko, 1 wbrew pogladom wielu, zdrowie. Aby je oszczgdzaé koncze, wystarczy. Nie chce
si¢ juz denerwowac wszystkim, co si¢ dzieje dookota. Bior¢ si¢ za inng robote. Zobaczymy,
co bedzie dalej. Oby$Smy jako$ do konca tego roku w spokoju przebrneli.

Dzieciaki 1 nastolatki tak si¢ rozzuchwalili, Ze na lekcjach zamiast w nauczycieli patrza
w smartfony. Nie moglo by¢ wigkszej obrazy. Do niedawna wszystkie bystre oczgta wbijaty
wzrok w chodzacych przy tablicy badz siedzacych przy biurku pedagogdéw. Czasy si¢ zmienity,
spojrzenia uczniow takze. Smartfony przebijaja wszystko, nawet picknos¢ chodzaca 1 puszaca
si¢ na lekcji przez trzy kwadranse. Majg lepsze na ekranach, czgsto mocno rozebrane, a nawet
gole. A ktoéra z nauczycielek sprawitaby im tyle radosci? Nie mogac sobie da¢ rady ze wzro-
kiem uczniow skierowanym nie tam, gdzie powinien, czyli w dot, zamiast na wprost, grono
pedagogiczne poskarzyto si¢ przelozonym najwyzszego szczebla 1 ministra rabneta zakazem.
Unia Europejska poparta. Uczniowie zejda ze wzrokiem jeszcze nizej, jak trzeba bedzie nawet
do podziemia, ale smartfonéw si¢ nie pozbeda.

W czerwcu trafitem w sieci na informacj¢ chinskich naukowcéw dotyczaca symulacji
konca Wszechswiata. Osobiscie, 1 chyba nie tylko ja, bylbym bardziej ciekaw symulacji konca
Chin przeprowadzonej przez tychze naukowcoéw. Zachgcam do niej licznych tam uczonych.

W tym samym miesigcu media doniosty, ze prawie potowa Polakéw zakazataby palenia
papieroséw na balkonach, argumentujac, ze dym przedostajacy si¢ do ich mieszkan ogranicza
ich komfort zycia, nie moéwigc o skracaniu zycia przez bierne palenie. Id¢ tym tropem 1 zagdam
zakazu jezdzenia samochodoéw po ulicach w mie$cie, poniewaz jestem permanentnie zatruwany
spalinami, a te sto razy bardziej skracaja zycie chodzacych chodnikami i wietrzacych miesz-
kania przez okna i balkony. Co na to Polacy? Warto przeprowadzi¢ wsrod nich sonde, czyli
wpusci¢ ich w maliny.

Cztowieka roznosi. Od kilku lat nie moze ,,usiedzie¢ na miejscu”. Stary §wiat mu si¢ nie
podoba, wigc tworzy nowy. Nowosci z tatwoscig przebijajg si¢ do globalnej sieci, a publicznos¢



internetowa ogladajaca kolejne spektakle ma juz ich powyzej uszu. Natura ludzka daje znad
o0 sobie, wyzwalajac najgorsze instynkty prawie na catym $wiecie. Na razie punktowo — patrzac
na calg planetge. Zmiany klimatu spowodowane dziatalnoscig ludzka daja czadu catej przyro-
dzie. Stuchajac politykow, mozna sadzi¢, ze 1 oni zostali zaczadzeni. Ich wypowiedzi budza
zdumienie 1 sieja poptoch wsréd mieszkancow calej planety. Niewielkie skupiska konfliktow
miedzyludzkich stanowig zarzewie nadchodzacych wojen o szerszym zasiegu. Te juz moga
z szybkoscig blyskawicy rozla¢ si¢ na cale kontynenty, aby przeistoczy¢ si¢ w ogdlnoswiatowa
zawieruche. Widzg tu podobienstwo do tzw. globalnej sieci komputerowej. Zaczeta sie¢ powoli,
bo poczatki na ogdt sg trudne, 1 opanowata Swiat.

Juz jako tzw. cywilizowani natapali$my mnostwa paskudztw zagrazajacych naszemu zdrowiu.
Mate, niegrozne ogniska przemienialy si¢ w coraz wigksze, wywotujac ,,pozary” na catej kuli
ziemskiej (niedawno COVID-19). Wszech§wiatowych wyzwan jest juz pod dostatkiem, a be-
dzie ich wiecej. Pozar tatwo wywotaé, trudniej zgasic.

Czy lepiej jest wiedzie¢ wigcej, czy mniej? Jak na takie pytanie odpowiedzie¢? Ja wole
mniej — powie jeden. Im mniej wiem, tym mniej si¢ denerwujg, a gdybym wiedzial wigce;,
caty czas bylbym wku....ony. Ja wole wigcej — powiedziataby niejedna. Bytabym madrzejsza
niz inni. Czy jednak by¢ madrzejszym, to wiedzie¢ wigcej, a wiedzie¢ mniej, to by¢ glupszym?
Niby wiesz wiecej, ale zastanawiasz si¢ — badz tu madra? No ale z drugiej strony czy ten
madrzejszy, wiedzacy jakby wigcej, da sobie rad¢ z ghupszym, wiedzacym niby mniej?
Wiedzacy mniej powie: ,,mnie to, co wiem, wystarczy, bede wiedziat wigcej, to catkiem zghu-
pieje”. Przyktadowo: wydaje ci si¢, ze postagpitas madrze, a potem okazato si¢, ze wyszto
glupio. Odwrotnie bywa niekiedy lepiej. Przyktad: ale glupio zrobitam, a po jakim$ czasie
okazalo si¢, ze to bytla madra decyzja. Jak wida¢ wybor miedzy mniej wiedzagcym a wiecej
moze przysparza¢ wielu sporo ktopotow.

Jest czerwcowa wiosna. Powoli zbliza si¢ drazliwe jelito. Opisanie tego, co mnie cze-
ka, czyli fazy biegunkowej, na podstawie dotychczasowego, juz ponad dwudziestoletniego,
corocznego doswiadczenia, to jakby kupa $miechu oraz placz i zgrzytanie zgbow. Wszystko
naprzemiennie, podobnie jak fazy biegunkowa i zaparciowa, ktore przez dtuzsze okresy prze-
chodza jedna w drugg. Musze¢ jednak ostrzec moje siostry i braci w ,,niewoli” tej przebrzydiej
przypadtosci, zeby nie dali si¢ nabiera¢ na juz chyba tysieczne rady medycznych autorytetow
1 nieautorytetow, konczace si¢ wpychaniem ,jelitowym wrazliwcom” swoich nakazéw 1 re-
strykcji. Na to nie ma rady. Trzeba przeczekad. I co robi¢? Posmiac si¢ 1 poptakaé, aby sobie
ulzy¢. Ulzenie w toalecie to rutynowa czynnos¢, a niekiedy réwniez poza nig. Na razie tylko
to nam pozostaje. Tak mi si¢ marzy, zeby wobec bezradnosci swiata medycznego w leczeniu
tego przewlektego zaburzenia przewodu pokarmowego kto§ wyttumaczyt przywddcom najwiek-
szych poteg tego $wiata 1 skutecznie przekonat ich do przekierowania uwagi z rur armatnich
wystrzeliwujacych balistyczne pociski na ,,rury” milionéw ludzi grzmigcych w nieco mniejsze;j,
lokalnej skali, na arenie $wiatowe;.

Szanowni ,,drazliwi” Polacy. Zwracam si¢ nie do tych drazliwych ,,z przodu”, tylko
»Z tytu”. Podziatow jest tyle, ze jeden wigcej czy jeden mniej — nie ma zadnego znaczenia,
na pewno nie kluczowego (po raz kolejny juz nasigkam ,.kluczem”, jak wigkszos¢ mediow).
Gdybym napisat ogdlnie do drazliwych Polakéw, zawarliby sie¢ w tej liczbie prawie wszyscy.
Sa wiec drazliwi z tylu, w mniejszosci na razie, a z przodu — to reszta. Jest tez zapewne trudna
do oszacowania grupa drazliwych z obu stron. To nieszczescie i1 dla nich, 1 dla innych. Ocena
tak na oko, kto jest w ktorej czesci drazliwszy, a kto nie, jest trudna.



Przyktady.

W telewizyjnym studiu dyskutuja dwaj oponenci. Nagle jeden z nich wstaje, co$ baka pod
nosem, potem krzyczy 1 wychodzi. Nie wiemy, czy pedzi do toalety, czy nerwy mu puscity
badz umoéwit si¢ z zong na zakupy, a jak nie zdazy, to oberwie. Nikt przeciez nie bedzie za
nim biegl 1 sprawdzat.

Alejka w parku. Dwoch biegaczy. To czesty widok w miastach. Jeden nagle wyraznie przy-
spiesza. Nie wiadomo dlaczego. Dotychczas biegli rowno. Wkrotce skreca w pobliskie zarosla.
I tez nie wiemy dlaczego, bo nikt nie begdzie wnikal, czy si¢ gdzie$ zaszyt w wiadomym celu,
aby go nikt nie widzial, czy tez mu si¢ pomylily kierunki albo z innego powodu. Ten zbiegly
w krzaki rzeczywiscie musi by¢ zrywny. Takiego nikt nie dogoni. Nie ma szans.

Dwie panie siedzg w ogrodku piwnym, ale nie przy piwie, tylko przy kawie. Rozmowa prze-
biega sktadnie, jak zwykle w przypadku dwoch kolezanek, ktore dawno nie widzialy si¢ — za-
ledwie wczoraj. Pokladajg si¢ ze $miechu, podziwiajac swoich kochankow z wtasnie minionej
nocy, a za chwile zbiera im si¢ na placz podczas wspomnien o me¢zach z poprzedniej. Jedna
z nich po takim wspomnieniu nagle wstaje 1 méwi: ,,Jolu, bardzo przepraszam — musz¢ ci¢
opusci¢”. Przewracajac po drodze krzesta, znika za drzwiami wskazujagcymi wyraznie, dokad
prowadza. I zndw nie wiadomo, czy to wspomnienie z dwdch nocy wstecz tak ja zemdlito,
czy zbyt kremowe ciasteczko Zle na nig podziatato albo dalo zna¢ o sobie pojawiajace si¢
w zupehie nieoczekiwanych momentach zanadto drazliwe jelito.

W poprzedniej czgsci napisatem o dyskryminacji pan w pewnych damsko-meskich spra-
wach. Obiecatem, ze wyro6wnam. No to do dzieta! Meskie mi jako$ poszly, a damskie? Moze
nie bedzie az tak Zle, cho¢ meskich doswiadczam codziennie, a damskich nie. Jedne sa pod-
porzadkowane drugim, lecz ktore ktorym, nie odpowiem. Musi by¢ migdzy nimi jaki$ tacznik.
To klucz w moich rozwazaniach. Co bym bez niego zrobit? Pozostale sg niekluczowe, nie
tyle ze nie do rozwigzania, ale mniej wazne. Roznice 1 z zewnatrz, 1 wewnatrz olbrzymie.
Wystarczy spojrze¢ na piersi. Meskie, zwane torsami, to nic ciekawego. Tylko niektore pa-
nie co$ w nich widza, szczegdlnie w chwilach zwanych wzniostymi, a $cislej — doraznego
upojenia. Natomiast pte¢ zwana pigkng ma si¢ czym pochwali¢ 1 pod tym wzgledem bije
me¢zczyzn na glowe, a bardziej precyzyjnie — na piersi. Odwotam si¢ do mediow. Tam mozna
przechodzi¢ z piersi na pier$, ale nie z torsu na tors. Wybdr tych pierwszych jest jak zaden
inny, nieporownywalny. Rozbieznos¢ pogladow, ze wzgledu na ich mnogos¢, jest nieskonczona.
Zostawiam wiec gorng czes¢ 1 opuszczam si¢ wzrokowo nieco nizej. Tu chyba role si¢ odwra-
cajg. Meskie ,,specjaty” rzucajg si¢ zaraz w oczy. To klucze, na ogo6l ukrywane, ale czasami
z ukrycia wychodzg. Odnos$nie do tego nawet dziewczynki nie majg watpliwosci, a co dopiero
te dojrzalsze wiekowo. Jesli mamy juz klucze, to musza by¢ od nich dziurki. Gdyby tak nie
bylo, klucze okazalyby si¢ zbyteczne. Dziurki od tzw. klucza pandéw otwieraty si¢ od dawien
dawna 1 panowie skrzetnie z takich okazji korzystali, panie rowniez, by¢ moze zbyt czesto.
Kwestia dopasowywania si¢ kluczy do dziurek 1 odwrotnie trwa do dzisiaj 1 mozna stwierdzi¢,
ze to rowniez kluczowy problem w dziejach $wiata. Nazwijmy je wreszcie nalezycie: siusiny
1 siusiaki, bo o nich tutaj mowa. Drugie z nich pomijam, cho¢ zdaniem niektorych to skarby,
ale wedlug mnie te pierwsze sg tysigc razy cenniejsze. Dlaczego? Skarb najwigkszy to ten,
ktorego nie wida¢, 1 w tym przypadku tak wilasnie jest — schowany, zamkni¢ty. Dopiero gdy
si¢ ma do niego klucz, mozna go nie tylko dotkng¢, ale 1 obejrze¢ w catej okazatosci. Rados¢
jest wowczas, jak to bywa przy odkryciu skarbu, bezgraniczna. I skarb poczutl si¢ doceniony,
1 odkrywca zadowolony. Co wigcej trzeba?



Zycie to, po mojemu, nie to, jak Zyje, lecz to, jak je ogodlnie postrzegam. Co$ co ma swoje
dobre i zle strony, swoje plusy 1 minusy, cos$, czego bronimy, mozemy si¢ nim cieszy¢, ale tez
nad nim rozpacza¢. Inaczej wyglada wewnatrz, na zewnatrz, z gory, z dotu czy z jakiejkolwiek
innej strony. Jest albo takie, jakie Pan Bog nam dat (Niech sie dzieje wola nieba...), albo
Przyroda (potegq jest i basta). Nasz udzial — Zaden. A niech mu tam bedzie: jest, jakie jest.
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