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Wracam do jedzenia. Wiasnie napitem si¢ soku z kapusty kiszonej (z plastikowej butelki).
Kapusty kiszonej nie jadlem juz par¢ lat, przepraszam, w ubieglym roku kupitem ja w pla-
stikowej torebce, bo innej nie widzialem, sprobowatem 1 wyrzucitem. Tego si¢ jes¢ nie dato.
Wspomng¢ wigc dawne, dobre czasy. Od lat czterdziestych do poczatku lat dziewigédziesigtych
kisilismy z mamg kapuste. Raz w roku jesienig jechatem po szatkownice. Mozna ja byto
wypozyczy¢. Mama przygotowala w piwnicy duzg wanng. Ja na og6ot szatkowatem wczesniej
przygotowane gtowki biatej kapusty zakupione u rolnikéw przywozacych je do domu. Kapusta
powoli wypelniala wanne, a mama posypywata kolejne warstwy solg. Catg zawarto$s¢ wanny ta-
dowalismy do duzej wyparzonej beczki dgbowej. Po jej zapekieniu trzeba byto kapuste deptac,
Potem mama przykrywata jg jaka$ specjalng ,,szmata”, nie pamig¢tam juz z jakiego materiatu.
Na nig byta naktadana ptaska klepka (nie wiem, czy dobrze ja nazywam) i na wierzch cigzki
kamien. Jaki$ czas trzeba byto oczywiscie poczeka¢. Ale si¢ optacato. W zimie chodzilem do
piwnicy, nabieralem do szklanego stoja i juz na dole si¢ nig delektowatem. Pychota. Co jakis
czas mama chodzita do piwnicy 1 przemywala kapustg, bo na gérze fermentowata (tworzyt si¢
potezny kozuch). Byto, mineto. Nigdy po odejsciu mamy tak dobrej kapusty nie jadtem. Do
innych specjalnosci mamy bedg¢ jeszcze powracal, poniewaz kucharkg byla znakomitg 1 wspot-
cze$ni dyzurni kucharze internetowi z Magda Gessler i Robertem Maktowiczem na czele moga
si¢ przy niej schowac.

We Wroclawiu lat sze$¢dziesigtych wybieraliSmy si¢ od czasu do czasu na rajdy studenc-
kie. Pamigtam jeden wypad z Ryskiem Moszumanskim, historykiem, z ktorym mieszkalem na
prywatce. Byta zima. Inni brali narty, a my, chyba tylko my, zjezdzaliSmy na wypozyczonych
w schronisku sankach. To byto w Karkonoszach, ale nie pomng, w jakim miejscu nocowalismy,
zdaje mi si¢, ze na Szrenicy. Po takich eskapadach wracali$my pociggiem do Wroctawia. Czesto
zdarzato si¢, ze na dworcu zbieraliSmy si¢ w grupie kilkudziesieciu oséb i1 szliSmy ulicg gen.
Karola Swierczewskiego (tak sie wowczas nazywata), a dalej Swidnicka pod gtéwny budynek
uniwersytetu. P6zny wieczor, a my z pochodniami, wydzierajac si¢ na calg ulice, Spiewalismy
jakie$ piosenki rajdowe. Dotaczaty do nas ,,suki milicyjne” 1 w ich towarzystwie konczylismy
marsz przy fontannie. Byly to oczywiscie przemarsze pokojowe, bez zadnych wiekszych wy-
skokow. Nikt nas nie patowat.

Wszedzie trabig, ze dzisiaj ludzie zyja dluzej niz jeszcze jaki$ czas temu. No pewnie.
Wiem nawet dlaczego. Podobnie jak wszelakiego rodzaju antybiotyki, ktorymi faszerowane sg
zwierzeta, przechodzg do ludzi, tak 1 rozmaite np. konserwanty dodawane do zywnosci czynig
to samo. Faszeruje si¢ nimi juz prawie wszystko, aby jak najdluzej lezaty na potkach sklepo-
wych. Logicznie biorgc, zjadane w coraz wigkszej ilosci przez cztowieka réwniez przyczyniajg
si¢ do jego konserwacji. Z tego punktu patrzac mozna mysle¢, ze im ich wigcej, tym lepie;.
Czyli ludzie beda dtuzej zy¢, doprawieni chemicznie, a o to im przeciez chodzito. Za jakis$ czas
dojdzie do tego, ze na cmentarzach bgda wytacznie dobrze zachowane zmumifikowane zwioki.



Nie wiadomo jeszcze, czy ten rodzaj mumifikacji spowodowany konserwantami, bedzie lepszy
od metod stosowanych w starozytnym Egipcie. Mam nadzieje, ze tych dawnych, znakomitych
skadinagd chemikow, nie tylko dosScigniemy, ale 1 przescigniemy. Nauka przeciez si¢ rozwija i co
jest zrozumiate — dzisiejsi magicy-chemicy beda coraz lepiej konserwowaé zywnos¢, a wiec
takze nas. Powaznym atutem jest obnizka kosztow produkcji 1 zwigkszenie zysku. Tu trzeba
zachowac rozsadek. Nie kazdy bedzie chciat by¢ dobrze zakonserwowany. Po co maja go poz-
niej oglada¢ wystawionego na sali muzealnej, jak juz wspomniane mumie egipskie. Osobiscie
wiec nie jadam konserwowanej zywnosci (co przychodzi mi z coraz wigkszym trudem), a po
zej$ciu z tego $wiata, spopielony znajde si¢ w urnie. Tak czy owak, kazdy moze wybierac.
Tu jednak ostrzegam. I tak Zle, i tak Zle. Prowadzac badania wykopaliskowe, odkrywatem na
cmentarzach urny. Zastanawiatem si¢ wowczas, czy np. 2700 lat temu zaréwno zmarli, jak
1 wspotplemiency ich grzebigcy przewidywali, co si¢ z nimi stanie? Chyba nie. O tym, co si¢
z nimi dziato po $mierci, opowiem w pliku poswieconym archeologii.

Wchodzg do tramwaju. Oczy niemal wszystkich wlepione w smartfony. Prawie zawsze
kto$ wrzeszczy do telefonu komérkowego. Jade pociggiem. W przedziale 8 miejsc. Tylko ja
czytam ksigzke, pozostali przebierajg palcami po ekranach smartfonéw. Stoje na przystanku
autobusowym. U wigkszos$ci smartfony w rekach 1 czasami dodatkowo stuchawki na uszach.
Sporo trzyma je tylko w rece, gotowi natychmiast do ich uzycia. I tak uchwyceni paraduja po
ulicach, gotowi w kazdym momencie na sygnat. Kilkadziesigt lat temu spotykatem niekiedy
panie chodzace badz siedzace z rézancami w rekach. Na filmach widywalem tez osoby w po-
dobny sposob noszace talizmany, najczescie] zawieszone na szyi. W tych dwéch przyktadach
ich nosiciele zachowywali spokdj. A dzisiaj czgsto smartfonowcy okazujg wyraznie zdenerwo-
wanie. To powazna choroba. Nic nie widzg dookota. Oni bez tego urzadzenia juz zy¢ nie moga.
Nie przyznaja si¢ do tego, ale zapewne trzymaja je na poduszce lub pod catg noc. W sklepie
tloczg si¢ przy potkach. Wychodze, przed sklepem i1 w poblizu przechadzajg si¢ ze smartfonami
badz telefonami komdrkowymi. Na przej$ciu dla pieszych pakuje si¢ na mnie mtoda dziew-
czyna, nie rozgladajac si¢ na lewo 1 prawo, ale z oczami wlepionymi w wyswietlacz. Zdarza
si¢ tez, ze musz¢ ustgpowaé miejsca na chodniku osobie idgcej z przeciwka prosto na mnie,
poniewaz jest wniebowzigta za sprawg smartfona. Stoj¢ przy kasie w kolejce, a jedna z druga
zamiast ptaci¢, gada jak najeta. Wszyscy stuchamy i czekamy. A co si¢ dzieje w samochodach,
szkoda mowi¢. Co trzeci to smartfonowiec. Moc ekranu. Biedni ludzie. Prawie niewolnicy.
Konsekwencje uzywania wszelakich urzadzen elektronicznych moga by¢, a po czesci juz sg
olbrzymim zagrozeniem. By¢ moze, wigkszym od wszelakich zaraz nawiedzajacych ostatnio
coraz czgscie] ludzkos¢. Mysle tu o zdrowiu nie tylko psychicznym, rowniez fizycznym. Ludzie
nie zdaja sobie z tego sprawy. Nie wspominam tu o innych szkodach i niebezpieczenstwach
wynikajacych ze stosowania tego typu osiggnie¢ technicznych.

Godz. 7.00, portal Freemeteo. Pokazuje na caty dzien chmurki. Inny serwis pogodowy
Pogoda.wp.pl tez o 7.00 informuje, ze od rana do 15.00 ma $wieci¢ stonce, bez jakiejkolwiek
chmurki. A wieczorem na pierwszym z nich, tam gdzie rano i w po potudniu byty chmury,
teraz cate stonce. To automaty. Do tylu ,,prognozuja” catkiem dobrze. Z pogoda, jak widac,
tak samo jak z przysztoscig. Nic pewnego. Ci ,,pogodowi portalowcy” to raczej jasnowidze.
Mimo setek lub wigcej satelitow okrazajacych Ziemig nie potrafig przewidzie¢, czy w nastep-
nym dniu bedg chmury czy nie.

[ znowu o daniach przygotowywanych przez ukochang mame. Poniewaz byta Wielkopolan-
ka, wiec silg rzeczy gotowata regionalne przysmaki. Jednym z nich byt gzik. Poznanskie pyry
wiedza, co to jest i z czym sie najcze$ciej podaje. Swietnie przygotowywata nerki wieprzowe.



Jednym z napojow letnich byl korbal. Dynia pokrajana w kostki i ugotowana z dodatkiem
cynamonu. Napdj ten znakomicie gasil pragnienie 1 miat specyficzny smak. Jednak najwiek-
szym przebojem byl karczek odpowiednio duszony z paruchami. Mama wiedziata, jak nas,
tzn. mnie z zong, nakloni¢ do przyjazdu do Katowic w czasie, kiedy mieszkalismy w Toszku,
a pézniej] w Strzelcach Opolskich. Na hasto ,,przygotuje paruchy” byliSmy gotowi. Na ogot
to byl weekend. Zeby jes¢ je $wieze, bo wtedy najlepsze, po przyjezdzie wreczata mi miche,
w ktorej namietnie mieszatem make z jajkami. Czy jeszcze co$ dodawata, nie pamigtam. Po
uzyskaniu odpowiedniej konsystencji lepitem kluski i ktadtem je na siatke obejmujaca garnek
z gotujacy si¢ woda. Trzeba bylo poczeka¢ az ,,urosng”. Mama juz wcze$niej byta zajeta pie-
czeniem karczku. Nie gotowata na gazie. W kuchni byt piec z paleniskiem na wegiel. Na gorze
plyta zelazna z obr¢czami. Mozna byto doktada¢ wegla z gory po ich zdjeciu albo z dotu po
otwarciu drzwiczek. Karczek si¢ pyrlit. Pamigtam to slowo, a mama badata widelcem jego
migkkos$¢. Gotowata cate zycie. Lubita to. I nie tylko gotowanie. Byta gospocha peing para.
No 1 nastepowat uroczysty moment. W pokoju jadalnym wszyscy z utesknieniem i1 niemal
z cieknaca Slinka czekali na pachngce dania. Do karczku z duzg ilo$cig pysznego sosu i paru-
chami byta dostawiona miska z gotowang kiszong kapusta badz gotowanymi buraczkami. Co$
wspaniatego. Takie jedzenie bylo rowniez na swigta Bozego Narodzenia, kiedy spotykaliSmy
si¢ przy choince w liczniejszym czasami gronie. Mamy juz trzydziesci lat nie ma. Siostra, ktora
z mamg mieszkata w Ligocie, nie potrafila gotowac niczego. Podobnie jak ja nie przejatem
po ojcu zdolno$ci majsterkowania, tak 1 ona po mamie nie zdolala si¢ nauczy¢ przyrzadzania
potraw. Mozna powiedzie¢, ze miala do gotowania lewe rece. Niebawem wyszla za maz za
faceta, ktory az do kofica swojego zycia (zmart w 2023 roku) dogadzat jej pod tym wzgledem.
Nie umiata, nie chciala, miata gotowanie w nosie. Za to ku wyraznemu zadowoleniu syna,
a szczegOlnie synowej oraz catej chmary wnukéw 1 prawnukéw, oddawata si¢ chwalebnemu
zapewne zajeciu, w ktorym byla niewatpliwie uzdolniona, a mianowicie mnozeniu pieniedzy
1 oczywiscie obdzielaniu nimi wymienionych szczesliwcow.

»W czasie deszczu dzieci si¢ nudza, to ogolnie znana rzecz...” To z Kabaretu Starszych
Pandéw. Ot6z nudzg si¢ nie tylko dzieci, ale rowniez dorosli, 1 nie tylko w czasie deszczu, ale
takze wtedy, kiedy nie pada. Jedni nudzg si¢ od czasu do czasu, inni caly czas, a jeszcze inni
twierdza, ze si¢ nie nudza. Moim zdaniem nudzili si¢ prawie od poczatku 1 zostato im to do
dzisiaj. To migdzy innymi z nudy wyrosta glupota, albo z glupoty nuda. Trudno rozstrzygnac.
Faktem jest, ze na samym poczatku, jak tylko oddzielili si¢ od ,,matpiego pnia”, nie nudzili
si¢. Przyszto im to z czasem. Zajeci byli az nadto zdobywaniem zZywnosci 1 rozmnazaniem si¢,
co tez im do dzi$ zostalo. A wigc jedli 1 rozmnazali si¢ z takim rozmachem, ze doszli w ciggu
ostatnich sze$c¢dziesieciu lat od trzech miliardow do 8 miliardow, zostawiajac przystowiowe
kroliki daleko z tylu. Trudno im si¢ dziwi¢. Pare milionow lat tylko je$¢ 1 rozmnazaé sig?
I wreszcie nastgpit zwrot. Dosy¢. Tak dtuzej zy¢ nie mozna. Cigg dalszy nastapi.

Jechatem niedawno pociagiem do Opola. W przedziale 8 oséb. Czytam ksigzke, a reszta
przebiera palcami po smartfonach. Nedzne to ich zycie. Pogada¢ juz nie mozna. Kiedys to byty
czasy. Podam dwa przyktady z dawnych lat. Pierwszy z drugiej potowy lat pigédziesiatych.
Chodzitem do szkoty podstawowe] w Piotrowicach. W czasie wakacji dosy¢ czesto jezdzili-
smy pociggiem na Bugle. Siedziato si¢ na stopniach umocowanych wzdtuz wagonu, ponizej
drzwi, z nogami zwisajacymi. Spiewy, rozmowy, kupa $miechu. Powrét z basenu podobnie,
tylko z mokrymi majtkami na glowach. Drugi to druga polowa lat szes¢dziesigtych. Jechatem
pociggiem do Zakopanego. ZatrzymaliSmy si¢ na jakim$ stoku z pickng panoramg. Wysiedli
prawie wszyscy. Czes¢ polozyla si¢ na trawie, inni wystawili twarze do stonca. I nagle kto$
wlaczyt radio tranzystorowe. UstyszeliSmy owczesny przeboj ,,Dwudziestolatki” Macieja Kos-



sowskiego. Spiewali$my i tanczylismy az do gwizdka maszynisty. Oznaczal, ze powinni$my
juz wejs¢ do wagonow.

A teraz oberwie si¢ lekarzom. Mam ku temu powody. Chorowalem sporo i kontakty z me-
dykami byty czeste. Ostatnio unikam ich, stosujac si¢ do wypowiedzi juz gdzie§ w tym teksScie
przytoczonej: ,,Unika¢ lekarzy jak diabet §wigconej wody”. Jak to w zyciu bywa, na kontaktach
z innymi raz si¢ wychodzi dobrze, a raz zle. Najczesciej zdecydowanie Zle.

Lekarze nie ponosza, z wyjatkami, zadnej odpowiedzialnosci za popetnione btedy, poniewaz
leczag wedtug okreslonych, z gory im narzuconych zalecen. Jednak takie z gory narzucone lecze-
nie nie zawsze jest skuteczne. Wielu umiera, bo albo zostali zle zdiagnozowani, albo leczenie
nie bylo odpowiednie. Oczywiscie czasami nie dato rady kogo$ wyleczy¢ badz uratowac, co
jest zrozumiate. Stosowanie alternatywnych metod leczenia nie moze si¢ przebi¢ przez media,
cho¢ sa juz bardziej zréznicowane niz jeszcze par¢ lat temu. Te zwigzane z medycyna konwen-
cjonalng dalej klepig to samo, przyktadowo jes¢ jak najmniej ttuszczu, uwaza¢ na cholesterol,
aby byt ponizej 200, a ostatnio juz ponizej 190 i tak mocno, nie wiadomo, na jakiej podsta-
wie, wysrubowanej normy. Wigkszos$¢ lekarzy 1 dietetykéw ma przystowiowe klapy na oczach.
Sadze, ze wsrod nich sg tez tacy, ktorzy chcieliby zastosowac inne leczenie badz odzywianie,
majac ku temu powody wynikajace z wlasnego doswiadczenia, ale nie moga, bo jak to zrobia,
beda pociagnieci do odpowiedzialnosci. Ci co wiasnie tak zrobili, nieliczni, obrywali. Jednym
z przykladow jest borelioza, na ktdra cierpi coraz wigcej osob. Moga np. powiedzie¢, to nie
my, tylko tamci, co tak zalecaja. Niedawno bytem u pani dermatolog, ktora nie reagowata na
moje zwigzane z dotychczasowym leczeniem przez jej poprzedniczke pytania. W koncu, gdy
sprzeciwitem si¢ zapisywanemu lekowi na tradzik rozowaty (a uznata t¢ chorobg¢ za nieuleczal-
ng), zawierajacemu steryd 1 antybiotyk, powiedziata, ze sama tego nie wymyslita, sa madrzejsi,
a ona stosuje si¢ do wiedzy przez nich ogloszonej. No wiasnie, jak tak, to wali¢ w pacjenta
sterydami 1 antybiotykami, bo inni tak kaza? To jasne, niechby tylko sprébowata inaczej, po
swojemu. Jest tylko jedno ale, to moja, a nie jej skora. Jak popelni¢ btad, to winny bede so-
bie sam. A jak blad popelni lekarz, a ja zostan¢ poszkodowany, to co? Gdzie si¢ bede skarzyt
1 odwotywal? Medycyna to raczej nie nauka, to sztuka leczenia ludzi. Najlepiej z dobrym
skutkiem. Lekarze mowig o prowadzeniu zdrowego stylu zycia. Sami jednak go lekcewaza,
moze nie chca, a moze sg3 w tym wszystkim obtudni. Prof. Zbigniew Religa, znany kardiolog,
nie powinien pali¢ papierosoOw, zapewne tego nie zalecal swoim pacjentom, a palil namigtnie
1 za to zaptacil. Roznice pomigdzy lekarzami sg olbrzymie. Szczeg6lnie kiepsko radzi sobie
medycyna z chorobami przewlektymi. To nic odkrywczego. Medycyna to business zwlaszcza
w zwigzkach migdzy lekarzami, farmaceutami 1 koncernami ich wspomagajacymi. Lekarze
nie maj3 tez czasu dla pacjenta, ani umiej¢tnosci komunikowania si¢ z nim. Nikt ich tego nie
uczyt. Dlaczego pacjent nie moze rozmawia¢ podczas wizyty z lekarzem? Praktyka pokazuje,
ze z jednej strony lekarze dyskutowac nie potrafia, a moze nie chca, uwazajac schorowanych
biedakow z przeciwleglej strony biurka za glupkéw. Ci z kolei nie rozumieja, co do nich le-
karz mowi, bowiem czesto ich hermetyczny jezyk, niezrozumiaty, niekiedy na granicy betkotu,
przykrywa jakby indolencje 1 brak samodzielnego mys$lenia. Nie chcg stucha¢ pytan, bo wiedza,
tak im si¢ przynajmniej wydaje, lepiej. Wiedzg albo 1 nie wiedzg. Swoja niewiedz¢ maskuja
w rozny sposob. Jakze czesto sie myla. A skutkiem tego sg zgony pacjentdéw. Wypierajg si¢
potem, gimnastykuja jak tylko moga, zeby si¢ uniewinni¢. Niedawno przeczytatem informacje
opartg na badaniach Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju, ze w sprawach komu-
nikacji medycznej Polska jest na szarym koncu wsrdd jej cztonkdéw. Wielu z nich to aroganci.
Raz w zyciu napisatem do kierownika przychodni w sprawie zachowania jednej z lekarek, nie
dostatem zadnej odpowiedzi zgodnie z powiedzeniem ,,Pisz pan na Berdyczéw”. Wielu lekarzy
skarzy sig, ze ich nie ucza na studiach réznych spraw, badz po tebkach. Nie jest zadng tajem-



nica, ze lekarze ordynuja leki o watpliwej badz zadnej skutecznosci. Dlaczego udajg przed
pacjentami, ze sg wszechwiedzacy? Czemu nie chcg si¢ przyznac¢, ze czego$ nie wiedza? Czy
poczucie ich wartosci zostaloby zachwiane? W reklamach podaja, ze kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu 1 zdrowiu. Pytam wigc: A wlasciwie stosowany nie? Czy
dobro chorego jest dla lekarzy najwazniejsze? Sadze, ze dla wielu nie, a dla niewielu tak.
Skarza si¢ na zarobki, a naleza do najlepiej zarabiajacych grup zawodowych w Polsce. Woda
sodowa im do glowy uderzyta, a o etyce niewiele myslag. Chyba tylko naiwni jej przestrzegaja.
Najlepszy pacjent to taki, ktory wystucha, przytakuje i idzie na odpoczynek, czasami wieczny.
Czekaja nastepni pacjenci. Malo ktoéry lekarz pyta na co choruje, jakie leki zazywam, jakich
nie toleruje. W niektorych przychodniach panuje batagan. Ostatnio jest troche lepiej, niekto-
re przychodnie poszly po rozum do glowy. Jednak dalej mam do czynienia z lekarzami nie
wywolujacymi pacjentéw. Czeka si¢ godzinami. Kto jest winien? Kiepska organizacja pracy.
To chyba jedyni fachowcy, ktorym ptaci si¢ z gory. Reklamacji zadnych nie ma. Postep jest
wielki, gtownie w chirurgii. Ja si¢ juz nie doczekam, ale zycz¢ lekarzom tej specjalnosci, aby
mogli w niedalekiej przyszto$ci wymienia¢ nie tylko nerki, serca i inne czg¢sci ciala, ale takze
mozgi. Oczywiscie te glupsze na madrzejsze. Czy to Swiatu cokolwiek pomoze, zmieni zycie
na lepsze? Watpi¢. Zreszta skad by je pobiera¢? W takim razie pozostaje juz tylko stworzy¢
sztuczne. Oto nasza ochrona zdrowia widziana moimi oczami w promilu wybiorczych spraw
jej dotyczacych.

Przyjmuje si¢, ze 1 gram bialka = 4 kcal, 1 gram tluszczu = 9 kcal, a 1 gram weglowo-
danow = 4 kcal. Uwaza si¢, ze w zbilansowanej diecie, okreslanej zdrowa, okoto 10-20% kcal
powinno pochodzi¢ z biatka, 25-30% kcal z tluszczow, a 45-60% kcal z weglowodanow.
Zjadam dziennie okoto 75 g biatka, 200 g ttuszczu, 70 g weglowodanow. To jest okoto 2380
kalorii, oczywiscie przecigtnie. Czyli w kaloriach biatka 300, thuszczy 1800 1 weglowodanow
260. Procentowo udziat poszczeg6élnych sktadnikow jest nastepujacy (w zaokragleniu): biatka
13%, thuszczu 76%, weglowodandow 11%. W ten sposob odzywiam si¢ od poczatku 1999 roku.
W pierwszych latach bylo wiecej ttuszczu 1 wtedy schudtem. Od okoto 20 lat waze w gra-
nicach 82 do 84 kg, teraz okoto 80 kg, przy wzroscie 186 cm. Powyzsze liczby podatem na
podstawie notatek prowadzonych od poczatku. Przez pierwsze lata kalorii byto znacznie wigce;.
Po6zniej ustabilizowato si¢, cho¢ od czasu do czasu zmienialo si¢. W zasadzie tylko biatko
utrzymywato si¢ na tym samym poziomie. Czasem 65, a niekiedy 80 par¢ g. Thuszcze siggaty
okresowo, gtownie na poczatku, 250 1 wigcej gramow, przy okoto 50 1 60 g weglowodanow.
Jest to dieta nisko weglowodanowa.

Wspominajac lata minione, moge zdecydowanie stwierdzi¢, ze przez cate zycie intereso-
waly mnie ksigzka 1 muzyka. Nigdy mnie nie zawiodly. Czytanie ksigzek i1 stuchanie muzyki
to jedne z najwiekszych przyjemnosci. Zaczatem juz w 1. potowie lat pigédziesiatych. Rodzice
kupili mi ,,Lokomotywe”. Zagladalem do niej bez konca, bo byta takze pigknie ilustrowana.
Julian Tuwim potrafil dogodzi¢ dzieciom. Po krotkim czasie znatem ja na pamigc. Tato przy-
niost kiedy$ komiks o Wicku 1 Wacku. Zapamigtatem z niego karykatury réznych szkopoéw. To
byta wersja czarno-biata. Kiedy jesienig 1955 roku przyjechalismy do Katowic, a doktadniej do
Stalinogrodu (tak si¢ nazywaty Katowice), zamieszkalismy w Piotrowicach przy skrzyzowaniu
ulic Kosciuszki 1 Dgbrowszczakow (dzisiaj Armii Krajowej), naprzeciw nieistniejgcej juz stacji
benzynowej. Budynek ten zostal w 2022 badZz w 2023 roku wyburzony. Obecnie prezentuje si¢
w tym miejscu Max Premium Burgers. Chodzitem do szkoty podstawowej nr 28. W poblizu
przy skrzyzowaniu, na rogu ulic, byla biblioteka, z ktorej wypozyczalem z kolegami ksigzki
1 W try miga je ,.konsumowalismy”. To bylo zupelne wariactwo czytelnicze. Jack London, Ja-
mes Curwood, Karl May, Jules Verne, Karol Bunsch, Arkady Fiedler, Janusz Meissner 1 wielu



innych interesowali nas najbardziej. ByliSmy ciekawi $wiata. Nieco gorzej byto w szkole $red-
niej 1 na studiach. Krolowaty najpierw lektury szkolne, a pdzniej dziela naukowe. Inne ksigzki
zeszty na dalszy plan, poniewaz bylo duzo réznorodnych zaje¢, zwlaszcza sportowych. Cala
mitos¢ do ksigzek powrdcita na przetomie lat szes¢dziesigtych i siedemdziesigtych. Ozenitem
si¢ 1 zamieszkatem na zamku w Toszku, a ze druga potowa tez miala stabos¢ do nich, wiec
nasz zbidr zaczal si¢ powieksza¢. Ukazywaly si¢ wowczas znakomite powiesci w seriach np.
iberoamerykanskiej 1 skandynawskiej, a takze popularnonaukowej (ceramowska). Zbieralismy
rowniez $wietnie redagowana ,,Literature na Swiecie”. Przez dhugie lata dostarczano nam w pre-
numeracie takie czasopisma, jak m.in. ,Literatura”, ,,Polityka”, ,,Zycie Literackie”, ,, Tygodnik
Kulturalny”. Czytatem je od deski do deski. Autorzy znakomici. Tuzy polskiej publicystyki.
Zagladatem tez do ,,babskich” tygodnikéw ,,Przyjaciétki” i, Kobiety i Zycie”. Popularne byly
m.in. ,,Dookota Swiata”, ,»Przekrd)”, a w Katowicach ,,Panorama”. W latach osiemdziesiatych
czesto odwiedzalem antykwariaty, aby uzupeti¢ ksiggozbior. W 1986 roku przeprowadzilismy
si¢ z Osiedla Paderewskiego na Osiedle XXX V-lecia przy ulicy Zgrzebnioka. Tak si¢ wowczas
nazywato. Zamieszkal z nami tes¢, ktorego ksigzki powiekszyly nasz zbior. Tez ich fanatyk
1 zbieracz. Wigkszo$¢ z nich kupowat w antykwariatach. Miat tylko jednag fatalng ceche, gry-
zmolit na nich otéwkiem 1 dtugopisem, zaginat strony. W zasadzie niszczyt ksigzki. Na poczatku
XXI wieku sporzadzilismy ich spis. Prawie 5,5 tysigca. To nie tak wiele, ale jak na mieszkanie
w bloku sporo. W kolejnych latach réznie bywato. Powoli pozbywatem si¢ ich, sprzedajac
znajomym, do antykwariatu lub wynoszac na potki do Miejskiej Biblioteki Publicznej (Filia
na ulicy Ligonia), pozniej rowniez do Biblioteki Slaskiej. Od 2014 roku, bedac juz na eme-
ryturze, oddaje si¢ lekturze przecietnie 30—40 tytutdow rocznie, poza fachowymi z archeologii.

O chemioterapii mowi si¢ 1 pisze gtdwnie w zwigzku z leczeniem nowotworow. Uwazam,
ze juz niedtugo bedziemy poddawani jej prawie wszyscy. JesteSmy ku temu na najlepszej
drodze. Obecnie trudno w zywnosci znalez¢ cokolwiek bez zwigzkow chemicznych. Mysle
tu o takich, ktorych cztowiek 1 inne zwierzeta nie powinny zjada¢. Wprawdzie mozna sobie
poczyta¢ na opakowaniach, co jest w srodku, ale, po pierwsze, mato kto to czyta, a po drugie
1 tak nie wiadomo, a raczej wiadomo, ze nie wiadomo, co tam rzeczywiscie jest. Ktéremu
producentowi by si¢ chciato wtajemnicza¢ konsumenta w skomplikowang przeciez produkcje.
Prosto to robiono kiedys. Dzisiaj wszystko maszynami 1 z jak najwigkszg podporg naukowa.
Wazny jest przede wszystkim smak. A wigc dosmaczaja, ile si¢ da. Na to si¢ prawie wszyscy
fapig. Poza ostawionym juz glutaminianem sodu jest co$, co daje konsumentom pofantazjo-
wac. A niech zgadng. Nie chodzi mi tu o cukier czy sol, albo jakie$ tam E z trzema liczbami,
ktore juz spowszednialy. To przyprawy 1 aromaty. Tez spowszednialy, ale ilez przyjemnosci
w dochodzeniu, co dodano, ze tak smakuje. Ciekawe, czy to co$ jest sztuczne czy naturalne.
To tajemnica nad tajemnice. Czy konsument musi wszystko wiedzie¢? A tak prawde modwiac,
ciekawos¢ to przeciez pierwszy stopien do piekta. Jest to tez raj dla ktamczuszkow. Uswiadomié
czy lepiej nie. Konsument §wiadomy nie jest zbyt dobrze widziany. Jak producent napisze za
duzo, 1 do tego jeszcze prawde, moze nie kupi¢, a jak bedzie mato, to na pewno kupi. Doda
mu si¢ jeszcze, ze bez GMO, mleka w proszku, konserwantow itp. 1 od kréwek prosto z taki
oraz kurek dziobigcych trawke (bron Boze karmionych na wybiegu pasza, a czasami dioksy-
nami, ktoérych pelno w naszym zanieczyszczonym srodowisku). Wazne, ze zasmakuje.

Siedzg¢ przy komputerze w dosy¢ niewygodnej pozycji z podniesionymi, opartymi o blat
nogami 1 glaszcze kretka na goleniach, tego od boreliozy, méwigc: Moglby$ juz skonczyc.
Pokazate§ si¢ z nie najlepszej strony, przynajmniej dla mnie. Zaprezentowales si¢ tak, ze
znalaztem ci¢ w prawie takiej samej postaci na jednym ze zdj¢¢ internetowych. Dzigki temu
1 dwom tekstom sympatycznych dziennikarek zostate$ zidentyfikowany na 120%. Meczysz mnie



juz prawie 10 lat 1 nie mozesz si¢ odczepiC. Ale przyjdzie kryska na Matyska. Pozostaje mi
tylko siebie wzmocni¢, a ciebie ostabi¢. Juz dosy¢ si¢ nacierpiatem, a ty caty czas jak kame-
leon podszywasz si¢ pod innych podobnych ci cwaniakow. Zdemaskuje ci¢ w innym miejscu.

Wroctaw to miasto uniwersyteckie, w ktorym zawsze cos si¢ dziato. Wyniostem z czasow
studenckich mite o nim wspomnienia. Duzo mtodziezy, a w zwigzku z tym wiele imprez.
Pewnego razu poszlismy z kolezanka z roku na przedstawienie ,,Szewcy” w teatrzyku na
ulicy Szewskiej. Od czasu do czasu spotykaliSmy si¢ w klubie studenckim ,,Patacyk” przy
ulicy Kosciuszki nalezagcym do Zrzeszenia Studentow Polskich, gdzie organizowano mno-
stwo imprez. M.in. stluchalem koncertow w ramach festiwalu ,,Jazz nad Odrg”: Pamig¢tam
tez dobrze jeden z Sylwestrow tam spgdzonych. Co roku odbywaty si¢ w miescie juwenalia.
W 1967 roku przerwano je z powodu zerwania si¢ balustrady na Wzgorzu Partyzantow 1 wielu
rannych studentéw. Bardzo czesto w przerwach miedzy wyktadami i ¢wiczeniami chodzitlem do
kin. Nawet 2 razy dziennie. A byty to lata dla kina wspaniate. Najlepsi rezyserzy, wspaniali ak-
torzy. Lubilem m.in. westerny z Gregorym Peckiem, Kirkiem Douglasem, Jamesem Stewartem,
Gary Cooperem 1 wieloma innymi. Ogladanie filmow fabularnych w latach sze$¢dziesigtych
to byta moja pasja. Pozniej wygasta. Ogladatem je rzadko z r6znych powodéw. Od czasu do
czasu w telewizji.

Wiestaw Michnikowski $piewat ,,Wesole jest zycie staruszka”. Zgadzam si¢ z tym, cho¢
nie kazdego, a raczej nielicznych. Powstaty organizacje ,,uweselajace” je jeszcze bardzie;j.
To bardzo mite uczucie. Czegdz one nie robig. Ostatnio wzi¢li si¢ za to reklamiarze. Ci juz
przegieli pale catkiem. Naklaniajg starszych wiekiem do kupowania 1 tykania, ilu si¢ da, pigut
z witaminami i mineratami. I przyznam, ze tym mnie szczegdlnie rozbawiaja. Zyjacy do tej
pory bez nich maja pod koniec Zycia wzmacnia¢ mocno nadwatlone wiekiem zdrowie. Nie
tylko tabletki, kapsuitki itp., ale niekonczace si¢ wyliczanki produktow je zawierajacych, takich
jak np. owoce 1 warzywa wypetniaja pot Internetu. Suplementowac si¢ by¢ moze warto, cho¢
nie do konca. O dobroczynnym dzialaniu witamin juz dawno zapewnial Andrzej Rosiewicz,
Spiewajac, ze ,,najlepsze witaminy maja polskie dziewczyny”. Te §wiezsze, czytaj mlodsze, sa
akurat dla seniorow trudno dostgpne, natomiast tymi mniej §wiezymi, czytaj starszymi, nie s3
na ogot specjalnie zainteresowani, moze wyjatkowo, jak to si¢ mowi z braku laku. Na opako-
waniach witamin zawsze jest napisane, a przynajmniej powinno by¢, ,nalezy spozy¢ przed”
1 tu wymieniona jest data. Z paniami jest podobnie. To oczywista oczywisto$¢. Z uptywem
czasu ich dzialanie stabnie, az stajg si¢ przeterminowane. Z panami jest jeszcze gorzej, bo
przeterminowani stajg si¢ znacznie wczesniej 1 jakiekolwiek suplementy niewiele im pomoga.

Na réznych portalach poswigconych dietom czytam, ze np. dieta Lutza moze by¢ stosowa-
na tylko pod kontrolg lekarza. Takie bzdury wypisywane s3 przez osoby niemajace zielonego
pojecia o dietach. Jak moze lekarz kontrolowaé diet¢ niezalecang przez medycyn¢ konwen-
cjonalng? Przeciez z zasady jest ona z nig niezgodna. O dietach nie bede si¢ wypowiadal,
bowiem wigkszos$¢ opisywanych, a Internet jest nimi naszpikowany, zaliczytbym do ,,przodu-
jacych” glupot zalewajacych dzisiejszy $wiat. Ludzie do tej pory nie kierowali si¢ zadnymi
dietami, poza sporadycznymi, zwigzanymi z okreslonymi chorobami. Jedzono wszystko wedtug
wlasnego uznania 1 dostgpnej zywnosci. Dopiero w XXI wieku nastgpit ich lawinowy wzrost
spowodowany rozpowszechnianiem miliondw glupot w Internecie. Prawdg jest, ze oglupiano
si¢ wzajemnie juz od poczatku §wiata w niemal wszystkich dziedzinach. Kto wcisngt Adamowi
jabtko? Ewa. I tak to si¢ zaczeto. Gdyby nie glupia Ewa, ktora za podszeptem weza uraczyta
Adama najgorsza witaming, to losy §wiata potoczytyby si¢ inaczej. A dzisiaj wielu cwaniakow
zwietrzylo w tym internetowym szalenstwie interes, wmawiajac, ile si¢ da i1 co si¢ tylko da,
drenujac przy okazji nie tylko mozgi, ale tez kieszenie.



Siegne wreszcie do poczatkdw mojej pamigci. Mieszkalem w Krotoszynie. Ojca nie wi-
dywatem czesto. Pojawial si¢ noca, 1 to krotko. Przed wojng w stopniu sierzanta stuzyt w kro-
toszynskim 56. pulku piechoty. Byl AK-owcem, wigc musial si¢ ukrywac przed Urzedem
Bezpieczenstwa. Pracowat u brata mamy w Legnicy, pdzniej w Lublincu, Lazach. Do cza-
sow wspolnie z nim spedzonych jeszcze bgde wracal. Jeden moment szczegodlnie zapadt mi
w pamigci. Bylo Boze Narodzenie w koncu lat czterdziestych. Spalem 1 zostalem obudzony
koto potnocy. Wszedt do sypialni tata. Przywidzt mi prezent Swigteczny. Lezalem w tozku,
a on podsungt mi pudetko. Na nim $liczne kolorowe obrazki kotkow. Otworzytem szybciutko,
a w $rodku 16 kwadratowych, kilkucentymetrowych klockéw. Na wszystkich bokach inne
W kawatkach”. Trzeba bylo je odwraca¢ i dopasowywac, aby uzyska¢ wizerunek catego kota.
Zajalem si¢ tym zaraz. Jaki byt koniec, nie pami¢tam. Chyba mi je odebrano, bo musieli si¢
w koncu zaja¢ soba.

Kilkadziesiat lat pdzniej koty zafascynowaly mnie ponownie. Zajmowatem si¢ nimi przez
25 lat. Zmienity moje zycie. Sg to stworzenia fascynujgce, tak jak 1 cata przyroda. Cztowiek
wprawdzie bedacy jej czescig wyraznie odstaje od niej pod kazdym wzgledem. O tym bedzie
dalej obszerniej. Od 1968 do 2002 roku, z paroletnig przerwa, mieliSmy psy. Bardzo je lubitem.
Wspomne o nich w dalszej czgsci. W 1999 roku pojawita si¢ kotka, potem nastgpne. Pewien czas
psy byty razem z kotami (dwa i dwa). W koncu zostaty wytacznie koty. W 2010 roku zostatem
z nimi sam. Wspdlne zycie z ,kiCkowatymi” uswiadomito mi po jakim$ czasie pewna zbiez-
no$¢ w charakterach. One chodza swoimi drogami 1 ja takze. Psy sg inne, bardziej przywigzane
do cztowieka. Oczywiscie uogdlniam, na pewno sa wyjatki. Pies w znacznym stopniu ,,ulegl”
cztowiekowi, kot nie.

Moze znowu trochg o chorobach, jak na staruszka przystato. Tak jako§ w zyciu mi wyszto,
ze od malego ,,gromadzitem” wszelkie choroby, co si¢ dato. Jeszcze pare lat pociggne, jak Bozia
da, a dojde do setki chordb, a nie lat, ma si¢ rozumie¢. To moze by¢ dobry prognostyk. Sa
tacy, co kwekaja, a zej$¢ z tego Swiata nie moga, i tzw. okazy zdrowia, mocne chtopy, ktore
padaja nagle. Kto ma wiedzie¢, co mu jest pisane. Zaczalem, tyle pami¢tam z rozmoéw z mama,
od szkarlatyny. Miatem kilka lat 1 mieszkalem wtedy we Wroctawiu. Wyladowalem w szpitalu.
Nie wiem dlaczego, czy to bylo zwigzane z chorobg czy nie, w kazdym razie sfajdatem si¢
catkowicie. PoSciel, ja w niej 1 ten zapach. Przyjechala mama. Pielegniarki zapewne nie mogty
podejs¢ do 16zka, a co dopiero zrobi¢ ze mng porzadek. Mama musiata. Wsadzita mnie do
wanny. Chyba przezywala katusze. I ten moment wiasnie zachowalem w pamigci. O czasach
wroctawskich bede¢ jeszcze pisal.

Jestem przecietnym szarakiem-Polakiem, zwyklym zjadaczem chleba. Tu akurat przesa-
dzam, bo od 25 lat chleba nie jem. Dlaczego? W 1999 roku, pami¢tnego dla mnie 15 lutego,
zaczatem odzywiac si¢ wedlug tzw. diety optymalnej, znanej tez jako dieta Kwasniewskiego,
nie myli¢ z bylym prezydentem. O niej jednak napisze szerzej w osobnym pliku. W koncu po
tylu latach wypadaloby to zrobi¢.

Kiedys$ muszle klozetowe byty inne. Nazwatbym je schodkowymi. Po dtuzszym, a czasami
nawet krotkim posiedzeniu calg zawarto§¢ mozna byto doktadnie obejrze¢, Kto by si¢ jednak
ci toaletowi wymyslili, ze najlepiej bedzie ukry¢ jak najszybciej to paskudztwo. Nawiasem
mowiac, to wszystko co si¢ obecnie wymysla, jest gorsze od tego, co do tej pory stosowano.
I kupa chlup, wpada do wody, przeslizgujac si¢ dalej, tak ze jej w ogole nie widac. Jesli ko-
mus$ chcialoby si¢ sprawdzi¢, co w niej jest cieckawego, nie da rady. Znikta. Czasami zostaje



1 unosi si¢ w wodzie. Lekarze zadaja od nas okreslenia wielu wtasciwosci, co ma znaczenie
dla naszego zdrowia. Jak to zrobi¢. Mozliwosci jest niezbyt wiele. Jak jeszcze nie wpadta do
wody, wystarczy podlozy¢ dlon z papierem, popusci¢ troche i1 jest. Na niespodzianki trzeba
by¢ przygotowanym. Przy biegunce czy bardziej luznym stolcu (tak jest naukowo) nie polecam
takiego postepowania. Przy zaparciu tez jest niewygodnie, bo trzeba by dtugo trzymacé reke
w niewygodnej pozycji. Wychodzi na to, ze sprawdza si¢ w normalnej, czyli przecietnej kupie.
Nie bede wiec juz doktadniej opisywat czynnosci zmierzajacych do zbadania tego odpadowego
produktu jedzenia (tak jest jeszcze lepiej). Mam w tym pewne, juz dlugie doswiadczenie wyni-
kajace z przypadtosci dokuczajacej wielu osobom (tzw. jelito drazliwe, 1 znowu $cisle naukowo
to IBS). A wigc do dzieta. Dobre pomysty powinny by¢ szeroko rozpowszechnione w Interne-
cie dla naszego dobra, bowiem ostatnio strasza coraz mocniej rakiem jelita grubego. A z tymi
muszlami klozetowymi to jesteSmy sami sobie winni. Po co takie kupowaliSmy. Zwracamy
uwage na jej ksztalt, zdobnictwo 1 inne nieistotne rzeczy. Natomiast schodek odrzucilismy.
O ile o muszli wiemy wszystko, bo ja widzimy, o tyle o kupie prawie nic. No i dorobilismy
si¢. Nie ma juz zadnej profilaktyki. A raczkéw coraz wigce;.

Jest 1 lutego 2024 roku. Zima niezwyczajna. O 13.40 spojrzatem przez okno. Na forsycji
2 dzigcioty. Jeden czerwony na czapeczce 1 z czerwong pupa, to dzigciot duzy na kulce, a drugi
zielony na gorze, nieco jasniejszy na brzuszku, z dlugim dziobem, ale nie jest czerwony na
gtowce, chyba zielono-siwy, dziobie stoninke. A na butelce z czarnym stonecznikiem szczygiet.
Pigkny ptaszek. W tym roku zobaczytem go po raz pierwszy.

W tramwajach bylem wielokrotnie §wiadkiem niezrozumiatego dla mnie postepowania
mtodziezy szkolnej 1 dwudziestoparolatkow. Okupuja siedzenia, nie ustepujgc miejsca starszym
1 niepelnosprawnym osobom. Takie sytuacje zdarzaja si¢ bardzo czesto. Oto jedna z nich.
Jechatem tramwajem niskopodtogowym do Chorzowa. Na przystanku przy ulicy Sokolskiej
wsiadt starszy niewidomy me¢zczyzna z bialg laska i towarzyszacym psem przewodnikiem od-
powiednio oznakowanym. Mezczyzna znat juz miejsca przeznaczone dla takich jak on. Podszedt
do jednego z nich i1 probowal laskg sprawdzi¢, czy kto$ tam siedzi. Stalem obok. Siedziata
dziewczyna okoto dwudziestki, popatrzyta na niego, glupkowato usmiechneta si¢ 1 dalej po-
chylita glowe nad smartfonem. Przeszedt na drugg strone, bo tam jest takze miejsce dla niego.
I tu tez zaczat laska stuka¢. Ale znowu natrafit na podobng dwudziestke ze smartfonem, ktora
takze spojrzala na niego 1 tyle. Byl dos$¢ rezolutny 1 nie ustgpit. Zaczat si¢ pakowac¢ na nig, tak
ze musiata wsta¢. Byta bardzo niezadowolona. Takie pokolenie nam wyrosto. Inny przyktad.
Wracatem do domu tramwajem, w ktorym wszystkie miejsca siedzace byly zajete. Wsiadla
kobieta juz sporo po siedemdziesigtce i stangta obok faceta, ktory po chwili si¢ odezwat do
siedzacego przy nim me¢zczyzny: ,,Mtody czlowieku ustapitby$ starszej pani”. Ten si¢ troche
zastanawial, w koncu wstal, kobieta usiadla. Za chwil¢ odezwat si¢: ,,Prosz¢ pana, nie jestem
juz taki miody, mam 36 lat”.

Google mnie denerwuje. Ciagle cos ode mnie chce. Wlasnie pracuj¢ 1 pojawia si¢ ,,Zrobmy
kopi¢ zapasowg twojego PC. Utworzymy kopi¢ zapasowg twoich danych w chmurze 1 bedzie-
my ja automatycznie aktualizowa¢. Mozesz mie¢ pewnos¢, ze dane sg zawsze chronione, nawet
jesli co$ stanie si¢ z komputerem”. Mam was w nosie. Sam mogg¢ sobie przegra¢ potrzebne
rzeczy na dysk zewnetrzny albo na pendrive’a.

Na opakowaniach konserw rybnych jaki$ czas temu pojawily si¢ informacje o warto$ciach
odzywczych ryb po odsaczeniu. Do tej pory bylo w 100 gramach. Jesli jem, to nie oddzielam
thuszczu od ryby, a wigc nie sposdb wiedzie¢, ile w puszcze bylo tlhuszczu, a tym samym



kalorii. Takich konserw nie kupuje. Z kolei na etykietach pisza o przyprawach i aromatach,
nie podajac, o jakie chodzi. Sg sztuczne 1 naturalne. Te sztuczne paskudztwa sg tansze i tak
chemicznie doprawione szkodliwymi substancjami, zeby lepiej smakowaty. Producenci sg OK,
napisali prawde o skladzie. Sg tam m.in. aromaty 1 przyprawy. Niektore dodatki uchodza za
nieszkodliwe, a jednak w rzeczywistosci takimi nie sg. Zalezy, jaki ekspert z rodziny naukow-
cow do ich oceny dotaczyl. Poniewaz nie wierze, zeby jeszcze byli niezalezni, wigc chodzi
o skumanych z wielkimi koncernami, teraz prawie wylacznie §wiatowymi (tak si¢ dorobili).
Blogerki 1 blogerzy zrzynaja, kopiuja informacje pochodzace od uczynnych i przyjaznych dzien-
nikarzy 1 przekonujg o braku szkodliwosci tak podawanych chemikaliow. A Polacy juz dawno
dali si¢ w to wrobi¢, faszerujac zywnos$¢ na modte zachodnich producentow najprzedniejszymi
1 znacznie tanszymi chemikaliami, oczywiscie nie ustepujacymi — zdaniem tamtejszych rekla-
miarzy podejrzane] masci — a nawet zdrowszymi (co za obtuda) od dodatkow spozywczych
dotychczas u nas stosowanych, naturalnych, bez jakichkolwiek polepszaczy. Przyznaé trzeba
rodzimym producentom, ze gdyby nimi nie dosmaczali pozywienia, padliby cho¢by z powo-
du konkurencyjnych cen zachodnich. Tak si¢ stalo m.in. z wegdzeniem ryb. Jedzenie powinno
syci¢, nie smakowac.

Smieciowego jedzenia nie probuje, a $mieciowych programéw telewizyjnych nie ogladam.
Zawalone ghipawymi reklamami chyba juz wszystkie kanaty telewizyjne odpychaja od ich
ogladania. Jako ze $mieci na swiecie pelno, a 8 miliardow dwunoznych istot zamieszkujgcych
Ziemie, malo rozumnych najczesciej, nie szczedzi wysitkow w celu jej coraz wigkszego, 1 to
bardzo skutecznego zanieczyszczania, powinnismy, a nawet musimy dokonywa¢ wyboréow ma-
jacych na celu nie tylko ochron¢ $rodowiska przyrodniczego, ale takze naszego srodowiska
psychicznego. Jeden z wyjatkowo pieknych filméw dokumentalnych, jaki ostatnio ogladatem, to
produkt australijski w rezyserii Jennifer Preedom zatytutowany ,,Rzeka”. Dotyczyt m.in. wlasnie
wymienionych wyzej zagadnien. Kapitalne zdj¢cia z kosmosu razem z bardzo oszcz¢dnym,
wnikliwym komentarzem sprawity, ze ich ogladanie i stuchanie byto wielkg przyjemnoscia.
Z innych ciekawszych dla mnie filméw wymieni¢ cykl obrazow pokazujacych nasza planete
z lotu ptaka. Cze$¢ z nich obejmujaca Polske na poczatku byta dobra. Kolejne, powstate jak-
by na zamowienie widzoéw, byty gorsze z powodu ich ,,rozwodnienia” 1 przedstawialy mniej
interesujgce miejsca. Przestalem im poswigcac czas. Natomiast pojawita si¢ wspaniata seria
filmow francuskich z podrozy koleja po wielu krajach $wiata. Ich formuta bardzo mi odpowia-
data. Znakomity dziennikarz Philippe Gougler, doskonate ujecia profesjonalnych kamerzystow
1 przewijajace si¢ pigkne krajobrazy. Nie ma jak pocigg. Sam lubi¢ podroze tym Srodkiem
lokomocji. Dosy¢. W innych miejscach jeszcze powrdce do telewizyjnych programow.

W tramwaju prawie wszystkie miejsca zajete przez ucznidow w wieku okoto 10 lat. Jed-
no bylo wolne, wigc usiadlem Na nastepnym przystanku wsiadl starszy me¢zczyzna grubo po
osiemdziesigtce, wida¢ po twarzy, ze schorowany, stoi obok mnie. Czekam, co zrobig ucznio-
wie. Popatrzeli na niego i1 dalej wzrok w smartfony. Nic ich to nie obchodzito. Wigc ustgpitem
mu miejsca. Siadl, a oni dalej siedzg. Czyja to wina, ze tacy s3. Ano rodzicow i szkoty. Ten
problem zaczat si¢ w pierwszej potowie lat dziewigcdziesigtych, a wigc prawie trzydziesci lat
temu 1 nasilit si¢ w ostatnich larach. Nie akceptuje takiego zachowania, ale tez nie bardzo
moge temu zaradzi€.

Gotgbie podobnie jak koty sa przeze mnie uwielbiane. Znam je od kilkudziesieciu lat
1 zawsze im pomagatem. Niedawno przeczytatem w Internecie, ze Mike Tyson takze je lubi
1 nawet przylecial do Polski zakupi¢ je od polskiego hodowcy. O gotebiach mogibym pisac
bez konca. Wiekszo$¢ Polakéw ich nie toleruje. Szczegdlnie mieszczuchy mtode i stare. Lata
temu jaka$ dziewczyna pochwalila si¢ filmikiem z golebiem trzymanym w domu. Oberwato jej



si¢ od niemadrych internautéw. Co to ich obchodzi? Jej sprawa. Kiedy$ na katowickim rynku
sypnatem gotgbiom gars$¢ pszenicy, ktorg nosze w kieszeniach. Sfrunety z pobliskich dachow.
Podchodzi do mnie para starszych osob, koto osiemdziesigtki. Rozmowa mniej wigcej prze-
biegata w nastgpujacy sposob. On mowi: ,,Czemu pan tu karmi gotebie:” odpowiadam: ,,A co,
nie wolno?” On: ,,Ale nie na rynku, przeciez widzi pan, ze srajg”. A ja: ,Prawd¢e mowiac
w tym momencie nie widze. A pan to nie sra?” A on: ,,Ale nie na rynku”. A gdzie? ,,No jak
to gdzie. W miejscu do tego przeznaczonym”. No dobrze, ale co dalej. Powiem, ze pan jest
gorszy niz golab, bo podsrywa innych. Niech pan sobie poczyta o losach panskiego g..., 1 co
na ten temat mysla mieszkancy oczyszczalni, do ktorych ono ,,wedruje” z panskiej toalety”.
Machnat r¢ka 1 poszedl. Ja to zwykle bywa, jedni sg za, inni przeciw.
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