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Jechatem z Parku Slaskiego tramwajem. Wsiadta mtoda Azjatka z dzieckiem w wozeczku.
Miejsca siedzace zajete. Wstatem 1 zaproponowatem jej miejsce. USmiechneta si¢ 1 podzigko-
wala. Dziewczynka okoto 3 lat trzymala smartfona i przesuwata paluszkiem obrazki. Jakies$
bajki. Cata przejeta. Nie odrywata od niego wzroku. I wszystko niby w porzadku, tylko ze jej
oczka byly oddalone okoto 5 cm od ekranu. Chyba za blisko. Juz od paru lat widuje w au-
tobusach i1 tramwajach dziewczyny trzymajace smartfony w odleglosci kilku centymetrow od
oczu. To moim zdaniem niepokojace zjawisko. Okulisci zacierajg rece, beda mieli sporo roboty.

W 1966 roku bylem na obozie studenckim w Leverington w poblizu Wisbech w An-
glii. Przed wyjazdem tam z Londynu i po powrocie zwiedzatem miasto. Mieszkalem w jed-
nej z polnocnych dzielnic. Polak pare¢ lat starszy ode mnie przyjechat do znajomych, ktérzy
mnie zaprosili do Anglii i po krétkiej rozmowie zaproponowat obejrzenie meczu na stadionie
w Tottenham, niedalekiej dzielnicy. Anglicy dopiero co wygrali mistrzostwa §wiata. Bylem
szczesliwy 1 nie moglem si¢ doczeka¢. Nadszedl 10 wrzesnia. PojechaliSmy. Przyzwyczailem
si¢ do innych boisk, a to bylo typowo pitkarskie. Grali m.in. Bobby Charlton i George Best.
Statem w rogu, przy jednej z bramek. Mecz mozna dzisiaj obejrze¢ na YouTube. Ciekawita
mnie wtedy jedna rzecz. Anglicy podawali liczb¢ widzé6w co do jednego. Zastanawiatem sig¢, jak
oni to robig. Okazato sie, ze bardzo prosto. Wchodzacy na stadion przechodzili przez bramki
z zainstalowanymi licznikami.

Tak jako$ mi si¢ zdaje, a raczej jestem pewien, ze wiele nieszcz¢s¢ na tej planecie roz-
przestrzenia si¢ ze Stanow Zjednoczonych. Stamtad przyszty do Europy przemystowe tucze.
Krowki juz nie wiedza, co to sg zielone pastwiska, przebywajac caly czas w oborach, kar-
mione paskudztwami, byle zyska¢ z nich jak najwiecej miesa. Swinki zgromadzono w wiel-
kich tuczarniach. Zjada si¢ niewyobrazalnie wiele zwierzat. Ich hodowla zwlaszcza na skalg
przemystowg to totalna katastrofa. Monokulturowe rolnictwo poraza wielkoscig. Szkoda mi na
ten temat pisa¢, bo i1 tak nie mam na poprawe ich losu zadnego wptywu. Ale o Amerykanach
z péinocnej czesci kontynentu trochg dotozg. Wspomnialem o nieszczgsciach, ktérymi obdzie-
lajg $wiat. Juz dawno temu ,,zatatwili” Indian. Rasizm byl (Ku Klux Klan) i chyba jeszcze jest
na porzadku dziennym. Morduja si¢ od poczatku. Byli kowbojami i takimi zostali do dzisiaj
(co rusz stlyszymy o strzelaninach), przemalowujac si¢ 1 dostosowujagc do zmieniajacych si¢
warunkow. Nielubiani w wielu krajach, uwazani za zandarmow catego $wiata. Wszedzie ich
petno. Bazy wojskowe upychaja gdzie si¢ da. Kreuja si¢ na najwickszych demokratéw, a obludg
od nich pachnie. Majg wystarczajaco duzo swoich problemow, z ktorymi nie mogg si¢ upo-
ra¢ (np. nielegalni imigranci). Cala ta ich $§mieciowa zywno$¢ rozprzestrzenita si¢ po Swiecie
(McDonaldy 1 wiele innych). Pouczajg wszystkich w sprawach wojny 1 pokoju, krytykujac
zachowania, zwyczaje, tradycje innych spoteczenstw. Niewatpliwie czasami majg racje, ze tu
1 0wdzie ludzie ging w niepotrzebnych wojnach i1 lokalnych konfliktach. To jest oczywiste.
Starajg si¢ tez im zapobiec, ale na swoj, dla siebie dogodny sposdb. Zapomnieli juz chyba,



jak sami w latach sze$¢dziesiagtych 1 siedemdziesigtych zrzucali na Wietnam napalm, zabijajac
miliony niewinnej ludnos$ci cywilnej 1 zolierzy. Wtedy to byto wszystko w porzadku. Dzisiaj
wszystko im przeszkadza, co nie jest po ich mysli. Zgadzam sig, ze $wiat jest tak skompliko-
wany, iz trudno wazy¢, jak lepiej postgpowac, co czyni€, aby czemus$ zapobiec.

JesteSmy bombardowani ze wszystkich stron zagrozeniami Ziemi. Coz z tego, ze tyle juz
wiadomo, jak zdroworozsadkowe dziatanie czlowieka przegrywa z jego glupota. Za niemal
wszystkimi dziataniami w tej sferze stoi zysk, jest najwazniejszy. Pazerno$¢ czltowieka jest
nie do pohamowania. Przyszio$¢, przynajmniej dzisiaj, nie wyglada najlepiej. Kto by jed-
nak o niej myslal, poza nieliczng grupg. Niby Swiadomos$¢ zagrozen wsrod niektorych osob
wzrasta, ale to za mato. Dalej cztowiek nie chce przyrody zrozumie¢. To ona ma mu stuzy¢,
by¢ dla niego, a nie on dla niej. Jedno$¢ cztowieka z naturg to zjawisko rzadkie. Znacznie
czestsze jest odseparowywanie si¢ od niej. Kogo tam obchodzg ekstremalne upaty, susze itp.
Wigkszo$¢ widzi jedynie czubek wilasnego nosa oraz pilnuje swoich interesow. Ludzie zyja
wedtug zasady, kto kogo w konia zrobi. O skutkach nie mys$lag. Dopiero jak co$ niedobrego
dla nich si¢ stanie, podnoszg wrzask. Z przyroda tak si¢ nie da. Wiec ludzkos¢ oberwie. Jak
zniszczymy ekosystem, bedzie po nas. Teraz zamiast mysle¢ o przyrodzie, kombinuje si¢ ze
sztuczng inteligencja. To si¢ Zle skonczy. Powoli ludzie zastgpowani sg automatami. I bardzo
dobrze. Moze to sposob na pozbycie si¢ szkodnika. Na Ziemi zostang jedynie automaty, bez
ludzi. Czy beda madrzejsze?

Co za czasy nastaly. Chodz¢ po miescie 1 jestem caly czas obserwowany, nagrywany,
sledzony, podpatrywany itp., owszem czasami dyskretnie. Wszystko jest monitorowane. Jecha-
fem niedawno do Opola 1 postanowitem zjes¢ $niadanie w pociggu. Wyszedlem z przedziatu
1 stangtem przy drzwiach. Wyciaggnatem jedzenie i co$ jeszcze z ust, zeby byto wygodniej. Jem
1 przypadkowo podniostem glowe do gory, a tu pot metra ode mnie kamerka. Prosz¢, nawet
w tym miejscu mnie dopadli. Ostatnio w Internecie poinformowano nas, ze w krakowskim
szpitalu ginekologicznym ukryto w zegarach i routerach kamery. Z innej strony nas lustruja,
nadzoruja, inwigiluja, cenzuruja, podstuchuja, sprawdzaja, strasza, szantazujg, wywieraja presj¢
itp. Wiecej o tego typu sprawach nie wiemy, niz wiemy. Ogarn¢la wszystkich jakas zadziwia-
jaca che¢ podgladania innych. Podobno nawet, jak kupisz telewizor, to wszystko, co robisz
1 moOwisz jest rejestrowane. A wigc juz nie tylko ludzi, ale 1 telewizory nauczono podgladania
1 podstuchiwania. Wszystko to bez jakichkolwiek watpliwosci dla naszego dobra. Chciatoby
si¢ uciec na bezludng wyspe, ale i ta z pewnoscig juz jest obstawiona wszystkimi niezbednymi
urzadzeniami, oczywiscie dla naszego dobra.

Niedawno obejrzatem film o Brigitte Bardot i jej walce o ochrone zwierzat. W latach sie-
demdziesiatych przestata gra¢ w filmach 1 1 poswigcita si¢ ratowaniu zwierzat. Czasami byla
w tym osamotniona. Odnosita zwycigstwa 1 porazki. Nie zatamywala si¢. Kochata zwierzaki.
Chronita je r6znymi sposobami na catym $wiecie. Przeznaczata na te cele swoje pienigdze, m.in.
sprzedajac wilasne dobra. Pamigtne sg jej zdjecia z foczkami po ich rzezi. Starata si¢ o ubdj
wylacznie po wezesniejszym usypianiu badz szybkim zabijaniu. Tworzyta fundacje. Doprawdy
trudno zliczy¢ akcje przez nig prowadzone. Pamigtne jest tez jej ratowanie niedzwiedzi mal-
tretowanych przez Cyganow w Butgarii. Krowy, kozy, konie, kury, gotebie 1 inne zwierzeta
domowe traktowala z wielka mitoscig podobnie jak zwierzeta zyjace dziko. Utozsamiata si¢
ze zwierzetami, kochata je ponad wszystko, im poswigcita calte zycie. Taka ja lubig.

Pogode w radiu czgsto zapowiadaja tak: na Gérnym Slasku i Opolszczyznie bedzie
np. padal deszcz. Nie moge tego stuchaé. Przeciez tzw. Opolszczyzna to Gorny Slask. Przed



1945 rokiem to byl ,,Oberschlesien”. Polacy po wojnie wszystko poplatali, a premier Jerzy
Buzek, przeprowadzajac 4 reformy, m.in. administracji, zaklepal w koncu lat dziewiecdziesia-
tych podzial Gérnego Slaska na wojewoddztwa §laskie i opolskie, utworzony podczas PRL-u,
trwajacy do dzisiaj. W ,,Polityce” ukazal si¢ wowczas rysunek nieodzatowanego Szymona
Kobylinskiego z wizerunkiem Buzka i1 podpisem ,,Co by tu jeszcze spieprzy¢?”

Na medycynie znajg si¢ wszyscy, no prawie wszyscy. Na obecnej na pewno. Jest skadinad
fascynujaca. Lekarze robia, co moga, aby ludzie zyli dtugo i szcze¢sliwie. Czasami im si¢ to
udaje, a czasami nie. Niektorzy mowia, ze czesciej niz rzadziej. Spetnienie marzen rodzaju ludz-
kiego o zyciu przynajmniej do 120 lat moze sta¢ si¢ w niedalekiej przysztosci rzeczywistoscia.
Ludzie marzyli od zawsze o roznych rzeczach. Pamigtam, jak w koncu lat sze§¢dziesigtych po
wyladowaniu pierwszego cztowieka na Ksi¢zycu zachwytom nie bylo konca. Wizjonerzy uwa-
zali, ze do konca wieku bedzie si¢ tam podrozowac jak tramwajem z Katowic do Sosnowca.
Nie udato si¢. Moze i1 dobrze. Ja pozwole sobie na inne proroctwo. Fachowcow w tym zakresie
nam si¢ namnozyto, przez co, niestety, warto$¢ ich przepowiedni znacznie si¢ obnizyta. Moja
jest nastepujaca. Z racji wieloletnich dolegliwos$ci zwigzanych ze stopami oraz doswiadczeniem
w kontaktach z ortopedami tak jawi mi si¢ wizyta u nich za by¢ moze juz parg lat.

Rok 2030.

Panie doktorze, mam problem z matym palcem prawej stopy. Bardzo czesto jest opuchnigty.
Czy mogitby mi Pan pomoc 1 czy bedzie to w ramach ubezpieczenia? Bardzo chetnie, ale ja
specjalizuje si¢ w lewej stopie. Od prawej sg inni. Czyli kto? Jest taki Instytut w Biatymsto-
ku (tu podat mi doktadng nazwe), tam moga podja¢ si¢ zdiagnozowania pana dolegliwosci.
Zadzwonitem, przedstawitem krotko problem. Owszem, prosz¢ przyjecha¢. No dobrze, a jak
z ewentualnym leczeniem? Tym prosz¢ pana zajmujg si¢ inne instytuty. Najblizszy pana miejsca
zamieszkania znajduje si¢ w Krakowie, tam roéwniez diagnozuja. Dodzwonitem si¢ po paru
dniach, bo telefon byt caly czas zajgty. Skierowano mnie do panstwa z Biategostoku (krot-
ko powtdrzytem, co mi dolega). Bardzo chetnie panu pomozemy. W zasadzie specjalizujemy
si¢ w kolanach, ale by¢ moze uda nam sie panu pomoc. W takim razie kiedy moge przyje-
cha¢? Chwila ciszy 1 pani milym glosem oswiadczyta, Zze najblizszym terminem jest marzec
2035 roku na ubezpieczenie, a prywatna wizyta moze nastgpi¢ juz dzisiaj. Koszt diagnozy
okoto 50 000 ztotych (stownie pie¢dziesiat tysiecy). To i tak cena niska, promocyjna. Pomysla-
fem sobie, ach ta inflacja. Moja emerytura juz jest dwukrotnie mniejsza od minimalnej ptacy.
Dziekuje bardzo. Specjalizacja sama w sobie, jak wida¢, stala si¢ chorobg. W klasyfikacjach
chorob zacznie niedlugo brakowac liter 1 liczb. Palcem zajatem si¢ sam i skutecznie.

Podczas robienia zdje¢ na miescie jestem bezczelny: podchodzg¢ pod kamere 1 j3 uwiecz-
niam. Gdzie nie spojrze, to kamera. Ich producenci zbijajg kokosy. Jak utrzymajg takie tempo
sprzedazy, to kamery beda na kazdym budynku, stupie 1, o zgrozo, drzewie. Jak bedzie wygladat
spacer po parku albo lesie, nie wiem. Ludzie nie bedg mogli nawet ukry¢ si¢ pod drzewami,
bo stang pod kamerg.

Zywno$¢ jest zachwalana przez producentéw nade wszystko. CoZ oni nie wypisuja na opa-
kowaniach. A to, ze zawiera mnostwo skladnikéw odzywczych, dziala odchudzajaco, oczysz-
czajaco, jest zrodlem prawie wszystkiego cennego, eliminuje bakterie chorobotworcze, obniza
mozliwos¢ zachorowania na raka 1 wszystkie pozostate choroby, dziala przeciw pasozytom,
grzybom, wirusom 1 wszelakim bakteriom, zwigksza odporno$¢ organizmu, obowigzkowe jest
tez zamieszczenie informacji o poteznym zrddle blonnika, a ile witamin 1 mineratow zawiera,
lepiej nie wymienia¢. Wszystko jest oczywiscie jak najbardziej naturalne i fatwo przyswajalne.
I w koncu po to, aby organizm funkcjonowat nalezycie. Skad wigc bierze si¢, do licha, tyle



chemicznych szkodliwych zwiazkéw w zywnos$ci? Prosta sprawa. Nie ma ich na etykietach, ale
sg dobrze upchane prawie juz wylacznie w opakowaniach plastikowych (czyzby zdrowszych
od innych?), o czym przekonujemy si¢ dopiero po pewnym czasie od ich spozycia, zmagajac
si¢ z nieogarnionymi juz chorobami. Nie tylko medycyna konwencjonalna 1 Bog tylko wie
jaka jeszcze ledwo zipie pod ich naporem, a w rzeczywistosci juz si¢ w wielu przypadkach
poddata. I my tez. Ratuj sie, kto moze!

Z noca 1 spaniem kojarza si¢ sny. Co$ juz o nich bagknatem. Tym razem ciut inne podejscie.
Podobno zdrowo jest $ni¢, ale nie zawsze wychodza one na dobre. Zdarzaja si¢ koszmarki.
Dlaczego o nich tu wspominam? Poniewaz nie znam nocy, a nawet drzemki podczas dnia,
bez snu. Nazbierato si¢ ich wigc sporo. Probowalem dochodzi¢, czemu akurat taki a nie inny
mnie naszedt. Nie znajdowalem uzasadnienia. Jedna rzecz mnie frapowala, od kiedy pojawity
si¢ filmy video. Mdéglby kto§ popracowac nad sposobem nagrywania snow tg metoda. Technika
przeciez jest rozwinigta jak nigdy dotad. Byloby ciekawie. Sam bym si¢ podiaczatl z checig do
zapewne skomplikowanej aparatury 1 rejestrowat co lepsze kawatki. Jak znam zycie, bylyby
skutki uboczne publikowania takich filméw. Gdzie ich nie ma. Czy efekty nagrywania by je
przewyzszaly? Amatoréw zamieszczania filmikow ze snami w Internecie byloby i tak sporo.
Statyby si¢ natychmiast super hitami, hitami nad hitami 1 hit by hita poganial, bo nie mozna
by si¢ od takich hitow oderwac. Jestem przekonany, ze zadne tradycyjnie krecone filmy by
im nie dorownywaty.

Medycyna konwencjonalna 1 medycyna alternatywna. Zawsze mys$latem, ze medycyna jest
jedna, a okazuje si¢, ze znacznie si¢ roznig.

Wréce na chwile do wspomnien. Manieczki to wie$ poznanska stynna kiedy$ z PGR-u.

Przyjezdzali tam czesto notable partyjni. I ja tam od czasu do czasu bywatem na szkolnych
wakacjach w 1. potowie lat pigecdziesigtych. Mieszkatem u wuja w tzw. czworakach (ciag
parterowych budynkoéw ceglanych). Na lewo od wyjscia byla studnia z kolowrotem. Prawie
naprzeciw chlewiki ze swinkami. Kury chodzity wszedzie 1 skubaty, co si¢ dalo. Na prawo,
w pewnym oddaleniu stata obora, a obok niej zuraw. Nasza krowka nocowala na pierwszym
stanowisku z prawej strony. Nocowata, bo za dnia krowy pasty si¢ na pobliskich tgkach. Sadze,
ze te zabudowania juz nie istniejg. Chodzitem z réwie$nikami do parku, w ktorym byt dwor.
Tam dzieci z chegcig ogladaly filmy. Utkwil mi w pamiegci film radziecki (chyba fabularny)
z pedzacymi na koniach oddziatami Czapajewa. W parku byt tez staw, w ktorym jeden z ku-
zynOw zostawial jakies pojemniki, bebny z wikliny do tapania ryb. MySmy chodzili na kietbie
do pobliskiego przepustu. Tam byly drewniane belki. KtadliSmy si¢ na nich, dtonie ustawia-
liSmy pod rybe 1 lapaliSmy j3. Czasami byly do nich przyklejone pijawki. Gdzie§ w poblizu,
nie potrafi¢ jej teraz zlokalizowac, byta kaplica zbudowana na planie kota. Mam przed oczami
sceny z pogrzebu dziadka wystawionego tam w trumnie 1 konduktu zmierzajacego na cmentarz
w poblizu duzego stawu. Wspomnien zachowato si¢ sporo. Ostawiony ,,Kombinat Manieczki”
byl w pewnej odlegtosci od wsi. Wuj, ktory tam pracowat, wzigt mnie kiedy$ z soba, ale nie-
wiele zachowalo si¢ w mojej pamigci.
Jeszcze tylko w skrocie dodam, ze byly wspaniate Smigusy-dyngusy, z drugiej strony budynku
gralismy w klipe, w podtodze kuchennej byta klapa z wejSciem do piwnicy, gdzie przechowy-
wano m.in. ziemniaki. Byt tez strych. Nie pamigtam juz, w ktérym pomieszczeniu ubijatem
masto. Zsiadte mleko 1 inne produkty mleczne oraz warzywa i owoce to sama natura. Wte-
dy jakakolwiek chemia 1 tak dzi§ rozchwytywane dodatki nie przychodzily nikomu na mysl.
Przepraszam, troch¢ chemii bylo. ChodziliSmy po polach, zbierajac stonke na ziemniakach
zrzucang przez amerykanskich kapitalistow (tak nam wmawiano) 1 wktadalismy je do butelki
wypetnionej chyba naftg. Z przyjemno$ciag wspominam te pobyty.



Od liczby diet gtowa peka, podobnie jak od reklam. Obie maja jednakowg wartos¢ 1 cel.
Oglupiajg ludzi. Jezeli mtody cztowiek przeczyta jakas diete, zaraz jg stosuje, a to co mu
zareklamuja kupuje. Co rusz proponujag mu inng, no to dotychczasowg zmienia. Za chwile
nastepna, jeszcze lepsza. Wymyslajacy diety, zawsze znajda glupich odbiorcow, ktorych peino
w licznych komentarzach 1 opiniach internetowych. Tak mi si¢ zdaje, ze to tez moda sieje spu-
stoszenie w ich umystach. Jest ona domeng wspomnianej grupy oséb. To rodzaj matpowania,
ktore samo w sobie jest idiotyczne. Teraz wchodzi na rynek dieta keto. Zeby tylko jedna. Kto
tylko moze, bierze si¢ za wymyslanie innej diety keto. A drugim tematem na fali sg jelita. To
one podobno s3 najwazniejsze, wigc im jest coraz wigcej publikacji poswigconych. W kazdej
zaleca si¢ co innego. Niebawem bedzie ich tyle, co bakterii w jelitach. Tych dobroczynnych,
jak niektorzy je nazywaja, 1 niedobroczynnych, czyli ztych. Tylko kasa si¢ nie zmienia, ciagle
wzrastajgca, dla wielu cwaniakow dobroczynna, a wigkszosci gtuptakow raczej niedobroczynna,
chyba ze im si¢ przelewa. Ofert nie brakuje, to 1 ofiar tego typu dziatalnosci jest mnostwo.
Do jelit dotozylbym jeszcze modne ostatnio, a z nimi $cisle zwigzane raki. Masz taka kupke,
to biegnij do lekarza, boli ci¢ pod brzuszkiem, to z pewnoscig on.

Na poczatku 2024 roku obejrzalem na roéznych kanatach telewizyjnych kilkadziesiat fil-
moéw o I wojnie §wiatowej. Od mtodosci zawsze interesowaly mnie fakty z nig zwigzane. Juz
w czasach PRL-u chetnie ogladatem kroniki 1 filmy dokumentalne. Cykl teraz prezentowany
obejrzalem z duzym zainteresowaniem takze dlatego, ze zawierat wiele obrazéw dotychczas
przeze mnie nie widzianych. Do czego zdolny jest cztowiek. Nie znajduje¢ stéw do komento-
wania jego czyndw. Przeczytalem wiele ksigzek o tematyce wojennej, nie tylko tej dotycza-
cej lat 1939-1945, ale innych od starozytnos$ci poczynajac. Niedawno kilka biografii, m.in.
o Adolfie Hitlerze 1 Jozefie Stalinie. Nie ogarniam tego, nie pojmuj¢. Mam szczescie, ze jak
do tej pory nie zaznatem piekla wojny. Na razie konflikty toczg si¢ w pewnych tylko czesciach
kuli ziemskiej. Wisi jednak nad $wiatem widmo wojny totalnej. Narasta powoli. Historia nie
nauczyla rodzaju ludzkiego niczego. I tych pracych do zabijania innych, 1 tych biernie si¢ ich
postepowaniu przygladajacych. Tak przeciez byto w latach trzydziestych XX wieku. Jak jed-
nemu cztowiekowi, psychopacie, udato si¢ oghupi¢ prawie caty nardd, to jest rowniez nie do
pojecia. O drugim z wymienionych wol¢ zamilcze¢. Nie da si¢ bezmiaru zbrodni przez niego
popetionych w paru zdaniach ujg¢. O co ludzie walcza, po co? Czy jest jakas réznica w celu
podejmowanych nieustannie wojen? Przeciez nasza historia to gldwnie historia wojen. O co
w tym szalenstwie, bo jak wojny inaczej nazwaé, tak naprawde chodzi?

Uzytem stow ,tak naprawdg” celowo, aby przejs¢ do jezyka, gtownie mowionego, bo
w pismie raczej rzadko sg stosowane. Zaczeto sie kilka lat temu w audycjach radiowych.
Ciagle stysze ,.tak naprawde”. To chyba dzwonigcy do radia zaczeli, potem zarazili si¢ nim
dziennikarze i1 do tej pory wzajemnie si¢ przescigaja w jego uzyciu. Skad sluchacze wiedza,
ze tak rzeczywiscie jest, jak mowig. Moim zdaniem to ,,wirus jezykowy”. Do niczego niepo-
trzebny, a wymawiany nawet dwa badz trzy razy w jednym zdaniu jest nie do zaakceptowania.
Wylaczam radio.

Donald Tusk wziat si¢ za sprzatanie stajni Augiasza. Ha, ha, ha! Jak do tej pory, to si¢
udato tylko mitycznemu Heraklesowi. Sprzatajg wszysciuchno od poczatku 1 wszedzie. To
globalna przypadtos¢. Najgorsze jest to, ze nie mogg skonczy¢. Co ktory$ skonczy 1 wydaje
mu sig, ze jest czysSciutko, przychodzi nastepny 1 z lubo$cig zaczyna robi¢ to samo. Skad to
si¢ bierze? Jak wytlumaczy¢ upodobanie ludzi do czystosci 1 wstret do brudow. Wiadomo,
prawie kazdy woli mie¢ wokot siebie czysto, a nie brudno. Wydaje si¢ jednak, ze tak jest na
pierwszy osad. Tak si¢ zawsze okazywato poniewczasie, badz po wnikliwszym przyjrzeniu,



to brudu bylto zawsze tak duzo, ze koniecznie trzeba byto przeprowadzi¢ czystke. W zasadzie
brud i czysto§¢ w pewnym sensie byly sprzezone. Czystos¢ szta w parze z brudem. Brud prze-
zwyciezato si¢ czystoscia, a t¢ z kolei brudem. To dosy¢ zagmatwane sprawy i trudno w paru
zdaniach o nich napisaé. Ale dzieje si¢ tak wszedzie, nie tylko na r6znych szczeblach wtadzy,
tej na gorze i na dole. Latwiej o nich co$§ napomkng¢, poniewaz od informacji na ich temat
az si¢ roi w mediach. Wniosek wiec jest tylko jeden. Jesli bylo w miar¢ schludnie, to kto$
musial nabrudzi¢ celowo badz niechcacy. Mozna z duzg doza prawdopodobienstwa przyjac,
ze sprawcami byli ci pierwsi. Trzeba tylko na ich obrone przytoczy¢, ze nie wszystko bylo
dobrze pozamiatane. Troche brudéw zostato. Jednak cel mieli jeden. Nabrudzi¢ jeszcze wigce;.
Donosili zawsze, ze pucuja doktadnie, czyli czyszcza co si¢ da. To, co mieli w swoich staj-
niach, na pewno nie otrzymali dzigki przychylnos$ci bogdw, jak Augiasz. Jest tez zrozumiate,
ze im dhluzej przywracali porzadki, tym wiecej paskudztw gromadzili. Czasami ufatwialo to
zmiennikom pucowanie, a niekiedy utrudniato. Nie mogli przeciez postgpowac za przyktadem
Heraklesa. Dzisiejszych wod by zabraklo. Ten zresztg pracowal na zlecenie, zaptaty nie dostal,
ale si¢ surowo zemscit. Potem juz bylo inaczej. Czysciciele tych, ze tak powiem stajennych
brudow, sami dbali o solidne wynagrodzenia dla siebie. Takie naprzemienne brudzenie 1 przy
okazji bruzdzenie oraz pucowanie mozna przypisywac tylko rodzajowi ludzkiemu. Niektorzy
nazywaja to przywracaniem tadu.

Skoro juz dotknatem katastrofalnego wptywu cztowieka na zycie jego oraz innych stwo-
rzen, to nie moge omingé przerazajacego, tragicznego w skutkach stosunku do otaczajacej
przyrody. To, co ludzie z nig wyprawiaja, budzi obawy co do losu zycia na Ziemi. Konflikt
miedzy cztowiekiem a przyroda tlit si¢ przez dlugie lata, a od niedawna przybiera na sile.
Krzywda, jaka czyni calej przyrodzie, jest mozna powiedzie¢ taka sama, jak wzgledem siebie.
Nic tu nie wymysle. Wszyscy niemal wszystko widza, omawiaja, opisuja, komentuja, radza,
protestuja badz nie 1 jest coraz gorzej. Nic tylko ptakac si¢ chce, ale tez kla¢, i to siarczyscie.

Automatyzacja. Tutaj tylko o niej wspomne. Czlowiek wymyslal wszelakiego rodzaju
automaty juz od dawien dawna. Dzisiaj przyspieszyl. Dobrze by nawet byto, zeby automaty
wyparly ludzi catkiem. Na Ziemi same automaty. To wizja przysztosci. Ukrécono by glupote.
Chyba ze kto$ wymysli ghupie automaty. A gdy juz nas nie bedzie przyroda by¢ moze odzyje.
Automaty pracowalyby wszedzie. Nie wiem tylko, jak by si¢ rozmnazaty. Prawdopodobnie juz
by nie rodzily, tylko produkowaly kolejne automaty. Do czego by taka automatyzacja dopro-
wadzila, nie wiem. Ksigzek Stanistawa Lema az tak doktadnie nie czytatem. To lebski facet.
Publikowane rozmowy z nim byty dla mnie bardzo pouczajace.

Wydawac by si¢ mogto, ze jak czlowiek ma juz wszystko to nic mu nie bedzie potrzeba.
Nieprawda. Wszystko tzn. co? Wszystko to powiedziane za mato. Pazerno$¢ ludzka przekracza
bowiem wszelkie granice. O co wigc chodzi? O pokusg, a $cislej o pokus¢ wszechwtadzy. To
jest to. Bez niej nie mozna mowié, ze ma si¢ wszystko. Przeciez niektorzy maja wszystko, co
im potrzeba, a chcg jeszcze wigce;.

Wzmacniajg uklad immunologiczny: antocyjany, flawonoidy, izoflawony, antyoksydanty
(przeciwutleniacze), aminokwasy, mikroelementy (witaminy, mineraly), makroelementy, wielo-
nienasycone kwasy tluszczowe omega-3, kwasy tluszczowe jedno- 1 wielonienasycone omega-6,
nasycone kwasy ttuszczowe krotko- 1 sredniotancuchowe, cholesterole egzogenny 1 endogenny,
fosfolipidy, kwas mlekowy, nutraceutyki 1 wiele innych. Kazdy portal zaleca, aby je kupi¢
u nich, odpowiednio je reklamujac. Np. ten jest jedyny, inne sg do bani. Aby jeszcze bardziej
wzmocni¢ omawiany uktad dostarczamy sobie §wiadomie badz nie: konserwanty, pestycydy,



herbicydy 1 mnoéstwo innych. Jest to bardzo tatwe. Wystarczy pdj$¢ do sklepu spozywczego
1 kupi¢ cokolwiek.

Az roi si¢ od pytan, co jes¢? Mozna zwariowac. Co za czasy. Nikt mi nie nakazywal przez
wiele lat, co mam jes¢. Mama przygotowala jedzenie i dobrze. JedliSmy, co byto. Wspomnia-
fem o optymalnym jedzeniu. No to podaje: Jes¢ tlusto, czyli smacznie. Jajeczka, serki, masto,
thustag $mietane 1 smazy¢ wylacznie na smalcu.

Podazg teraz Sladem paru portali 1 proponowanych w nich sposobow odzywiania. Co ci
mtodzi nieopierzeni, niedouczeni radzg trzy razy od nich starszym. Czego maja unikac, ktore
produkty sa zakazane, a ktére mozna i w jaki sposéb stosowac. Podkreslaja ciggle szczegdlng
troske¢ o biednych schorowanych senioroéw, tak jakby tylko tacy byli. Jesli, to doprowadzity
ich do fatalnego stanu wczesniejsze porady roznych nieukow. Dopoki ich nie stuchali, czyli
do czasu rozpowszechnienia si¢ macacego im w glowach Internetu, byli zdrowi. Jedli jak
ich rodzice. O witaminach 1 suplementach niewiele wiedzieli, bo im to nie bylo do niczego
potrzebne. Zywno$¢ ma by¢ bogata w warzywa i owoce. Nieprawda. Czyzby nie wiedziano,
co znajduje si¢ w owocach 1 warzywach? Podczas mojej miodosci nie stosowano zadnych
opryskow, chemii na takg skale jak dzisiaj. Tego po prostu jes¢ si¢ nie da, wigc jak mozna
mowi¢, ze te produkty sa zdrowe? Szprycowane pestycydami i wieloma innymi szkodliwy-
mi substancjami nie powinny by¢ w ogodle sprzedawane. Na ogot pierwsze, co proponuja, to
diet¢ lekkostrawna, ich zdaniem latwostrawng. I tu si¢ mylg. Nade wszystko nalezy pamigtad
o konsultacjach z dietetykiem. Tych jeszcze w czasach tzw. komuny nie bylo, przynajmniej
niewiele o nich styszatem. Pojawili si¢ zapewne w latach dziewiecdziesigtych ubiegltego wieku
pod wplywem Amerykandéw. Od nich to wszystko co najgorsze przejmuja inni (albo jest im
narzucane). Sg wigc diety dla osob zdrowych mtodych. No wtasnie. Tacy to na pewno dtugo
nie pozyja. Dzisiejsi osiemdziesigcioletni 1 starsi dozyli tyle, bo zadnych piramid nie stosowali,
tylko jedli to, co bylo. Po co im teraz macg w glowach?

Wsrod chorob dreczacych staruszkoOw wymieniajg refluks zoladkowo-przetykowy. Wiec
juz spiesze z informacja, ze z taka czy inng dieta ma on niewiele wspolnego. Cokolwiek by
jedli, dolegliwos¢ bedzie im dokuczaé. Ci, ktorzy chcg bra¢ odpowiednie preparaty, niech biora,
pami¢tajagc o mozliwosci rozwinigcia swojej choroby.

Jak ogladngtem tzw. Piramide Zdrowego Zywienia, to zaraz przypomnialy mi si¢ inne
przykazania znane juz od tysigcleci, wsrdd nich m.in. nie zabijaj, nie kradnij 1 nie cudzoloz. Ile
0soOb si¢ do nich stosowalo? Zawsze mieli wiele doskonatych wymowek. Sg prawie wszystkim
znane. Po co wigc pisac takie ghupoty, jak: nie pij alkoholu, unikaj cukru, nie pal papierosow,
nie stresuj si¢ itp. Jesli kto§ mi dzisiaj powie: nie jedz szkodliwych produktow, to zapytam
g0, czy s3 jeszcze jakie$ inne. Znakomitg analogig moga by¢ leki. Do kazdego zalaczona jest
ulotka z informacja o tzw. skutkach ubocznych. Cz¢$¢ z nich to trucizny. Przy wielu lekach
lista dziatan niepozadanych wydtuza si¢ coraz bardziej, a jak tak dalej pdjdzie, to ulotka trzy-
mana w rekach po rozwinigciu sigga¢ bedzie z pierwszego pigtra do ziemi. Nie zaleca si¢ np.
smazenia. Moja mama przezyla 84 lata 1 cale Zycie smazyla. Ja robi¢ to samo. Dozwolone
tylko takie warzywa 1 owoce, a inne nie. Na jakiej podstawie takie rygorystyczne sady sg wy-
dawane, nie podaje si¢. Jedz tylko chude pokarmy, tlustych nie. To jaka$ wierutna bzdura. Na
thusta $mietang nawet popatrze¢ nie wolno. Jajka tylko jedno dziennie. A czemu nie cztery?
Nie bede wyliczat produktow, bo na réznych stronach od jednych nalezy si¢ odzegnywac, od
innych nie. Najlepszym wyborem dla seniora bedzie gotowany kurczak — jeden z najbardziej
napakowanych antybiotykami produkt. Seniorom podobno brakuje witamin i mineraléw, majg



tez setki innych niedoboréw. Az dziw bierze, ze niektorzy dozywaja poznej starosci. Jak tyle
dociagneli, skoro wedtug doradzajacych mtodzikéw ,jechali” na brakach? Zobaczymy, jaki
wiek osiggng dzisiejsi dietetycy.

Oto moja propozycja klasyfikacji staruszek 1 staruszkow w zaleznos$ci od wieku.
Rozdzielitem panie 1 pandéw, bo, jak wiadomo, jest migdzy nimi rdznica. I to wcale nie

taka mata. To zapewne panie wywalczyly okreslenie ,,seniorka”. Nie wypadato jednak mowic
seniorka 1 staruszek, wiec pte¢ brzydsza podazyta za nimi, stajac si¢ seniorami. Ktéra z pan
chciataby by¢ staruszka w wieku 65 lat? Podobno jest rownouprawnienie piciowe, cho¢ ja
tak nie uwazam, 1 z tego punktu widzenia tez mozna powiedzie¢, jak rOwno, to rowno, wigc
seniorka 1 senior. Z tymi rozroznieniami jest od pewnego czasu problem wywotlany prawdo-
podobnie przez grupe tzw. aktywistek. Np. pani minister juz nie chciata by¢ panig minister,
wiec zostata ministrg. Troche to moim zdaniem glupawe, ale za glupotami w tym porgbanym
$wiecie przestatem juz nadgza¢. Ogdlnie biorac przyjeto sig, ze awans do grupy tak zwanych juz
dzisiaj seniorek 1 senioro6w nast¢puje po dozyciu do 65 lat. Moja klasyfikacja wbrew oficjalnej
zaczyna si¢ dopiero po osiggnieciu rzeczywiscie w miar¢ dojrzatego wieku 70 lat. Sadze, ze
w ten sposob uzyskam poparcie tych miedzy 65 a 70. Dla matolatow 1 troch¢ pdzniejszych
to wszystko jedno. Przed nimi jeszcze dluga droga do osiggnigcia takiego wyniku. Poki co
chodza z glowa w chmurach, a raczej w smartfonach.
Oto rzeczona klasyfikacja seniorek wedtug lat:

70  prawdopodobna, moze juz, a moze jeszcze nie. Niepewna catkiem.

75  wejsciowa, jeszcze w progu, ale tylko jedng noga. Tak jej si¢ przynajmniej wydaje.

80  rzeczywisty poczatek, ten dziesig lat temu to byta zmyla. Juz przekroczyla granice na

obu nogach 1 cofng¢ si¢ nie moze.
85  dojrzata, pewna tego, co osiggneta. Pelia zycia.
90 nie ma juz zadnej watpliwosci, ze nazbierato si¢ wystarczajaco duzo, aby spokojnie
odpoczywac.
95  pora na rozwazania o tym co bylo, ming¢to. Jubileusz moze jeszcze poczekac.
100  czas na zamknigcie, podsumowanie i spokojne odejscie.

Ogo6lnonarodowe pranie moézgow. Prano juz od poczatku, ale to, co si¢ dzisiaj wyprawia, to
lekka, a moze jakby chcieli niektorzy uznaé, gruba przesada. Zaczyna si¢ od zbierania brudow,
potem nastepuje pranie zasadnicze, a na koncu ptukanie 1 wieszanie. Czasami bywa tez pranie
wstepne. To z grubsza biorgc. Nie bede wchodzit w szczegodty, tj. omawiat poszczegdlnych
cykli. W tej materii powinni si¢ wypowiedzie¢ fachowcy, czyli eksperci, ktorych w Internecie
wiecej chyba niz gwiazd na niebie. Niewiedzacy pytaja: Co z czym mozna pra¢? Odpowiadam:
Wszystko z wszystkim. Nie ma juz dzisiaj niczego, czego nie mozna by wyprac. Ale jak to
wszystko si¢ zaczelo, jakie byly poczatki prania? Przyznam szczerze: nie wiem. Troche sig¢
naczytatem o tych najpierwszych naszych przodkach z racji zainteresowah zawodowych, nie
pamigtam jednak, aby gdzie$ napisano o praniu. I tak sobie mysle, ze chyba jednak najwczesniej
zacz¢to pra¢ mozgi, no bo co innego mogli pra¢ Chodzili goli, pieniedzy jeszcze nie potrze-
bowali. Te pojawity si¢ duzo pozniej 1 wiadomo, od razu staty si¢ latwe w praniu. Z biegiem
czasu zrobili si¢ pod tym wzgledem takimi czy$cioszkami, ze doprowadzili t¢ czynnos¢ niemal
do perfekcji. Przyjmujac, ze prano mozgi zawzigcie przez tyle tysiacleci, konsekwencja tego
mogta by¢ tylko jedna: Niepoliczalna doktadnie liczba bezmo6zgowcdw w dzisiejszych czasach.
Wielu wyprano do cna, o czym szeroko pisali historycy przy roznych okazjach. Liczba jest tak
trudna do oszacowania, ale wida¢ na kazdym kroku, Zze dosy¢ pokazna.

»Dla oszustow, ktorzy dbaja jedynie o wlasne korzysci, nie powinno by¢ miejsca w poli-
tyce” powiedzial Wiladystaw Terlecki. W czerwcu 2024 roku przeczytatem o tym w Internecie.



Moim skromnym zdaniem prawie wylacznie tacy parajg si¢ polityka. Wiecej nie pisng, bo
szkoda czasu.

Pytan, czy co$ jest zdrowe czy nie, jest petno. I rownie tyle odpowiedzi. To zalezy, co si¢
czyta. Na og6l producenci zalecajg 1 zaprzeczaja, aby ich produkty byly szkodliwe, ale rownie
duza jest liczba przeciwnikow. Ci ostrzegaja. Nie ma wigc sensu tego czyta¢, bo w koncu to
ja musz¢ decydowac, co jes¢. Moim zdaniem, wszystko, co kiedy$ spozywano, to prawie samo
zdrowie. To, co wymyslono 1 co wymysla si¢ nieustannie, to niebezpieczne, badz nie wiadomo
jakie beda skutki. Tak jest ze wszystkim. Nie mozna wigc z pewnego punktu widzenia mowic
o postepie ludzkosci, mozna méwi¢ o cofaniu sie.

Psychoterapeuci namawiajg mtodziez do zdrowego korzystania ze smartfonow. Ha, ha! Tak
samo od dziesigtkdw lat namawiali do rozsadnego palenia papieroséw 1 picia alkoholu i co?
Jedno z pytan w Internecie: Kto jest narazony na uzaleznienie od telefonu? Moim skromnym
zdaniem cztowiek glupi. Cztowiek majacy co nieco oleju w glowie tak nie postgpuje, bo bedzie
doskonale zdawal sobie sprawe ze skutkéw. Chyba wszyscy wiedza, ze zdrowie jest najwaz-
niejsze. No to jesli tak, to dlaczego go nie szanujg, nie dbajg o nie. Przeczytalem tez trocheg
artykutow o chorobie smartfonowej. Do artykutow o niej ustosunkuje sie w kolejnej czesci.

Mowia, ze kazdy orze, jak moze. To rzecz jasna, oczywista. Zacz¢liSmy ora¢ stosunkowo
niedawno, bo pare¢ tysiecy lat temu. Orzemy wytrwale i tak mi si¢ juz zdaje, ze niedtugo nie
bedzie co oraé. ZaoraliSmy wszystko wokot siebie, a nawet samych siebie. Niedawno Tusk
zaorat Kaczynskiego. By¢ moze nie catkiem, ten jeszcze odrosnie 1 bedzie chcial zaora¢ Tuska.
Oraczy w historii ludzko$ci bylo wiele. Inna sprawa, ze mieli podatny grunt, wigc szto im to
dosy¢ tatwo. Nie bede ich wymienial. Nie dalbym nawet rady sporzadzi¢ listy wspotczesnych.
Wyglada na to, ze to ulubione zajecie czlekoksztaltnych. Niestety, tak si¢ w nim rozkochali,
ze przesadzili. Wyjatowili nie tylko calg planete, ale takze samych siebie.

I wiadomo$¢ z ostatniej chwili. Premier Tusk zapowiedzial, ze pociagi obstugujace Cen-
tralny Port Komunikacyjny beda pedzi¢ z predkoscig 300-320 km/h. Panie premierze, zanim
do tego dojdzie, z jeszcze wigkszg predkoscig nadleca rosyjskie rakiety i1 bedzie koniec.
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