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W ksigzce pt. Skarby ludzkosci. Pomniki kultury i parki narodowe pod opiekq
UNESCO wydanej przez ,.Swiat Ksigzki” w polowie lat dziewigédziesiatych XX wieku
wspomniano 0 zaleceniu niezaleznej komisji, zeby liczba obiektow wpisanych na liste
zabytkow chronionych nie przekraczata 500. To pickny album zawierajacy znakomite
fotografie i dosy¢ obszerne opisy najcenniejszych dziet architektury i natury. Zatozenie byto
stuszne, ale co z tego. Zaczeto sie rozdrabnia¢ i dopisywaé kolejne. W 2023 roku ochrong
UNESCO objeto juz ich 1199. To kapitalny przykltad obnizenia wartosci tych
najwybitniejszych dziet. Nie wiem dlaczego tak postapiono. Taka deprecjacja dotyczy wielu
najprzerdzniejszych spraw i do nich jeszcze si¢ odniose.

Teraz wspomng o dietetykach. Od jakiego$ czasu bior¢ ich na zgb. Na pytanie, ile
nalezy je$¢ bialka, thuszczow 1 weglowodanéw, wymadrzaja si¢ na wszystkie sposoby,
podajac doktadne dane. Skad oni to wiedzg? Namnozyto si¢ uczonych dietetykow, a gtéwnie
dietetyczek, podajacych utarte opinie o zywieniu. Opedzi¢ si¢ od nich nie mozna
w Internecie. Oczywiscie nic nie wymyslaja, same tylko bajdurza za innymi, powtarzajac
bzdury, macac w gtowie komu si¢ da. Czasami wymieniaja zrodla, a czasami nie. Odsytaja
tez do lekarzy, ktorzy na ten temat wiedza jeszcze mniej. Podaja, ze ma by¢ tyle a tyle kalorii,
tyle a tyle zapotrzebowania, tluszcz np. powinien stanowi¢ 20-35% diety itp. farmazony,
ktorych nie bede przytaczal. Jednym ze zrodet wiedzy o wlasciwym odzywianiu si¢ sa normy
podawane przez ekspertow Instytutu Zywno$ci i Zywienia od czasu do czasu uaktualniane.
Szkopul w tym, Ze na setkach, a moze i1 wigcej rozmaitych tabel réznice w warto$ciach
poszczegbdlnych produktéw co do zawartosci biatka, thuszczu 1 weglowodanow, a takze kalorii
oraz witamin i mineraléw sg czesto znaczace. O tym si¢ przekonywatem wielokrotnie. Nauka
o zywieniu na niewiele si¢ ludziom przydaje. Zamieszczone przez naukowcoOw w réznych
publikacjach informacje sa praktycznie nikomu nieprzydatne. Nie znam w kregu swoich
znajomych, a bylo ich bardzo duzo, ktérzy mogliby powiedzie¢, ile kalorii czerpig, a tym
bardziej wymienionych juz sktadnikow, z pozywienia. Przez moje zycie przewingto sig
mnostwo 0sob. Przeanalizowalem kiedys, co jedli moi krewni, sgsiedzi, kolezanki i koledzy.
Na ogot to osoby starsze ode mnie, czasami sporo. Trudno mi byto ocenié, co wptyngto na ich
dhuzsze zycie, czy opieka medyczna, czy srodowisko, w jakim funkcjonowali, a moze geny
badZ odpowiedni styl zycia i dieta. A moze jeszcze jakie$§ inne czynniki. Jesli o tych sprawach
si¢ szeroko mowi 1 pisze, to dlaczego wiekszos$¢ osob do tych wskazan si¢ nie stosuje, nie dba
0 nie.

Kilkadziesiat lat temu niemal wszyscy jedli jak chcieli. Nikt im niczego nie nakazywat
ani do niczego nie namawial. Chorych i spulchnionych tylu po ulicach nie chodzito, a wiele z
nich dozylo ponad dziewigcdziesieciu lat, i to w lepszym zdrowiu niz dzisiejsi staruszkowie
podtrzymywani przez medykow w warunkach, ktorych tamci nie zaznali. Po pierwsze, moim
zdaniem ani dietetycy, ani tym bardziej lekarze nie majg z jednej strony wystarczajacej
wiedzy, zeby wyznacza¢ normy zZywieniowe. Zmienialy si¢ one caly czas i bedg si¢ zmieniac,
a specjalisci od zywienia nie bedg za tymi zmianami nadgza¢. Po drugie, ich propozycje
mozna zaliczy¢ do poboznego zyczenia. Kto by czytat ich zalecenia? Kto na to ma dzisiaj
czas? Kto jeszcze wierzy w tego typu naukowe doniesienia? Osoby gotujgce w domu badz
jedzace w restauracjach nie maja pojecia, ile i co zjadaja. Prosze si¢ ich zapyta¢, tak jak ja to
zrobilem. Takie czasy nastaly, ze sktadniki, zwlaszcza powszechne dodatki do potraw,



a nawet surowiec (np. mig¢so, nabial, rosliny i warzywa) sag tak przeladowane szkodliwymi
zwigzkami chemicznymi, ze ludzie nie wiedzg co konsumuja. Czy kto$, jedzac pizze, wie, cO
zjadt, albo grillujac w ogrédku, wazy 1 zastanawia si¢ nad tym, co wpakowal do zotadka, ile
biatka lub tluszczu, i czy to byto zdrowe. A tak nawiasem mowigc, chciatbym dowiedzie¢ sie,
jak jedza dietetycy, czy stosujg si¢ do tego, co pisza. I jak wygladaja po paru latach
ordynowanej sobie doktadnej diety zalecanej innym. ktatwiej komu$ do brzucha co$
,wciska¢” niz sobie. Na pewno, podobnie jak lekarze unikajg wielu lekdéw, majac
Swiadomo$¢, czym ich zazywanie grozi. Zalecenia dietetykéw sa przydatne bardzo
nielicznym osobom. A i te, tak jak ja, nie majg zadnej gwarancji, ze wybrany sposob
odzywiania bedzie tym, ktory zapewni zdrowe w miar¢ i dlugie zycie. Do rdéznych
fragmentow tej krotkiej wypowiedzi bede powracat.

Byto juz o drabinie, po ktorej wspinano si¢ na szczyt. Teraz chciatlbym wrocié, ale do
tych drabinek mniejszych. Tych jest mnéstwo. W kazdym regionie, wojewodztwie, powiecie,
gminie, miescie 1 wsi sg drabinki. Moge tylko o nich mowi¢ z mojego punktu widzenia,
tzn. dotu. Z géry, ze szczytu, §wiat, a przynajmniej najblizsze okolice zapewne wygladaja
inaczej. Co jaka$ instytucja to drabinka. Ci, ktorzy juz znalezli si¢ na lokalnych szczytach,
pilnuja skrupulatnie wchodzenia na wierzchotki pomniejszych drabinek. Wszyscy si¢ znaja.
Czesto udaja, ze wchodzenie jest prawidlowe, ale wspomagaja, windujg niektoérych wszelkimi
sposobami w gore. Najczesciej zdarza si¢, ze juz maja namaszczonych, wiec niektdrzy nie
muszg si¢ wspina¢, poniewaz na gore wyniesieni zostali po cichu, zakulisowo, o czym
doskonale wiedzg obie strony. Tylko naiwni mogg wierzy¢ w jakiekolwiek konkursy udajace
rzetelny sposob obejmujacy obsadzanie kierowniczych stanowisk. W takich ,,grajdotach”
kazda nawet najmniejsza drabinka si¢ liczy, niezaleznie od tego, do jakiej partii akurat nalezy.

Czy dzisiaj na tym dziwacznym $wiecie kto$ jeszcze si¢ z kim$ zgadza? Co si¢
odezwe¢ w rozmowie z kims$, to zaraz si¢ nie zgadza. Nie jestem z innej gliny ulepiony, wigc
tez si¢ nie zgadzam. Nie zgadzamy si¢ w ogdtach 1 w szczegotach.

Czasami na YouTubie oglagdam skroty meczéw. Mam dwie uwagi. Sprawozdawcy
myla telewizj¢ z radiem. Czym innym powinna by¢ transmisja radiowa, a inaczej powinno si¢
prowadzi¢ transmisje telewizyjng. Czyzby mlodzikow tego nikt nie nauczyl? Trzeba im
zwrécei¢ na to uwage. W tym pierwszym medium mozna stowami strzela¢ jak z automatu, ale
w telewizji to wszystko wida¢ i nie mozna si¢ wydziera¢ tak jak w radiu. Starsi
sprawozdawcy powinni to wytlhumaczy¢ mtodszym. Profesjonalizmu pozostato niewiele.
Bohdan Tomaszewski i wielu innych, ktorych nie wymienig, potrafili si¢ w takich sytuacjach
znalez¢ 1 nie zameczali telewizyjnych widzoéw trajkotaniem.

Juz mam do$¢ czytania o tym, co wladza roztrwonita. Trwonig i trwonig i skonczy¢
nie moga. To zdaje si¢ by¢ dla kazdej wtadzy pierwszorzedne zajecie. Dzieje si¢ to wszystko
na oczach catego spoteczenstwa, ktére niewiele moze zrobi¢. Odsyta si¢ je do wyborow,
podczas ktorych maskujacy si¢ kandydaci nabierajg reszt¢ dajaca si¢ nabrac.

Ciggle czytam: ,Prawidlowo skomponowana dieta jest w stanie pokry¢ dzienne
zapotrzebowanie organizmu na wigkszo$¢ skladnikow odzywczych. Problem w tym, ze
seniorzy nie zawsze spozywajg positki zgodnie z piramidg zywieniowg, w efekcie czego ich
jadtospis jest bardzo monotonny”. Co za glupoty. Monotonnymi sa wypisujacy takie bzdury
osobniki ledwo obroste w pidrka, nie wiedzace, co klepig. Nie wiedzieli, czym si¢
,podeprze¢”, wiec postawili na piramidy. Znane wszystkim, te faraonskie, to solidne
konstrukcje i jeszcze sobie postoja, ale te zywieniowe znikng dos$¢ szybko razem



z lansujgcymi je ,,paplaczami”. Dawniej ich nie bylo. I piramid zywieniowych i gledzacych
o nich. Nikomu nie przychodzita do glowy jakakolwiek suplementacja. Jedli wszystko,
mieszali to, co mieli i chcieli, i dozywali 100 lat. Po tej ostawionej juz piramidzie
zywieniowej upychanej czym si¢ tylko da i gdziekolwiek stosujacy ja nie dozyja nawet, ku
uciesze ZUS-u, emerytury. Apel do staruszek, czyli po dzisiejszemu seniorek, i do
staruszkOw, obecnie seniorow: Nie dajcie si¢ zwariowac. Dzieciakom mozna wszystko
wmowic, wiec klepig trzy po trzy. Czes¢ z nich, tak mi si¢ zdaje, nie jest jednak taka ghupia.
To cwaniacy suplementowani przez jeszcze wickszych, bardziej do§wiadczonych, juz nie
jakimi§ tam mato komu potrzebnymi dodatkowymi mineratami i1 witaminami, ale bardziej
konkretnym $rodkiem odurzajagcym, znanym juz od dtugiego czasu, czyli mamong.

,NiC nie jest zte, co jest zgodne z naturg” to slowa Epikteta z Hierapolis. O tym,
niestety, albo czgsto si¢ zapomina, albo catkowicie juz zapomniano.

Troche wspomnien z Kuznicy na Helu. Spedzatem tam kilkakrotnie wakacje. To
spokojne miejsce do relaksu. Przynajmniej tak przypominam je sobie z tamtych lat,
tzn. z okresu od drugiej potowy latach pi¢édziesiatych do poczatku lat siedemdziesiatych.
Mingeto sporo czasu i nie wszystko zachowalo si¢ dobrze w pamigci. Wprawdzie na staros¢
spogladajac wstecz bardziej si¢ zapomina fakty z wczorajszego dnia, a jeszcze bardziej
z ostatnich chwil, ale jednak. Tamta i dzisiejsza Kuznica to chyba dwie juz nieporownywalne
miejscowosci. Moze si¢ myle. Nie pomne juz, kiedy zaczalem na potwysep jezdzi¢. Zaprosit
mnie kolega z klasy Andrzej Muza, ktérego wujkiem byt ks. dr Anastazy Muza, proboszcz
parafii pw. Najéwietszego Serca Pana Jezusa w Katowicach-Piotrowicach. Mieszkali razem
na probostwie przy ulicy Fredry. Pierwszy raz pojechalem do Kuznicy z kolega 2 lata
starszym na poczatku lat sze$¢dziesigtych, a w 1963 roku z kolega z liceum. W 1965 roku
odpoczywalem w namiocie z kolezanka z roku na studiach, przyszta zong, na campingu
(tzw. Syberka potozona na zachodnim skraju Kuznicy). 1973 rok zapadl mi lepiej w pamigci
z powodu licznych zdje¢ posiadanych do tej pory, a rowniez dlatego, ze byliSmy na potwyspie
z naszym ukochanym Bobem (psem bokserem) i starszym kolega, wspoimieszkancem M4
w Strzelcach Opolskich. Pézniej juz nigdy polskiego wybrzeza nie odwiedzatem. A teraz parg
szczegOtow. Domek mamy Andrzeja stal na brzegu Zatoki Puckiej. Do wody byto
kilkadziesigt krokoéw. Kapiel niemal codzienna, i to nie raz. Kolega Jas Urbanczyk,
nawigzujac we wspomnieniach do tamtych lat, przypomniat mi, jak nurkowali$my pod
todziami rybackimi zakotwiczonymi przy pobliskim, niewielkim molo. Pewnego popotudnia
dla proby zdotalem w do$¢ szybkim tempie przebiec droga asfaltowa do Jastarni bez
przystawania. Innym razem wybralem si¢ na wieczorng zabawe do ktéregos z domow
wypoczynkowych w Juracie. Wszyscy dostali kartki z nazwiskami znanych z historii par.
Wylosowalem Jazona, a wigc reszte wieczoru spedzitem z ukochang Medeg. Ktoregos lata,
okoto polowy lat szes¢dziesigtych, zawitali do Kuznicy starsi koledzy z liceum ochojeckiego.
Na zdjeciach, ktore zamieszcze w innym miejscu, wida¢, co robiliSmy. Z 1965 roku utkwito
mi w pamieci jedno zdarzenie z pola namiotowego. Gotowalo si¢ wtedy na kuchence gazowe;j
przy namiotach. Jeden z naszych sasiadow mial pecha, poniewaz przy gmeraniu przy niej
dosy¢ powaznie poparzyt sobie twarz podczas niespodziewanego wybuchu. Pojechat do
lekarza i wrocit z twarzg fioletowa.

W 1973 roku pojechaliSmy (zona, ja i nasz ukochany pies Bob) pociagiem na Potwysep
Helski. Jak on wytrzymat podr6z, nie wiem. Miat zaledwie trzy i pot roku. Zostatlo mu to
wynagrodzone na miejscu. WynajeliSmy pokdj niedaleko pola namiotowego. Tam Bob trafit
na kolezanke, réwniez bokserke, szczuplejsza, z6itg. On byt pregowany. Bawili si¢ sporo.
Jednak na plazy byl problem. Ganianie jej nic nie szkodzito, byla przyzwyczajona,



a Bobowi piasek ze stong wodg wchodzit mi¢dzy palce. Jak dali$my sobie i on z tym rade, nie
przypominam sobie, ale wrociliS§my cali 1 zdrowi.

Czes$¢ ze wspomnianych 0sob juz nie zyje, z niektorymi nadal si¢ kontaktuje. Andrzej zostat
prawnikiem, wyjechat do Hamburga i tam jest znanym adwokatem i thumaczem przysiegtym.
Nazwisko zmienit na von Borne. Jego siostra Ewa najpewniej mieszka dalej
w swojej ukochanej Kuznicy. Jas Urbanczyk z wyksztatcenia gornik po Politechnice Slaskiej,
z tytutem doktora, dorobit si¢ wspaniatej dwupictrowej kamienicy w katowickim Podlesiu,
gdzie mieszka z cata gromada wnukow i prawnukow.

Academia.edu to serwis spotecznosciowy dla naukowcow. Kto§ mnie namowit, zebym
si¢ tam zalogowal. Dostaje juz od chyba trzech lat e-maile. Po kilka dziennie. A to, ze kto$
mnie cytowal, a to zebym sprawdzit itp. Wchodzg, a tam za chwile ,,przejdz, ale zaptac jak
chcesz zobaczy¢” albo nazwisko E. Tomczak jest cytowane w jakim$ tam artykule, i zobacz
swoj cytat”. No to wchodze. A tu owszem zobaczysz, ale za 10 zi. Nawet 10 zlotych im
wystarczy. To o to chodzito. To takie amerykanskie. Przy milionach odwiedzajacych portal to
spora sumka. Sprawdzam inne, a tam jacy$ matematycy mnie przegladali, albo kto$ czytat
moj artykul. No to ,zobacz” jego profil. Niektorzy wchodzg kilkanascie razy, zeby
przeczyta¢, co naskrobatem. To kompletna bzdura. Przysylaja rozmaite PDF-y, ale nie
z mojej branzy. Co ja z nimi mam wspolnego? Proponuja przegladaé profile osob zupetnie
mi nieznanych, zajmujacych si¢ innymi naukami. To wszystko, nie waham si¢ powiedziec,
jest ogtupiajace. Nie mam zadnych watpliwosci, ze jest generowane przez automat. Chciatem
si¢ juz z tego ,,wymeldowac¢”, ale gdzie tam. Nie da rady. Udato si¢ tylko z pomoca
informatyka skierowywac informacje prosto do kosza, tak ze ich nie ogladam na ,,Odebrane”.
Chociaz to tylko potowiczny sukces, ale zawsze. Zapelniajg wyltacznie ,,Kosz”.

To podobne do portalu pogodowego opisanego wczesniej, gdzie tez automaty dziataty wstecz.
Poprawnie pokazywaty pogode, jaka byta, ale nie jaka begdzie. Nie otumaniajcie ludzi. Co to
bedzie po wprowadzeniu sztucznej inteligencji?

Swiat jakby podzielony jest na pot. Wybory wskazuja, ze taki podziat procentowy jest
coraz bardziej utrwalany. Brexit to prawie pot na pot, Donald Trump wygrat z Hilary Clinton,
a pozniej przegral z Joe Bidenem podobnie, nawet Donald Tusk z Jarostawem Kaczynskim
tez si¢ na nich wzorowali, a teraz Francuzi sg podzieleni, a jakze. Ludzie dzielg si¢ 1 dzielg od
wiekow. Nie mys$le o fizycznym dzieleniu sig, czyli rozmnazaniu, do niego jeszcze si¢
ustosunkuje, ale o mentalnym, psychicznym, czyli takim, w ktorym najwigkszy udzial ma
glowa, a $cislej mézg. Oczywiscie z tymi procentami roznie bywalo, ale zdarzali si¢ tez tacy,
wcale nierzadko, ktorzy byli prawie stuprocentowi. Nie dyskutowali, krétko mowigc mieli
innych gdzie§. A ze tam, jak wiadomo, jest dosy¢ ciemno, wigc ludzie poruszali si¢ po
omacku i nie bardzo wiedzieli, co si¢ z nimi dzieje. O taki wsad tym pewniakom chodzito.
Tak jest do tej pory w réznych cze$ciach $wiata. I chyba si¢ w tym zakresie nic nie zmieni.
Moge tak wnioskowac¢ na podstawie do§wiadczen swoich, jak i historycznych.

Translatorow elektronicznych obrodzito. Teraz nie trzeba si¢ juz uczy¢ zadnego
jezyka. Wielu mialo z tym trudno$ci. Nawet panu prezydentowi wygarniano w tym zakresie
braki. Prace stracg tez tlumacze przysiggli. Po co politykom jakie$ ,,dodatki” w czasie
bezposrednich, intymnych rozméw. Tusk z Kaczynskim tez powinni tym sposobem
rozmawiac, bo zwyklym jezykiem im nie wychodzi. Jak si¢ nie potrafig dogada¢ po polsku, to
mogliby przejs¢ na angielski, ale Kaczynski pono¢ angielskiego nie zna. Mysle, ze
z translatorem posztoby im lepie;.



O czytaniu ksigzek juz troch¢ wspomniatem, ale jeszcze dotoze. Czy fachowcy
cokolwiek poza swoja specjalizacja czytaja. Dawniej byli tacy, co ogarniali niemal wszystko.
Z czasem zaczeli zanika¢ 1 dzisiaj juz ich raczej nie ma. Niektérym jeszcze si¢ zdaje, ze na
czymkolwiek poza swoja dziedzing si¢ znajg. Tacy zawsze beda. Znowu lekarze na poczatek.
Czy gastrolog czyta co$ o pediatrii, a okulista o reumatologii? Nie wiem. Ale przytocze
w skrdcie rozmowe z panig dermatolog albo dermatolozka. Méwi¢ do pani doktor: swedzi
mnie skora w kanale usznym. Prosz¢ spojrze¢. Ale nie chciata tam zajrze¢, wigc udatem si¢
do pani laryngolog czyli laryngolozki. Przepisata mi jaki$ krem. B¢dac ponownie w gabinecie
dermatologicznym, powiedzialem lekarce co to za lek. Pokrecita z dezaprobatg gltowsa
i powiedziala, ze ona, czyli ta druga, si¢ na tym nie zna. Niektorzy lekarze, chcac na
pacjentach zrobi¢ wrazenie, na dzien dobry mowig, ze oni leczg holistycznie. Niby to wyglada
ciekawie, ale jak si¢ ma do specjalizacji? O tym bedzie w innym miejscu, bo tu przeciez jest o
czytaniu.

Wiele rzeczy juz mi w Internecie spowszednialo. Nozownikdw coraz wigcej,
gwalciciele nie sg gorsi, mordercy panoszg si¢ jak nigdy, a ztodziei nie unikniesz, bo si¢
doskonala, a z takimi problem maja nawet policjanci. Wiec sg pospolici kieszonkowcy,
obrabiajacy mieszkania, kradngcy samochody, z wyzszej potki, a nie tej sklepowej, to
mnostwo dziatajacych w Internecie hakerow wlamujacych si¢ na konta bankowe 1 nie tylko
tam. Nie chce mi si¢ juz wymienia¢. Kradng wszystko i wszedzie. Jeszcze nie mowie, ze robig
to wszyscy, ale kto wie. Przyszlo$¢ jawi si¢ mato optymistycznie pod tym wzgledem, skoro
jednym z przykazan boskich ,,nie kradnij” mato kto si¢ przejmuje. A klamczuszkéw ilu?
Kazdy musi przyznaé, ze cho¢ raz w zyciu sktamal. Zajme si¢ nimi pdzniej. Co tu dopiero
mowi¢ o marginesie spolecznym czy §wiatku przestepczym. Jak w takiej ,,bryi” zy¢?

Wracam do Amerykanow. Juz od lat zanieczyszczajg rozne jezyki §wiata, a w zasadzie
wszystko co si¢ da. Sg jednymi z najwigkszych trucicieli na $wiecie wszystkiego. Diugo by tu
wymienia¢ ich pierwsze lub czolowe miejsca na wielu listach. Przyktadowo, emisji gazéw
cieplarnianych. To najbogatsi najwigcej truja. A oni sa naj..., zawsze chcieli by¢ pierwsi.
I znowu u nich jest najwigcej miliarderow, o czym chetnie donosza. A ze sg tez bilionerami
np. w dtugach, tym specjalnie si¢ nie chwala. To Amerykanie przewodzg wielu organizacjom
wojskowym, np. NATO i w nich maja decydujacy gtos. Nikt mi nie powie, ze to pacyfisci. W
produkcji sprzetu stuzacego zabijaniu innych tez prowadza. A w stosowaniu zywnosci
genetycznie zmodyfikowanej wysforowali si¢ na czoto juz dawno, znacznie przed innymi
krajami uczestniczagcymi w tym zgubnym dla ludzko$ci wyscigu. Zobaczymy, jak na tym
wyjda. Nie ma sprawy jesli ograniczaja si¢ do wtasnego kraju, ale zeby wpycha¢ to badziewie
innym? O traktowaniu zwierzat hodowlanych na skale przemystowa czytatem wiele. Mato im
byto ograniczac ten proceder u siebie, to ,,zaszczepili” go w innych krajach, w tym 1 w Polsce.
Jak im si¢ Rosjanie pojawili na Kubie, to byto be, a jak oni pchaja si¢ na Ukraing, to cacy.
Rozpanoszyli si¢ we wszystkim, w czym tylko mozna. Ich ekspansywnos$¢ poraza. Nie
wszedzie dali rade (patrz m.in. Wietnam i Afganistan). Araby si¢ w koncu wkurzyly
i ,,zatatwily” im wiezowce z paroma tysigcami ludzi. Demokracja na $wiecie powinna by¢
wprowadzana wedlug ich wzorcéw 1 wymagan. Polacy, zwlaszcza mlodzi, znani z
matpowania, taka ich uroda, z checig si¢ im poddali. To, co amerykanskie to super. Dawno
juz temu pili co innego, ale pojawita si¢ Coca-Cola. Tak jak ,,Coca-Cola to jest to”, to jeszcze
wczesniej ,,zysk to jest to”. Tam tez najwiecej wszelkiej masci ¢pundw. Ostatnio o nich
glosno. A strzelajg nie tylko na wiwat, ale tez do krajan, jak do kaczek. To nie tylko
przodujacy kraj w sprawach, ktorych tu napisatem, ale najwickszy $wiatowy obtudnik, co
akurat nie jest tylko im wtasciwe, lecz, niestety, catej ludzkosci. Wspomne tez, ze w wielu
krajach nazywani sg Jankesami. Tak ich nazywaja do dzisiaj od dawna. O jedzeniu nie bede



si¢ rozwodzit. Same paskudztwa. Przetozyto to si¢ na rekordowg liczbe, zaryzykuje i powiem:
thuscioszkoéw, cho¢ ostatnio zaleca si¢ ,,z nadmiernym BMI”.

To nie jest tak, ze jeden kraj jest wylacznie zly, a inny dobry. W Stanach Zjednoczonych sg
tez dobre strony zycia. Ten wyS$cig szczur6w ma swoje pozytywne rezultaty, przynajmniej
w niektorych dziedzinach. Bylbym nieuczciwy wobec tych Amerykanow, ktorzy sa
w porzadku. Oto one: Przoduja w nauce, maja najwigcej noblistow, z zastrzezeniem ze
mnoéstwo ,,importowanych” Bylem zawsze pod wrazeniem amerykanskich jazzmanow
i prawie wylacznie ich sluchalem od drugiej polowy lat pieédziesigtych minionego wieku.
Lubitem tez oglada¢ ich filmy, szczegolnie westerny. To byt dla mnie w czasach PRL-u taki
troch¢ bajkowy, kolorowy $wiat. Ale juz dawno minat.

Niedlugo prawie wszystko bedzie inteligentne, tylko nie ludzie. Inteligencja do tej
pory przypisana ludziom przejdzie na twory sztuczne i bedzie rzadzi¢. A moze czg$ciowo juz
tak jest. Z pewnos$cig to poczatek. Na razie dzwonigc w sprawie telefonu, natkngtem si¢ na
automat. Nie wiem, kto byt inteligentniejszy — ja czy on. Staralem si¢ wytlumaczy¢ o co
chodzi. Nic nie kapowal. Powtarzal jakies wklepane mu zwroty. Dopiero gdy do rozmowy
wiaczyl sie osobnik ,,nie sztuczny” porozmawiali§my normalnie. Czarno widzg t¢ przysztosc.
Mam to gdzies$. Ludzie jak btadzili tak btadza.

Umieraja sami dobrzy ludzie. Nie wiem, czy $wiat si¢ tylko z takich sktada. Raczej
nie. Wedlug mnie wigcej, i to znacznie, zyje na nim tobuzek i tobuzéw. Znowu mam problem
z paniami. Czy zawsze musz¢ uwzglednia¢ formy zenskie i mgskie? Czy akurat takie zmiany
jezykowe sa potrzebne? Do grobow wkladani sg ludzie wybitni, dobrzy, ukochani przez
wszystkich, szlachetni, madrzy, zyczliwi, szczerzy, otwarci, mitujacy wszystko dookota,
prawdoméwni, przyzwoici, pogodni, chodzace ideaty, same anioty, czyli wedtug Wielkiego
Stownika Jezyka Polskiego tacy, ze lepszych nie mozna sobie wyobrazi¢. Czy aby tak?
Nekrologi pelne sa pochwal tych jakby istot nie z tej Ziemi. A gdzie si¢ podzialy ghupole,
cwaniaczki, ztodzieje, zabijaki, oszu$ci, mordercy, fatszerze, chytruski, zawistnicy, ztoczyncy
itp. ? Lista im podobnych zdaje si¢ nie mie¢ konca. Nie wiem, co si¢ z nimi stato. Przeciez
mogliby chociaz napisa¢: kltamczuszki, to takie mile dla uszu zdrobnienie, ostatnio dosy¢
popularne w mediach. Wyliczy¢ bym nie zdotat oséb, ktorych ta chwilowa zapewne
niedyspozycja dopadta, aczkolwiek znam tez przewlekle chorych.

Natura hojnie obdarza ludzi swoimi skarbami. Ostatnio coraz czesciej wpycha im
najcenniejsze okazy, tj. bakterie, wirusy i grzyby. Jak Kuba Bogu, tak Bog Kubie. Cztowiek
probuje si¢ broni¢, bo nie wie, 0 co chodzi. A raczej udaje, ze nie wie. Dlaczego tak obrywa?
To proste. Nie rozumie niczego, bo obtudny i ghupi. A za te przywary trzeba ptaci¢. Pretensje
moze mie¢ tylko do siebie. Przyrode trzeba traktowac¢ powaznie, szanowac ja, a nie walczy¢
z nig do upadlego. Moge tylko zapewni¢, ze w ostatecznym rozrachunku przegra.

Od poczatku jednym z pierwszych narzedzi, ktorym postugiwat sie cztowiek, byta
maczuga. Jak walnat drugiego w teb, to miat na jaki$§ czas spokoj, az go naszedt inny. To mu
jednak nie wystarczalo i przez wieki ,,rozwijat si¢” w tym wzgledzie. Jeszcze tak sobie mysle,
ze zanim zacz¢li wywija¢ maczugami, nasi przodkowie obrzucali si¢ kamieniami. Tych bylo
pod dostatkiem. Dopiero kiedy widzieli marne rezultaty miotania nimi, zaczgli kombinowac
1 wlasnie przyszty im do glowy maczugi. Co si¢ dziato potem? Rzucali czym si¢ dato, np.
oszczepami, strzelali z tukéw, a groty wymyslali przerdzne. Najpierw to niby w zatozeniu
miaty stuzy¢ do polowan, ale szybko polowania na zwierzgta zamienity si¢ w polowania na
siebie, co im do dzisiaj zostalo. Pomystowo$¢ nie miata granic. A bylo to w epoce zwanej
epoka kamienia. Obludg bym nazwal mowienie, ze cztowiek bronil si¢ tylko przed



zwierzetami, a polowatl na nie, aby przezy¢. Ale tak gdzie§ boczkiem, a potem juz bez boczku
korzystat, zeby drugiego dziabnaé. Ta tradycja jest pielegnowana starannie. Nadszedt czas na
nowe wynalazki. To topory kamienne. Niby to kamienie, ktorych ciggle uzywat, ale teraz je
»dopiescit”, czyli wygladzil. Mialy by¢ do boju. A wigc jakby juz wyspecjalizowane
przedmioty. Najezdzcow przybywato. Rabali si¢ jak mogli. I to dostownie. Topdr przeciez
stuzyt do rabania. Nie tylko drzew, ale tez innych osobnikéw wchodzacych im w droge. Taka
rgbanka trwala, az znowu znalazt si¢ jaki§ homo sapiens z pomys$lunkiem. Czy aby homo
sapiens? Wczesniej byli jaskiniowcy, a teraz juz takze rolnicy. O ile tamtych jako§ mozna
byto zrozumie¢, to tych nie bardzo. Zamiast uprawia¢ spokojnie ziemig, wcale nie zamierzali
spocza¢ w wysitkach tworzenia czego$ lepszego. Kamien ich juz znudzil, no to przyszla pora
na miedz, a potem braz. Teraz pojawily si¢ miecze, sztylety, czekany bojowe. A jak je
zdobili! Tylko nie wiem po co. Zadowolenie byto znaczne, dlatego ze taki przedmiot lekko
wchodzit miedzy Zebra i w inne cze¢sci ciata wroga. Tym, ktorzy tego typu bronig walczyli,
tatwiej byto wygra¢ bitwe czy nawet wojne z tymi, ktdrzy jej nie mieli. Trzeba zaznaczy¢, ze
prali si¢ jeszcze w dalszym ciggu bronig uzywang od wiekow. Taka jest czasami nie do
pogardzenia. Rosjanie dla przykladu dzisiaj tez wyciggaja z magazyndéw czotgi sprzed
kilkudziesigciu lat do walki z Ukraincami. Koncze na epoce brazu, co wcale nie oznacza, ze
catkiem skonczytem z bronig. Bedg walczyt, tj. kontynuowal ten fascynujacy temat
w dalszych cze$ciach.

Ksigdz Henryk Zielinski, redaktor naczelny tygodnika ,,Idziemy”, 4 lipca 2024 roku
napisal: ,,Czasy, kiedy do kazdego milicjanta trzeba bylto si¢ zwraca¢ »panie wladzo«”,
szczesliwie minely. Dzisiaj nie jesteSmy na tasce «wladzy«. To my jestesmy pracodawcami
dla policjanta, sedziego, burmistrza, ministra, premiera 1 prezydenta. Ptacimy im pensje z
naszych podatkow. Mamy prawo od nich wymaga¢, a nawet ich odwota¢. Wiadza to my. Na
tym polega demokracja.” Na dobrg sprawe jedyng kwestig, z ktérg mogtbym sie zgodzic¢ jest
ta, ze ,placimy im pensje z naszych podatkéw”. Bylbym rad, gdyby mnie i tysigcom
mieszkancoOw np. spotdzielni mieszkaniowych podpowiedziat jak pozby¢ si¢ ich prezesow
1 zarzadow.

Jak nie da¢ si¢ nabra¢? Mlody moze nabral starego, a stary miodego, kobieta
mezczyzne, 1 odwrotnie, wnuczek potrafi oszukac babcig, a jej malzonek odegraé¢ si¢ tym
samym wnuczce. Sasiadowi udaje si¢ czasami przerobi¢ sgsiada, tak jak i sprzedawca potrafi
przerobi¢ klienta, ale ten tez umie zrewanzowac si¢ sprzedawcy. Maz tatwo przechytrzy zong,
ale ona takze zdota zwie$¢ jego. Nie bede podawat dalszych przyktadow, bo kazdy ma w tej
sprawie swoje doswiadczenie. Jest to proceder powszechny. Ta ludzka ulomnos$¢, a jest ich
wiele, zaczela si¢ — jak wiadomo — od Ewy i Adama (proszg¢ zwrdci¢ uwage, ze na pierwszym
miejscu zawsze podaj¢ imi¢ ptci pigknej, cho¢ utartym zwyczajem to Adam powinien by¢ na
poczatku). Np. tekst na jednym z portali zostat zatytutowany Owocowe kuszenie Adama
i Ewy. To nielogiczne. Przeciez wszystko zaczal waz. Najpierw skusit Ewe, a dopiero ona
Adama. Aby zachowa¢ choéby kolejnos¢, trzeba pisac, ze to od Ewy i Adama, a nie Adama
1 Ewy. Pomijam uprzejmo$¢ wzgledem pan. Wprawdzie gadaja, ze Ewa tylko skusita Adama,
ale ja uwazam, ze jednak nabrala. Mozna si¢ spieraé, czy skltonita czy przekabacita. Nikt tego
do dzisiaj nie rozstrzygnat. Jakby jednak na to nie patrze¢, gdyby Adam si¢ na zakazany owoc
nie nabral, bylibySmy bezgrzeszni. Tylko czy kto$§ chciatby dzisiaj by¢ bezgrzesznym? Wigc
dobrze si¢ stato, tyle przeciez radosci w tym, jak kto§ kogo$ natnie. Mozemy naszym pra,
pra... rodzicom tylko podzigkowa¢. Na koniec przytocze moje ulubione powiedzenie,
sprawdzone w wielu sytuacjach zyciowych ,,Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto.”
Pocieszam tym wszystkich internautow, poniewaz prawie caly Internet to jedna wielka
,habierka” (moj neologizm, nie myli¢ z chochlg itp.)



Na internetowych stronach czgsto w tytulach ukazuja sie tytuly zazwyczaj

zamieszczane zwykle badz obok fotografii bagdz pod nimi, w ktorych pojawia si¢ kombinacje
stowne z nie, np. nie tacz, nie jedz, nie pij. Nie tacz przyktadowo z truskawkami, alkoholem,
kawa, ziemniakami, bobem, rybami, jajkami, witaming D3 i innymi, kurkumg, winem,
rozmaitymi owocami, warzywami, mineratami i cholera wie z czym jeszcze, albo tagodnie
mowigc z wieloma innymi produktami. Podobnie z dwoma pozostatymi wymienionymi
okresleniami.
Najwigce] zabrania si¢ tgczy¢ cokolwiek z alkoholem. Niedlugo nic nie bedzie na zagryche.
Ale czy z tego powodu ludzie przestang pic¢? Gdzie§ napisano, ze nie nalezy taczy¢ jakichs
tam produktow na talerzu. To juz lepiej, bo talerz mozna oming¢ i prosto w dziob. W zasadzie
wedhlug internetowych donosicieli najlepiej nic nie taczyé z niczym. Zeby uzasadnié swoje
zalecenia dodaja, ze wymienione ,,ztacza” zapychaja tetnice, sprzyjaja otluszczeniu takiego
czy innego narzadu, s3a rakotwoércze itp. Zajechatbym sie catkowicie, gdybym mial te
wszystkie niestworzone rzeczy tu wypisywac.

Internet btyska od czasu do czasu albo w Internecie kto$ lub co$ btysnie od czasu do

czasu. Bo zeby caly czas blyskal, to nie powiem. Jak juz ,,wybuchnie”, to jest to ,,Ktos”.
W lipcu 2024 btysnat prof. Jerzy Bralczyk. Ludziom rozne rzeczy si¢ przydarzaja. Wszystkim
bez wyjatku. Po jego wypowiedzi rozgorzala dyskusja. Stwierdzil bowiem: PSy nie
,Lumieraja” 1 nie sa ,,adoptowane”. Przeczytalem co trzeba, w tym komentarze internautow.
Whniosek mam jeden. Ci, ktorzy preferujg tradycje, niech méwig po swojemu, a ci, ktorzy
majg inne zdanie, tez po swojemu. Tak jak prawie we wszystkich kwestiach roztrzagsanych
przez cztowieka, zgodnosci pogladdéw nie bedzie. Zresztg nigdy nie byto.
»Moje zycie nie jest wigcej warte niz zycie $wini, krowy, psa czy kota. Ludzie sa
zwierzetami, tylko innego gatunku. Ja tez jestem zwierzeciem, podobnie jak wszyscy, ktorzy
to czytaja” — napisata Dorota Suminska. Ma racj¢ wedtug jednych, ale nie innych. I tu lezy
sedno w roznicy zdan. Wierzacy w Boga nie beda nigdy méwic, ze jesteSmy zwierzetami.
Czlowiek to czlowiek, a zwierze to zwierze. Inaczej uwazaja natomiast niewierzacy w Boga.
Jest tez grupa ludzi, ktorzy uwazaja si¢ za zwierzgta, ale przyjmuja rownoczesnie istnienie
Boga.

Spotkato si¢ dwoch glupoli. Czes¢, ale$ ty ghupi! A ty nie? Podali sobie rece i1 rozstali
si¢ z usSmiechami na twarzy. Tak powinno by¢, a nie zaraz w jakikolwiek sposob krzywde
sobie wyrzadza¢. Wzorem dla calej tej przewazajacej, zakreconej czesci spoteczenstwa
powinni by¢ przywddcy. Tak jest na calym §wiecie. Daliby przyktad, a przede wszystkim nie
musieliby niemadrze gada¢, tylko krotko, a tresciwie. Probka. Donald Tusk do Andrzeja
Dudy: Alez z ciebie glupol. A z ciebie nie? odpowiada Duda. Usmiech na twarzy (trudno
orzec czy glupawy, czy nie) i uscisniecie rak. Sadze, ze oni byliby zadowoleni, mozna by
nawet powiedzie¢, ze wykazali madros¢, ale czy ta cze$¢ Polakoéw, o ktérej wspomniatem,
posztaby ich sladem?

Mowi sig o niewydolno$ci nerek, serca i innych czg$ci ciata. Natomiast
o niewydolnosci psychicznej, czyli potocznie mowige — mozgowej (czy aby jako nieekspert
dobrze si¢ wystawiam?), prawie nic nie stychaé. Psychiatrzy moéwia, Ze to zaburzenia
1 choroby psychiczne. Ostatnio sktaniajg si¢ ku pierwszemu okresleniu, czyli uciekajg od
choroby do zaburzen, czego nie rozumiem. W takim razie lekarze od pozostatych czesci ciata
tez powinni zaczg¢ mowi¢ o zaburzeniach interesujacych ich narzadow ludzkich. Ja bym si¢
jako niefachowiec sktanial do niedomagan. Zwat jak zwal. Wiadomo o co chodzi. Na czegs¢
psychicznych niedomagan cztowiek nie ma wplywu. Ot, jakie$ geny zawinily. To oczywiscie



nieszczescie dla niego 1 bliskich. Ale tak jest z kazdg chorobg. Niewydolno$¢ mozgu jakos
stabo si¢ przebija do medidéw, ale ja chcialbym si¢ dowiedzie¢ jaka cze$¢ spoteczenstwa jest
psychicznie niewydolna. Takim nazwaniem podpadne ekspertom, bo przeciez dzisiaj Swiat
caty na nich stoi. I temu nikt nie moze zaprzeczy¢. Trudno, w koncu kazdy moze mie¢ swoje
zdanie. Jeszcze kto§ mogtby uzna¢ mnie za eksperta, co by byto dla mnie bardzo krzywdzace,
a nawet obrazajace.

Tak si¢ przygladam ludziom, starajac si¢ obja¢ wszystko catosciowo. Nie daje rady.
Swiat by inaczej wygladat, gdyby... I tu wolatbym, zeby przyktadowo wszystkie tobuzy,
cwaniaki, ktamcy, mordercy, gwalciciele, oszusci, nieokreslone blizej mety zaludniaty jakies$
obszary z wyznaczonymi granicami. A na innych terenach tylko uczciwi, prawdoméwni...
Podczas wyliczania w jednej i drugiej grupie zorientowatem sie, ze w tej pierwszej mogtbym
dlugo wymienia¢, a w drugiej niewiele. To ciekawe. I pachnie mi ten podzial, tak jakbym
utworzyt grupy piekielng i niebianskg. Idac tym §ladem, musiatbym stworzy¢ czysciec.
Zaczatem szukac, kto nadaje si¢ do czy$cca. Ne miatem zbyt wiele czasu, aby przebrna¢ przez
liczne informacje na jego temat. Ogodlnie biorac, to jakby tak troche piekta i trochg nieba. Nie
bylem tam, nie widzialem, wigc pewny nie jestem. Z tego, co widz¢ na Ziemi, to Zycie na niej
jest czysécopodobne. Kto ludzi tak urzadzit? Takie odseparowywanie jednych od drugich
(tym razem wspomn¢ o komunistach 1 kapitalistach) juz byto. Nic dobrego z tego nie wyszto.
Do dzisiaj jest np. Korea Potudniowa i Péinocna. Trudno powiedzie¢, czy w jednej mieszkaja
sami uczciwi, a w drugiej same tobuzy. Nie mnie to rozstrzygac.

Suplementy.

Pytania w Internecie o Resweratrol. Odpowiadam krotko.

Czy warto bra¢? No jasne, ze warto, jest przeciez dobroczynny.

Jak dtugo mozna bra¢? Wedlug uznania i kasy.

Co si¢ dzieje, gdy go przyjmujesz? Moze by¢ tak pomocny i mie¢ tyle efektow, ze tego
wszystkiego nie ogarniesz.

Ktory jest najlepszy? Ten, ktéry my mamy w ofercie.

Czy podnosi cisnienie? Alez skad, przeciwnie, obniza.

Jak zazywac? Tak, aby naraz nie potkna¢ wszystkich kapsutek.

Jak dziata na skorg? Fantastycznie.

Gdzie go najwiecej? W naszym sklepie.

Czy jest w rodzynkach? Bez jakiejkolwiek watpliwosci.

Czy powoduje kurczenie si¢ mozgu? U niektorych tak, u innych nie.

Czy dziata jak estrogen? Laczy si¢ z nim, jak tylko moze.

O jakiej porze bra¢? Byle nie w nocy.

Na co pomaga? Obniza co niedobre, wspiera co dobre, chroni i zmniejsza co potrzeba.
Czy jest bezpieczny? Byle nie pi¢ z winem.

Czy jest zdrowy? I to jak!

Jak dziala na organizm? Najkrocej mowiac, wptywa, ogranicza, zapobiega i poprawia.
Jakie ma wtasciwosci? Odpowiednio dziata i przeciwdziata, a jak trzeba, to hamuje.
Jakie sa opinie lekarzy? Raczej niespecjalne, ciagle badaja, badaja i skonczy¢ nie moga.
Czy obniza cukier? To zalezy, ile go jest, i cukru, i resweratrolu.

Jaki wybra¢? Najczystszy, jaki tylko si¢ da, bez dodatkow.

Ktore wino zawiera go najwiecej? Dobre.

Czy ma skutki uboczne? Jak malo si¢ go bierze to nie, a jak za duzo, to tak.

Czy obniza cholesterol? Nie ma dwoch zdan, ze tak.

Po jakim czasie dziala? Bezterminowo.



Lista pytan internetowych jest bardzo dtuga. Starczy. Napij¢ si¢ dobrego, czerwonego,
wytrawnego wina. Mam juz do$¢ resweratrolu w pigutach. Zeby zréwnowazyé jedna, malg
(150 mg) dawke, musialbym jednak wypi¢ kilkaset litrow. Nie dam rady. Ale i tak wole
lampke wina. Nikt mi nie powie, ze nie ma wyraznej r6éznicy mi¢dzy lyknigciem tabletki
a raczeniem si¢ czerwonym winem. Tak czy inaczej: Na zdrowie!

Zajme si¢ teraz tematem polityczno-wojskowym. W 1949 roku powstato NATO. Nie
wiem, przeciw komu konkretnie, ale jak co$ nieco§ poczytatem, to wyszlo, ze przeciw
potencjalnym przeciwnikom. No 1 dobrze. Amerykanow ciggle co$ ciagnie do wojaczki, zeby
powalczy¢ tak sobie, a jak juz nie moga, to choéby postrzela¢. Nudza si¢? No i tak lata mijaty,
az Rosjanie si¢ wkurzyli. Natowcy nas caty czas straszg, to my musimy si¢ broni¢. Przytocze
taki epizod z mojego dziecinstwa. Pewnego dnia siostra w mundurku harcerskim poszta pali¢
Trumana. Pojgcia nie miatem, kto to jest, ale co znaczy pali¢, to wiedzialem. Wyszedtem na
podworko po jakim$ czasie i spogladatem w kierunku dworca, aby ewentualnie zobaczy¢
jakie$ ognie lub chociazby dymy. Zawiodlem si¢, bo nic nie widzialem. Moze dlatego, ze
palono za daleko. Nigdy po6zniej nie pytatem siostry, jak to wygladato. Taka obrong jednak
nic by nie wskorali. Truman tez, mimo ze byl palony tu i 6wdzie tyle razy, nic sobie z tego
nie robil. Wiec Rosjanie w koncu zebrali si¢, wciagajac do wspoélpracy satelitow (tak
nazywano kraje socjalistyczne z nimi sgsiadujace) i1 zalozyli razem Uktad Warszawski. Pod
wzgledem organizacyjnym przynajmniej wyrdwnali, wojskowo tez byli w tym czasie dosy¢
mocni. Tak mocni, Ze postanowili sami postraszy¢ Amerykanow i poptyneli na Kube pod ich
nos. Wzigli ze soba na wszelki wypadek rakiety. Tego jednak bylo mieszkajacym blisko, na
ponoc od pigcknej wyspy, za duzo i przepedzili ich stamtad. Ale co trzeba zaznaczyc,
przedtem sobie pogadali. Gdyby rozmoéw nie bylo, wol¢ nie pisa¢, co by moglo si¢ zdarzy¢.
Czas jak to czas, biegl nieubtaganie. Rosjanie miejscami ,,zadzierali nosa” (m.in. Afganistan),
a Amerykanie nie chcieli by¢ gorsi, wiadomo, 1 tez tam si¢ udali. Jak skonczyli 1 jedni,
1 drudzy, wszyscy wiedza. Komu przyzna¢ palme pierwszenstwa w ,rozpychaniu” si¢ po
catym swiecie? I jedni, 1 drudzy mieli swoich zwolennikow, a wiele panstw si¢ wykrwawito
1 tak jest do dzisiaj. NATO paczkowato. Ze wschodniej strony paczkowac juz si¢ nie dato. Az
nadszedt rok 1991 1 Uktad Warszawski padt. Wydawato si¢ niektorym, ze jak ten ,,zniknat”,
to 1 tamten si¢ rozwiaze. Nic z tego. ,,Galazka” po stronie zachodniej urosta, to i mogty sie¢
spokojnie pojawi¢ na niej kolejne paczki. Jednym z nich byliSmy my. I znowu co miato mijac,
to mijato, ale pewne sprawy nie. To spory. Niedawno si¢ zndw zaczeto. A liczba straszakow
z jednej 1 drugiej strony siggneta rozmiaréw niewyobrazalnych. Na razie wszyscy zapewniaja,
ze tylko w obronie swoich intereséw, pytanie tylko jakich? Czyzby nie bylo atakujacych?
| tych widzialnych i niedostrzeganych. Zobaczymy, jak to si¢ skonczy. Zdania jak zwykle sg
podzielone.

Najgorzej rozmawia si¢ z ludzmi, ktérzy z moimi opiniami zgadzaja sie¢, czyli myS$la
tak samo jak ja. Sama nuda. Zaczynajgc od gory, mozna sobie wyobrazi¢ zgadzanie si¢
czotowych politykow Prawa i Sprawiedliwosci i Platformy Obywatelskiej. Gledziliby
wszyscy to samo. Nudy na pudy, mozna by si¢ wsciec. Kto by to wytrzymat. Nie ma z kim
gada¢. Publiczna telewizja plajtuje. Tusk i Kaczynski jak w powiedzeniu ,,dookota Wojtek
I w koto Macieju.” Trudno by bylo szuka¢ ,,Braunupodobnych”. Maluczkich by to niewiele
obchodzito. Niech sobie tam na gorze paplaja z nudéw. Gdyby jednak takie przetozenie w dot
byto, to sprawa gorsza. Niewatpliwie by si¢ rypta. Tego byloby za wiele. Ale na szczg$cie jest
jak jest.

Co$ znowu przyszto mi do glowy. Zywno$¢ naturalna bez dodatkéw chemicznych jest
drozsza od tej z dodatkami. To wszyscy wiedzg. Rozsadnie mys$lac, powinna by¢ tansza, bo



przeciez dodatki kosztuja, czyli produkty z nimi musialyby by¢ drozsze. Przyktad: Jesli jakas
paniusia kupi zwykty kapelusik, to zaptaci 200 ztotych, a jak kapelusik be¢dzie z dodatkami, to
przynajmniej 250 ztotych, albo i wiecej. Moze kto§ mi wytlumaczy, dlaczego tak jest
z zywnoscig? Nawet gdyby uznaé, ze pakowane do zywnosci dodatki mniej kosztuja, to
jednak szkodza, co jest niezbicie udowodnione naukowo. A naukowo nie trzeba dowodzi¢, ze
koszty pozniejszego leczenia, optacenia lekarzy moga by¢ spore. Czyli producenci powinni
w cenie zywnosci z dodatkami szkodliwymi to wszytko uwzglednia¢. Ciekawe dlaczego tego
nie robig? Zwalaja na klienta, po co je? Ano je dlatego, ze sa tansze. Nic nie rozumiem
z takich zagmatwanych kalkulacji jednej 1 drugiej strony. Ludzie kupuja wyroby tansze, aby
oszczgdzié, ale czyzby zapomnieli, ze pozniej zaptacag w dwdjnasob i wigcej. Tylko to juz
bedzie z ich kieszeni, a nie producenta.
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