O ROZNOSCIACH
CZESC 22

Teatry. Dawniej to byly teatry. Cudenka na tonie przyrody ze wspaniatg akustyka. Wszyst-
ko mozna byto doskonale zobaczy¢ i1 ustysze¢. Przednia rozrywka, ktérej mozna bylo pozaz-
drosci¢ Grekom 1 Rzymianom. Kto w niej uczestniczyt? Teatry zbudowano niby dla kazdego,
ale liczba miejsc na kamiennych fawach byla jednak ograniczona, wigc wstep mieli do nich
raczej inteligentni, ktérych w tamtych czasach nie brakowato. Z pewnoscig pozostata czesc
spoteczenstwa byta z tego powodu niezadowolona i chciala mie¢ swoje widowiska, a raczej
igrzyska. Zeby ich usatysfakcjonowaé, pobudowane zostaty amfiteatry i w nich juz poszli na
catego, zaspokajajac te bardziej pierwotne instynkty natury ludzkiej (krew lala si¢ z zabijanych
zwierzat 1 rozszarpywanych ludzi) przy oklaskach 1 wrzawie thumu. Poming stadiony, bo to ra-
czej areny sportowe. Powoli cztowiek brat rozbrat z przyrodg. Co tam jakie$ drzewka i ptaszki
przeszkadzajace w ogladaniu spektakli? Postanowiono zamkna¢ widzoéw w srodku. Tam juz im
nikt nie przeszkadzat. Mogli si¢ skupi¢ na grze aktorskiej 1 spogladaniu na towarzyszace osoby.
Aby jeszcze lepiej widzie¢, przyktadali do oczu lornetke. Czasem kto$ chrzaknat, zakaszlat,
kichnal. To takie ludzkie, wigc wybaczano. Dzisiaj nie jest konieczne wychodzenie z domu.
Do ,teatru” mozemy ,wstapi¢” w kazdej chwili. Mamy go na wyciaggniecie r¢ki, rOwniez
tej ze smartfonem. To juz globalny teatr. A co dzisiaj nie jest globalne? Te w zamknietych
pomieszczeniach zachowujg jeszcze pewne wartosci. Te wszech§wiatowe, dostepne po paru
kliknigciach, ruchach palcow na ekranie, to juz upadek, pogorszenie, zmierzch czegos, co byto
kiedy$ duchowa strawg w najlepszym wydaniu. Obecnie tez jest strawa, ale przypominajgca
papkowaty produkt. O ile mam rozeznanie, teatry zamkni¢te nie pekaja w szwach. Te wszech-
Swiatowe tez nie, ale liczba widzoéw jest nieporéwnywalna.

Nie kazda zmiana czegokolwiek jest dobra. Wezmy na przyktad ustroje panstwowe. Tyle
razy juz si¢ zmieniaty i na ogot nie wychodzito to obywatelom na dobre. No, moze niektérym
tak, czyli tym, ktorzy objeli wladzg. Albo zmiana piwa na 0% zawarto$ci alkoholu. To Zadne
piwo. Ani upi¢ si¢ nim nie mozna, ani nawet nie zakreci si¢ po nim w glowie, ani nie zaszu-
mi. Zmiana czasu u nas na pewno wigkszej czy mniejszej czesci spoleczenstwa przysporzyta
ktopotow ze wstawaniem i ktadzeniem si¢ spa¢. A zamiana zony na kolejng to moze i dobry
pomysl, obarczony jednak wielkim ryzykiem. Komu si¢ udalo, ten wyszedt na prostg. Czes¢
jednak zatowata tego bardzo. Byli i1 tacy, ktorym tak si¢ tego typu zmiany spodobaty, ze
podmieniali swoje poczatkowo ukochane potowy jak rekawiczki. Z tego krétkiego przegladu
wida¢ dobitnie, ze wszelkie zmiany raz sg dobre, a raz zle. W polityce ostatnich lat tez rdznie
bywato, ale o tym nie ma co mle¢ ozorem, bo kazdy i tak ma wlasne zdanie na jej temat.

Czy cztowiek musi ktama¢? Moim zdaniem musi. To jest cecha wyrdzniajaca go sposrod
pozostatych stworzen ziemskich — faworyzujgca go w pewnym sensie w przyrodzie. Oszukuje
nie tylko inne zwierzaki, ale takze swoich bliskich i dalekich. By¢ moze tez siebie. Gdyby



nie te wlasciwosci, wielu by nie przezyto, a na pewno nie miatoby po co zy¢. Biadolenie,
ze gdyby jeszcze raz mieli si¢ urodzi¢, tak by nie postgpowali, jest dodatkowym wciskaniem
kitu. To najwyrazniej ich sposéb na zycie. Jakie$ tam wyrzuty sumienia z powodu tgania moga
sobie miedzy bajki wtozy¢. Nie tylko wtedy byli nie w porzadku, ale takimi wyznaniami je-
dynie potwierdzajg wczesniejsze zachowania. Ludzie plota bzdury o zalach do swojej rodziny,
konfliktach z nia, niespelnionych podrézach, wielu nietraftnych wyborach itp. To zwyczajna,
klasyczna bujda. Wszystko bylo zaplanowane, ze $§wiadomoscig podejmowane, a skoro si¢
nie udato, wing obarcza si¢ wszystkich dookota. Refleksje te dotycza zarowno mtodych, jak
1 starych. Trudno powiedzie¢, ktérym czgs$ciej si¢ przytrafiajg. Tacy, niestety, jestesmy.

Dnia 13 marca 2025 roku doniesiono o decyzji Komisji Europejskiej. W Polsce powstanie
Fabryka Sztucznej Inteligencji. W Unii sg do tylu. Przeciez sztucznej inteligencji w Polsce jest
nadmiar — 1 to od wielu lat. Tak powialo z Zachodu, Ze naturalna inteligencja zanika, a sztuczna
juz panoszy si¢ na kazdym kroku.

Gdyby Donaldowi Tuskowi wymskneto si¢: ,,kocham cie, Jarku, nade wszystko”, to wiado-
mo bytoby, o kogo chodzi. Gdyby za$§ Jarostaw Kaczynski wypowiedzial niechcaco: ,.kocham
cie, Donaldzie, nade wszystko”, wielu miatoby twardy orzech do zgryzienia. Ktérego miat na
mysli?

Na krytyke mozna popatrze¢ z roznych stron. Oto jedna z nich postrzegana przez wiladze.
Oni mysla sobie tak: krytykuja nas, gromadzg si¢ na razie w konspiracji, ale trzeba reagowac.
Nie mozemy by¢ zbyt tolerancyjni. Poczynania naszych przeciwnikdw moga zwrocic¢ si¢ prze-
ciwko nam. Zaraza moze si¢ rozprzestrzeni¢ na wszystkich — i1 co wtedy z nami? Tolerowanie
wiecow 1 demonstracji nie moze trwa¢ wiecznie, bo skonczy si¢ dla nas katastrofg. Krytyka
jest niebezpieczna. I tu nastepuje rozdzwigk wsrdd rzadzacych. Co bardziej przewidujacy 1 tro-
skliwi 0 sw0j los, 0 swoja przysztos¢, rozwijaja juz zawczasu parasol ochronny nad sobg i nie
pozwalajg tzw. masom na nic. Przywodcy mas, zwani czesto wichrzycielami, niezaleznie od
systemu polityczno-gospodarczego, najpierw sg pouczani, a gdy nie chca przysta¢ na stawiane
przez wladze warunki, laduja w miejscach krotszego badz dtuzszego przetrzymywania. Zdarza
si¢ — 1 zalezy od ,,twardo$ci” panujacych wszystkim mitosiernie (a takze 1 niemitosiernie) — ze
znikajg na dluzej, a czasami catkowicie. W innych systemach rzadzacy pozwalajg taskawie
na rézne rodzaje krytyki, ale trzymanej na tzw. pasku albo na obrozy. Czyli co$ tam mozecie
obejrze¢, nawet przewietrzy¢ usta, oby jednak mialo to swoje granice. Granice, jak to granice,
sa do przekroczenia, ale niekoniecznie. Zatem krytykujacy ich mniej lub bardziej piekla sie,
wrzeszcza, jedni kulturalnie, inni mniej. Media komentuja, pozwalaja rozgadanym internautom
na uwagi pod adresem trzymajacych stery wszystkich szczebli wladzy — 1 to jeszcze miesci
si¢ w stowie ,tolerancja”. Ale gdy struny zostang przeciagnig¢te, bywa gorzej i1 dla jednych,
1 dla drugich. Mozecie nas krytykowa¢ w granicach rozsadku. Ha! Czyjego? Inny on jest ,,na
gbrze”, a inny ,,na dole”.

Ptaszki, a jest ich przed moim balkonem kilkadziesiat, ,,pracuja” peilng para, zaspokajajac
gtod zwlaszcza rano ($niadanko jest wazne po zimnej nocy) i wieczorem (trzeba si¢ napchac,
zeby jako$ wytrzymac do rana). Gatezie obwieszone sg butelkami wypelnionymi czarnym sto-
necznikiem 1 pojemnikami ze stonecznikiem tuskanym. Wiszg tez potowki skorup kokosowych
z tluszczykiem, orzeszki ziemne w siatkach, stoninka, kulki w siatkach 1 w metalowej spirali.
Najwiekszym wzigciem cieszg si¢ orzechy ziemne wsypywane do % tupiny kokosa, ktorej



zawarto$¢ uzupelniam z balkonu, nie muszac wychodzi¢ na dwor. Sikorki szalejg. Poczatko-
wo rozdrabnialem im orzechy, aby utatwi¢ przelot na forsycje 1 wisnie. Po pewnym czasie
stwierdzilem, Ze to niepotrzebne. Dajg sobie doskonale rade. Mazurki 1 mniej liczne wrobelki
oraz kosy przeczesuja ziemi¢ pokrytg resztkami jesiennych lisci. Sojki sa napalone na orzechy
ziemne w ostonkach i1 bez. Okresowo przylatujg m.in. dzigcioty, kawki, wrony siwe, raniuszki,
rudziki, sroki, szczygly, kwiczoty. Te wicksze dostajg fistaszki w ostonkach. Rzadkimi go$¢mi
sg grzywacze. Nie miejsce tu na opisywanie ich zachowan szczegétowo. Notuje je w kompu-
terowym pliku. Moze uda mi si¢ o nich opowiedzie¢ doktadniej, cho¢ lepiej bytoby ten ptasi
podworzec ogladac, tak jak ja, z bliska.

Grzywacz

Jedni sa w wiekszosci, a inni w mniejszosci. Podam kilka przyktadow.

Wierzacy w Boga sa w wigkszosci, a niewierzacych w zadne bostwa zdecydowana mniej-
sz0s¢.

Ktamczuszkow spotyka si¢ na kazdym kroku, a prawde méwiacych ze §wieczka szukad.

Nielubiacych gotebi jest znacznie wigcej, a ich mito$nikéw — co kot naptakat.

Chorzy sa prawie wszyscy, a zdrowych jak na lekarstwo.

Skala grzeszacych jest niebywala. Niegrzeszacych prawie nie ma.

Bedacy na bakier z prawem sa w zdecydowanej przewadze, a nietlamiacy go to prawdziwie
rzadkie okazy.

Politykujacy sa niemal wszyscy, niepolitykujacy — zmarginalizowani.

Ghupich jest niemozebnie duzo, madrzy przy nich to grupa na wymarciu.

Kradnacych sg thumy (w mediach o nich si¢ przelewa), uczciwi zdarzaja si¢ przypadkowo,
niewiele o nich stychaé.

Bzdury gadasz — mowi czesto jeden drugiemu. W bzdurach si¢ nurzamy. Bzdury nas
si¢ imajg, nawet nie wiemy dlaczego. Sami lapiemy si¢ na méwieniu bzdur. Gorzej jesli nie



jestesmy tego $wiadomi, a tak jest prawie zawsze. Chetnie obdzielamy takim powiedzeniem
bliznich, znajomych 1 obcych. Nie bardzo tolerujemy tych, ktérzy w podobny sposéb zwracaja
si¢ do nas.

Wlewy 1 wylewy ostatnio si¢ rozpedzity, zeby nie powiedzie¢ ,,rozpuscity”. Odnosza si¢
zarowno do przyrody, jak 1 do ludzi. Czy sa w jaki§ sposob ze sobg powigzane? Chyba tak,
bo na przyklad co ma wlew do wylewu? Ano ma. Jak si¢ za duzo wleje, to si¢ troch¢ albo
wiece] wyleje. Ludzi strasza wylewami, a pocieszaja wlewami. Jakbym chcial poréwnaé na
przyktad wylewy rzek, to gdy juz wystapia, bo za duzo si¢ do nich wody wlato i nastgpita
powddz, powoli wszystko wraca do normy. Czyli najpierw jest wlew, a potem nastepuje wy-
lew. To rzecz oczywista. A z ludzkimi wylewami jest inaczej. Same do normy wracajg rzadko,
dlatego trzeba je wspomoc. Jak komus cos$ tam si¢ wyleje, zaraz proponuja wlanie czego$ od-
powiedniego, aby uzupelni¢ ubytek. Nie mysle o kroplowkach, bo bez nich dzisiaj nie da si¢
zy¢. Kroplowek potrzebujemy chyba wszyscy — do tego doszto. Wylewami nie tylko strasza,
staly si¢ one dosy¢ pospolite. Tylko zeby kto$ nie rozumial tego stowa nieopatrznie, bo tak tez
moze si¢ zdarzy¢. Zdarza si¢ przeciez, ze niektorzy chca innym wlac tak sobie, bez specjalnej
potrzeby. Mnie chodzi o wlewy zwane dozylnymi. Pono¢ pomagaja. Aby uchroni¢ si¢ przed
wylewami, liczne instytucje zajmujg si¢ wlewami — profilaktycznie. Jak gdzieniegdzie czytam,
jest to calkiem niezly, dochodowy interes, niestety bez gwarancji polepszenia. Jak juz komus
wleja, powinien czu¢ si¢ lepiej. A tu na dwoje babka wrozyta. Natomiast w zwigzku z tym
drugim rozumieniem stowa ,,wla¢”, czyli dotozy¢, raczej ludzie lepiej si¢ nie czuja. To tez nie
takie pewne. Jak wrocg do siebie, jest im lepiej. Podobnie jak wspomniane rzeki wracaja do
normy, tak 1 oni w naturalny sposob rowniez.

Juz niedtugo teren przy ulicy Murckowskiej stanie si¢ najwigkszg dzielnicg Katowic. Dziel-
nicg dosy¢ specyficzng. R6zni si¢ ona od innych tym, ze wszg¢dzie Katowiczan ubywa, a w niej
przybywa. Mieszkancy masowo wybierajg to miejsce, bowiem pozostale tego rodzaju ,,osiedla”
sa juz w wiekszoéci przepelnione. Zadna z nowo powstajacych nekropolii tej nie doréwnuje.
Niestety liczba ,,mieszkancoOw na state” nie jest podawana przez Zaktad Cmentarzy Komunal-
nych — tak jakby nie potrafiono ich zliczy¢. Na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie spoczywa
ponad 75 tysiecy osob, na Cmentarzu Powgzkowskim w Warszawie okoto 100 tysigcy, a przy
ulicy Murckowskiej nie wiedza, ilu zostalo pochowanych od czasu jego zatozenia, czyli od
1984 roku. Liczy¢ nie potrafig?

Czytam, patrze, stucham, ogladam. Za duzo wiedzie¢ jest niedobrze. W skrajnych przy-
padkach mozna straci¢ zycie, a mowic, czego si¢ chce, nie jest zbytnio wskazane 1 jeszcze
czesciej moze skonczy¢ si¢ tragicznie.

Bycie lepszym samo w sobie nie jest niczym ztym, ale bycie lepszym niz ktos inny? To
wiecej niz konkurencja. To zarzewie konfliktu. Patrzac od dotu. W zwigzkach matzenskich gdy
mezcezyzna si¢ wywyzsza, kobieta chce by¢ od niego lepsza. Przyktadow mozna przytoczy¢ az
nadto. A jesli, dajmy na to, jaka$ firma chce by¢ lepsza niz inne, stara si¢ je sprowadzi¢ do
parteru, a niekiedy wdepta¢ w ziemi¢. Tu nie ma zmitowania. Z innej beczki: gdy jaki$§ par-
tyjniak spotka si¢ z partyjniakiem z drugiego, wrogiego obozu, dochodzi do scen gorszacych
badZz Smiesznych. Im wyzej, tym ostrzej. Pomingwszy kolejne szczeble ,,drabinki”, na same;j
,20rze” robi si¢ bardzo groznie — niebezpiecznie. Z dotu nie wszystko widaé, ale tam dzieja
si¢ niestworzone rzeczy. Prawie kazdy ma o nich swoje zdanie, mimo ze ledwo widzi z po-
wodu oddalenia. Ja tez. Kawa na tawe. Nawet jak si¢ rozleje, to co$ tam zostanie. Nie bedg
przelatywat przez calg historie, bo w niej wyzywaja si¢ zawodowcy, zwani historykami, oka-



zjonalnie histerykami. Uogdlniajac, ostatnimi czasy Amerykanie chcg by¢ najlepsi, czyli lepsi
niz inni. Inne kraje tez chcg takimi by¢. Jakos tak si¢ porobito, ze nawet w drobnych sprawach
wszyscy pra do bycia najlepszymi. Jednym si¢ udaje, innym nie. Spoér trwa. Chiny chca by¢
lepsze od Amerykanow. Rosja tez. Indie krocza nieco z tylu. Moze to zabrzmi $miesznie, ale
Korea Potnocna tez chee by¢ lepsza od tych najlepszych. Konca bycia lepszym od drugiego nie
widaé. Z ostatniej chwili. Zeby by¢ najlepszymi, ciagle wymy$laja rdzne sposoby ulepszania
si¢. Na szczycie wspomnianej drabinki moze by¢ tylko jeden. Co inny chce si¢ tam zmiescic,
zaraz go zrzucaja. Wlasnie oktadaja si¢ ctami. I to jakimi? Jak juz, to z grubej rury. A jak im
sil zabraknie, to wszystko, kolokwialnie mowiac: pie...nie.

Trafilem w sieci na pytania dotyczace kremacji. Na cz¢$¢ z nich postaram si¢ odpowie-
dzie¢.

Czy duch cierpi podczas kremacji? Bardzo.

Czy kto$ obudzit si¢ podczas kremacji? Nie, jednak to nic pewnego.

Co dzieje si¢ z dusza po kremacji? Wedruje w rdzne miejsca.

Czy Bog zabrania kremacji? To pytanie do duchownych. Oni wiedzg o bogach wszystko.

Po jakim czasie od $mierci dusza idzie do nieba? W te pedy.

Czy zmarli odczuwaja kremacje? Tak. Jedni mniej, a inni bardzie;.

Czy dusza poddana kremacji moze p6j$¢ do nieba? Prosta odpowiedz. Moze, ale nie musi.

Czy podczas kremacji cztowiek siada? Nie. Lezy jak dtugi.

Co czuje dusza podczas kremacji? Przyjemno$¢ z podgrzewania.

Czy kremacja wyklucza zmartwychwstanie? Tych, ktorzy potrafig si¢ pozbiera¢ tak, a po-
zostatych nie.

Czy kremacja jest grzechem? To zalezy, kto 1 kogo kremuje.

Czy mozna obudzi¢ si¢ podczas kremacji? Nie, bo 1 po co. Z prochu powstates, wiec
1 tak w proch si¢ obrocisz.

Tak to juz w zyciu jest, ze od matego zbiera si¢ rozne rzeczy: najpierw zabawki, potem
mase¢ innych dobr, ktorych nie zdotam wyliczy¢, ale caty czas — grosz do grosza, dostownie.
Na staro$¢ bardziej si¢ chomikuje, tak zeby nikt staruszkom nie ukradt. Ma si¢ tyle niepo-
trzebnych rzeczy, ze nie ma ich zwykle gdzie schowaé. Panie narzekaja na nadmiar sukienek
1 innych ciuchow. Gdyby mogly, wszystko wzietyby ze sobg do grobu, a wigc sitg rzeczy do
piekta, czy$¢ca lub nieba. Tylko czy w zaswiatach z tyloma nagromadzonymi w ciggu wielu
lat rzeczami Bog albo diabet chcieliby je przyja¢. Chetnie natomiast biorg wszystkich jak leci
bez obcigzajacych ich tobotow i1 walizek. Przyjmuja z przyjemnoscia golasoéw, bez zadnych
dodatkow, ktorymi §wiat zasmiecono ponad miarg. Co majg robi¢? To naturalny bieg zycia.
I nie to, zeby kazdy pchat si¢ tam z niczym. Trzeba jasno sobie powiedzie¢, ze wigkszo$¢
z nas nazbierata podczas zywota sporo paskudztw, zwanych tez chorobami. Nie dala sobie
z nimi rady. Na przej$ciu do krain szcze¢$cia 1 nieszczgscia nie zarekwirowano ich, bo 1 po co.

Na wiladze mozna popatrze¢ roznie. Nikt chyba nie moze zaprzeczy¢, ze jest jakby ma-
gnesem. Jednych odpycha, innych przycigga. Chyba zdecydowanie wiecej jest tych, ktorych
przyciaga. A kogo odpycha? No kogo? Tyle juz na ten temat napisano. Nie czytam. Nic juz
nie dorzuce. Co$ mi jednak wypada nakresli¢. Niejeden powie: to juz byto od Ewy 1 Adama.
Moze tak. Kto rozstrzygnie, czy Ewa chciata rzadzi¢ Adamem, czy Adam Ewa? Czy co$ ich
przyciagalo, czy raczej odpychato? Ten problem jest stary jak swiat. Dotrwat do dzisiaj, a co
gorsze albo lepsze — rozprzestrzenit si¢ jak rak (ten od choroby) i w ciggu minionego czasu nie
udalo sie go zlikwidowac. Przeciez teraz jeszcze w tej najmniejszej komorce rodzinnej toczy sie
batalia o to, kto rzadzi. Tu nadal nie wiadomo: raz ona, a raz on. Tylko tzw. potkomorkowcy



moga spac¢ spokojnie. Nikt im si¢ do niczego nie wtragca. Gdyby tylko sprébowali poszerzy¢
rodzing, dopadtaby ich choroba. Tak wiec ludzie chorowali na wladz¢ od zarania dziejow.
Pisatem juz o tej swego rodzaju niedyspozycji w cz¢$ci pigtnastej, wigc na tym skoncze. Za
duzo na moja gltowe.

Czytanie miedzy wierszami to umiejetnos¢, ktora przychodzi po latach. Bywa, ze uzyskane
w ten sposob informacje sg bardziej cenne niz te czytane wprost.

Mozgi pracuja pelng parg. I te polityczne, 1 te medyczne, 1 prawnicze, 1 wiele innych.
Jasne, ze mozg moézgowi nierdwny. Nieraz odczuwam, jak wielu innych, ze nie dajg rady. Nie
idzie im za dobrze, wigc do pomocy zaprzegaja automaty. Czy uprawnione jest stwierdzenie,
ze im wiegcej automatow, tym mniej mozgow? Nie jest ono bezsensowne, jakie$ ziarno prawdy
w nim tkwi, bo inaczej po co by je tworzyli? Niby logiczne — wigcej jednych oznacza mniej
drugich. W koncu mamy upragniony kapitalizm, z konkurencyjno$ciag na czele. Tu mam pewne
watpliwosci, bowiem kazdy widzi, ze im wigcej bogatych, tym wigcej biednych, a powinno by¢,
ze im wigcej tych pierwszych, tym mniej tych drugich. Trzeba porzuci¢ logike. Nie kazdg rzecz
mozna nig wytlumaczy¢, w szczeg6lnosci w odniesieniu do cztowieka. W przyrodzie wszystko
wydaje si¢ spdjne, przejrzyste, pouktadane, a w czlowieku nie bardzo, niekiedy ,,catkiem nie
bardzo”. Tym bardziej, im bardziej si¢ od niej oddala. Teraz jeszcze przyspiesza. Konstruujac
sztuczng inteligencje, chciatby — tak mi si¢ wydaje— wynaturzy¢ si¢, a moze w $lad za tym
zniszczy¢ cate srodowisko przyrodnicze. Wida¢ juz pewne tego symptomy. Zobaczymy, kto
bedzie gora. Ja wiem, ale nie powiem, bo mnie automaty nie tylko zakracza, ale 1 obsobacza.

Gdy po czterdziestce stwierdzono u mnie nadci$nienie tetnicze i okreslono je jako samo-
istne badZ pierwotne, probowatem dojéé do tego, co te stowa znacza. Zadna choroba nie moze
przeciez powsta¢ samoistnie, a do dzisiaj tak najczesciej nazywajg wspomniane nadcisnienie.
Wertowatem stowniki 1 niewiele zrozumiatem. Jesli nadci$nienie jest chorobg, musiato mie¢
jakas$ przyczyng. Nazywanie go pierwotnym jest dla mnie niezrozumiate. Pierwotny moze by¢
cztowiek. On jednak istnial. Nie wziat si¢ z niczego. Kultury pierwotne tez byty. I tez nie wziely
si¢ z niczego. Nie bede podawal kolejnych przyktadow. A wigc 1 nadci$nienie z czego$ tez si¢
musiato wzigé. Czyzby wszyscy juz je mieli od urodzenia, a dopiero po jakims czasie wyszto
ono ,,na wierzch”? Przeciez na poczatku zycia raczej nikt nadci$nienia nie mial. Stwierdzone
zostalo po latach. Musi by¢ jaka$ przyczyna jego powstania. To, ze medycy nie potrafig jej
odkry¢, nie oznacza, ze takowej nie ma. Synonimami raczej nie sg, chociaz w rdznych tekstach
medycznych spotyka si¢ je zamiennie. Zadziwiajace. Kardiolodzy pisza przyktadowo: ,,Nadci-
$nienie pierwotne, inaczej samoistne”. Wedtug Stownika jezyka polskiego PWN samoistny to:
1. «istniejacy lub powstaty niezaleznie od czego$ innegoy;

2. «tworzacy odrgbng, niezwigzang z niczym cato$c».

Jak te okre$lenia laczy¢ z nadcisnieniem? Choroby moga by¢ okreslane np. jako rzadkie czy
nietypowe. Moim zdaniem tak jak inne, liczne schorzenia sg po prostu nierozpoznawalne,
nieuchwytne, ale zawsze muszg by¢ skutkiem czego$. Spowodowalo je cos$, czego nie znamy.

Tak sobie czytam, co mi wpada w oko — 1 w sieci, 1 w druku. Przegladam, bo czytaé
si¢ nie da albo nie mam na to czasu. Mysle, ze jesteSmy juz ,,zagadani na $mierc¢”, stad nie-
ustajgce sprzeciwy, klotnie, nieporozumienia. Tego jest za duzo. Wylewane na papier opinie,
komentarze, uwagi 1 im podobne teksty bywaja madre (rzadko), takie sobie, a przewaznie sg
glupawe. Prawie wszyscy pisza 1 upychajg swoje 1 nieswoje mysli, gdzie si¢ da (media staty
si¢ w tym wzgledzie pojemne jak nigdy dotad). Madre to czy niemadre — nie ma znaczenia.
CzymS§ si¢ trzeba zajac. I tak czas niepostrzezenie leci kazdemu do konca zycia. Specjalnie



ludzie si¢ nad nim nie zastanawiajg, dopiero u jego schylku oceniaja, czy je zmarnowali, czy
nie. To tez nie ma zadnego znaczenia, rowniez wtedy gdyby przeszli do tzw. historii, bo samo
zycie, takie czy inne, jest wartoscig unikatowa i nikomu nic do tego, jak komu przemingeto.

Zeby nie by¢ gotostownym, podaje przyklad z mojego podwoérka, czyli malutenkiego
grajdolu swiatowego. My zyjemy pelnig zycia, tzn. ja razem z Iga i Witkiem (koty), Mysza
przyniesiong laskawie przez Igg, no i z kretkami Borrelia, zasiedlonymi we mnie juz chy-
ba na state. Wieczorem kigbimy si¢ wszyscy, bez Myszy (tego by jeszcze brakowato), przy
komputerze. Witek, wytrawny informatyk, urzeduje przed klawiaturg, a Iga przeszkadza nam,
depczac po niej, co skutkuje zaburzeniami w plikach. Tego z Witkiem nie mozemy tolerowac
1 przeganiamy ja na lewo i prawo. Myszy tez jest dobrze. Sadze tak po apetycie. Wcina orzechy
laskowe 1 wloskie, a kupionego dla chomikéw pokarmu podobno naturalnego jes¢ nie chce.
Wyrzucitem. Towarzyszy nam muzyczka. Z kotami dyskutuje przez caty dzien, najbardziej
intensywnie wieczorem, podczas lektury ksigzki, traktowanej jako $rodek nasenny. Po co mam
bra¢ jakie$ tam melatoniny i inne ohydztwa? Z Witkiem odbywa si¢ codziennie na rozbudowa-
nym wielopietrowym drapaku, na ktéorym miescito si¢ dawnymi czasy siedem kotow, musowa
zabawa na sto dwa, a rano balanga. W styczniu niemal regularnie na balkon wpadat na jedzenie
Nosal. Jaki$ raczej wolno zyjacy, spory niewykastrowany kocur z nosem w czarnej, wielkiej
plamie. Na poczatku wyskakiwat z balkonu. Od kiedy pobit Witka, kilka razy nagadatem mu
porzadnie i zrozumial, ze naje$¢ si¢ moze, ale nic wiecej. Nie postuchatl i teraz pozwala sobie
na wejscie 1 okresowo na obchdd mieszkania. O tym, jakie Iga przezywa katusze, widzac go
z drugiej strony szyby badz w pokoju, mozna sobie wyobrazi¢c. Mam nadzieje, ze sytuacja
si¢ uspokoi. Powoli nadchodzi Wiosna, zrobito si¢ cieplej. Przyroda budzi si¢ do zycia, a my
z nig. Trzeba to wykorzystaé, bo niewiele juz wiosen przed nami.

Iga z Witkiem






Kiedy koétka oczarowaty ludzi? Podobno juz w IV tysiacleciu p.n.e. w Mezopotamii. Nie
bede jednak ,,przelatywal” przez kolejne epoki, lecz skoncentruj¢ si¢ na obecnej. Dotkne wy-
Iacznie czterech kotek, cho¢ tych pojedynczych, podwojnych 1 innych bylo i jest zatrzesienie.
Co to sg ,,cztery kotka” — z grubsza wiadomo. Czym jest czar — tym tez nie bed¢ sobie za-
wracal gtowy. Oba te pojecia potaczyly si¢ ze sobg chyba juz bez reszty. Do ich wzmocnienia
doszto stosunkowo niedawno, jakie§ 140 lat temu. Chodzi oczywiscie o samochody. To wtasnie
one oczarowaly ludzkos¢. Teraz jednak przyjrze si¢ ich zupeilnie innemu oddziatywaniu na
cztowieka — takiemu, ktore z uroda 1 wdzigkiem ma niewiele wspdlnego. Przyznam, ze magia
jako taka si¢ nie interesuj¢. By¢ moze dlatego 1 ta zwigzana z motoryzacja pozostata do dzisiaj
poza moim zasiggiem — zresztg z wielu innych powodow, nie tylko tych ,,magicznych”.

Jest zima. Licha, bo licha, ale jest. Id¢ ulicg 1 czuj¢ smrod. Mam juz na tyle doswiadczenia, ze
wiem, skad pochodzi: z rur. Rur wydechowych, ktére daja o sobie zna¢, rozwiewajac charak-
terystyczne ,,zapachy” prosto na przechodniéw. Ci niewiele mogg na to poradzi¢. W powietrzu
lata¢ nie beda, wigc korzystaja z chodnikow. Nie wiem, jak dtugo jeszcze, bo na nie wkroczyta
juz konkurencja: rowery 1 hulajnogi (te przynajmniej nie smrodzg). Samochody tez od czasu do
czasu si¢ tam pchaja. Nie wiem, czym ,;rurarze” chcg nam zaimponowac, bo chyba nie tym,
co majg przyczepione z tylu. Z tytami bywa roéznie — w jednych przypadkach méwi si¢ o nich
mniej, w innych wigcej. Wiasnie te tyly daja o sobie zna¢ najbardziej. Same moze nie sg tak
widoczne, schowane pod blachg, ale objawiaja si¢ pod postacig rozmaitych barw dymkow.
,wZauraczajg” one zardwno ekologow, jak i1 dziennikarzy witryn poswigconych smogowi, ktorzy
skrzetnie wyliczaja, w ilu procentach zanieczyszczajg one srodowisko. Czar czterech kotek nie
ogranicza si¢ jednak do kolorowych wyziewow. Od czasu do czasu mozna zauwazy¢ stojace na
poboczu auta 1 krgcacych sie wokoét nich kierowcow oraz znanych wszystkim pandw — a ostat-
nio 1 panie — w czarnych uniformach 1 czasami w zottych kamizelkach. Z czarami tego typu
zdarzenia maja niewiele wspdlnego. Zostawmy je wiec 1 przejdzmy z zattoczonych terenow
w te mniej ruchliwe (cho¢ nie zawsze). Z obu stron drogi lasy, a srodkiem pedza ,,cztery kotka™.
Pedza, ile wlezie, a nocami §wieca, aby widzie¢, dokad gonig — cho¢ co do tego mozna miec
watpliwosci. Z lewej 1 prawej na droge wychodza liczni mieszkancy naturalnych zbiorowisk
roslinnych, ktore zostaly przeciete najpierw waskimi, a teraz szerokimi pasmami asfaltu. Oni
w zadnym stopniu nie sg oczarowani autami. Zresztg z wzajemnoscig. Jedni wpadaja na drugich,
czynigc sobie krzywde. Krzywdzac czterotapych, dwunozne stworzenia specjalnie si¢ tym nie
przejmuja. Gdy jednak dwunozny zahaczy podobnego sobie, zaczyna si¢ jatka, zanim jeszcze
pojawig si¢ mundurowi. W zaleznos$ci od wielkosci 1 pojemnosci oblachowanych czterech kotek
trup $ciele si¢ gesto. Coz, mieli pecha 1 jedni, 1 drudzy. Cho¢ czg¢sciej ci ,,nieoblachowani”.
Gdyby akurat w tym miejscu 1 o tej godzinie si¢ nie znalezli, mieliby jeszcze sposobno$¢ przez
jaki$ czas pooglada¢ dziwy tego $wiata. A tak — koniec.

Ja tez koncze ten przydtugi, niedokonczony akapit. Bo przeciez tak jak rozmowy bywaja czg-
sto przerwane wpol stowa, rowniez czar czterech kolek od czasu do czasu po prostu pryska.

Pisza tu 1 6wdzie, ze medycyna byta w btedzie 1 ze rowniez dzisiaj bywa omylna. Moim
zdaniem to nie medycyna popelniala i popetnia btedy, jak niektorzy chcieliby jg obwiniaé, a me-
dycy, czyli ci, ktorzy ja uprawiajg. Podam przyklad Ancela Keysa. To on popehit btad, ktéry
do dzisiaj skutkuje wytycznymi zywieniowymi. Najdziwniejsze jest to, ze w gtowach wielu
lekarzy szkodliwo$¢ tluszczow 1 cholesterolu tak si¢ zakorzenila, ze nie moze ich opusci¢. Czy
to medycyna jest winna? Nie. To naukowcy si¢ myla, czesto przekonani o swojej nieomylnosci.
Mozna to poréwna¢ z infekcjami, w tym wypadku przewlektymi, wszelkimi teoriami, a raczej
przypuszczeniami o zdrowym odzywianiu 1 stylu zycia. Wypominajg je swoim dzisiejszym
1 tym sprzed lat kolegom po fachu, a sami czestokro¢ btadzg w jeszcze wigkszym stopniu.



Geny. Lubimy te lepsze, a nie bardzo te gorsze. Ktore sg lepsze, a ktore gorsze, to tylko
potrafig rozstrzygna¢ znawcy. Juz dosy¢ dawno ,,weszli” w te geny 1 je ,,patroszg”. Dosy¢
dtugo to trwa.

»Witaminiarze” 1 ,,mineralnicy” jada ostro z tym koksem. Zlapali wiatr w Zagle. Internet
do nich nalezy. Grupa ta, jeszcze w XX wieku niewielka, rozmnozyta si¢ w tym stuleciu pra-
wie jak wirusy 1 bakterie.

Globalna sie¢ internetowa jest zarzucona niezliczonymi tytutami ksigzek, o artykulach nie
wspominam, dotyczagcymi zdrowego odzywiania. Jedni autorzy przebijaja drugich sensacyjnymi
tytutami. To uczeni akademicy, znawcy wszystkiego, co cztowiek wcigga do swojego brzucha.
To réwniez praktycy dzielacy si¢ swoimi do§wiadczeniami po spozyciu zalecanych 1 nieza-
lecanych produktow z réznymi dodatkami. To rowniez zwykli medycy 1 dietetycy piszacy,
moim zdaniem, zbyt wiele. To takze amatorzy, ktorzy nie chcg by¢ gorsi niz ci wymienieni.
To blogerzy wspinajacy si¢ po drabince wiedzy, jak dotad posredniczacy w przekazywaniu,
czasami doslownym, tego, co inni wymyslili badZz odkryli 1 z czym podzielili si¢ na stronach
internetowych. To réwniez recenzenci, komentatorzy, internauci 1 wielu innych zachwycajacych
si¢ wzajemnie bezkrytycznie, obserwujacy najczesciej youtuberdw, ktdérzy nie mogac si¢ oprzeé
niebywatej popularnosci, gadaja zazwyczaj od rzeczy. Wstepna lektura czesci publikacji, na
jakie mogtem przeznaczy¢ wolny czas, powala z jednej strony 1 rozdwaja z drugiej. Doprawdy
nie wiem, co o propozycjach zywieniowych sadzi¢. Roslinozercy bijg w tlustozercoOw i mig-
sozercoOw. Mieszajacy wszystko, tzw. wszystkozercy, pochowali si¢ ze wstydu — bo co maja
mowic¢? Stangé po stronie jednej z nich nie moga, wigc niesmiato milczg. Niektérzy, szcze-
gblnie mlodzi, sg zupetnie rozproszeni. Cheg sprobowac prawie wszystkich diet — wobec tak
wielkiej ich podazy. Troche tej, troch¢ tamtej, nie mogac si¢ ostatecznie zdecydowac, ktorg
wybraé. Starsi jedzg po swojemu, jak drzewiej bywato, 1 na nic nie zwazaja. Wiedza swoje,
a jak nie, to im medyk zaordynuje, co przyjmuja z pokora. Najedli si¢ juz wystarczajaco duzo
1 tak jak ubierajg si¢ po staremu, tak 1 jedzg po dawnemu. Na modne wyskoki otumanionych
dzieci 1 wnukéw nie majg juz czasu. Co mogli, juz sprobowali, nie tylko jesli chodzi o papu.

Sa ludzie lubigcy ciagle co§ w Zyciu zmieniac 1 tacy, ktorzy nie lubig prawie niczego ko-
rygowaé. Wydaje mi si¢, ze w tych przeobrazeniach przoduja panie. Na przyklad codziennie
chodzg inaczej ubrane. Raz ubiorg takg sukienke, nastepnego dnia inna, jednego dnia natozg
ulubiony ptaszcz, a drugiego juz w nim nie wyjda. Jeszcze innym razem wciggng nowe butki,
bo staty si¢ wlasnie modne albo tak im akurat si¢ zachciato. Ukuto si¢ nawet powiedzenie, ze
kobieta zmienng jest. Wyjasnienie, dlaczego taka jest, wymagatoby napisania opastego tomu.
Nie mam takich aspiracji, ale z racji swojego wyksztalcenia moge tylko potwierdzi¢, ze juz
tysigce lat temu kobiety mialy stabo$¢ do ustawicznego zastgpowania wszystkiego, co nosity
na sobie 1 co wplywalo na ich wyglad, czym$ innym. Chyba juz wtedy chciaty by¢ modne,
szczegolnie jesli chodzilo o tzw. ostatni krzyk mody. Na modzie si¢ nie znam, ale tak jak ja
widze 1 znam panie (kto je tak naprawde zna), to jedna od drugiej chciala si¢ odrézni¢, a nie
wyglada¢ tak samo. To tez niezupetnie tak, bo sg takie, ktore wtasnie chcg wyglada¢ tak samo
jak inne. I sg tez takie, ktore przebieraja si¢ nie dla innych, tylko dla siebie. Nie rozdrabniajmy
sie. Czesciej panie wolg si¢ rozni¢ od innych. Gdyby ktoras zobaczyta idaca naprzeciw tak
samo ubrang kobietg, sytuacja mogtaby wymkna¢ si¢ spod kontroli 1 przerodzi¢ w bojke przy
uzyciu, o zgrozo, dopiero co kupionych dodatkoéw na przyktad ulubionych torebek.

Od czasu do czasu stysz¢ o zgonie znanej lekarki lub lekarza. O dietetyczkach nie. Jako$
nie wpadajg mi ani w oko, ani w ucho. Domyslam si¢ dlaczego. Dlatego, ze jeszcze sa mlode,



nie osiaggnely odpowiedniego wieku. Z pewnoscig dorosng. Czy lekarze chodza do lekarzy —
1 co wazne: do kolezanek badz kolegdbw po fachu, do zaufanych starszych badZz mtodszych
specjalistow, czy tez lecza si¢ sami? Jako$ swoimi chorobami ani samouzdrawianiem si¢ nie
chwalg. Wolg pisa¢ o chorobach swoich pacjentow. Jednak 1 oni stang si¢ predzej czy pozniej
pacjentami. A moze nie chorujg i umierajg nagle? By¢ moze choroby przewlekle si¢ ich nie
imaja, bo np. zdrowo si¢ odzywiali? A moze boja si¢ pobytow w szpitalach z obawy przed
ztapaniem jakiej$ groznej bakterii? Pytan mam wiele.

W marcowe wieczory zdarzyto mi si¢ dwa razy tak ugotowac jajko, ze gdy w rondelku po
kilkunastu minutach wrzenia wody juz zabraklo, ustyszalem z kuchni trzask. Mam minutnik,
ale czesto zapominam go wiaczy¢. Poczutem lekka spalenizng. Poszedlem do kuchni. Jajko od
zielononozki pekto. Za pierwszym razem udalo mi si¢ garnuszek jako tako wyczys$ci¢. Pare
dni p6zniej znowu zapomniatem o wiaczeniu czasomierza i po kilkunastu minutach ustyszatem
znany mi sprzed kilku dni odglos, jakby strzal, z kuchni. Tym razem jajo zostalo wyrzucone
z hukiem na podloge, rozbijajac si¢ catkowicie. Wody oczywiscie zabraklo, a rondelek, uzy-
wany juz ponad dwadzie$cia lat wytacznie do gotowania jaj, syczat podczas nalewania do
niego wody. Wygladal okropnie, w zasadzie powinienem go wyrzucié. Zal mi bylo. Wzigtem
si¢ za intensywne szorowanie. Ponownie nalalem wody, wlozytem jajko, wilaczylem gaz i nie
wrocitem do pokoju z obawy przed ustyszeniem kolejnego trzasnigcia. Jakim§ cudem rondelek
jeszcze si¢ trzyma 1 nie pozbywam si¢ go. To porzadny, PRL-owski produkt.

Prawnicy wynajduja ciagle nowe paragrafy, lekarze choroby, politycy mnoza konflikty
1 wojny, a duchowni religie. Te cztery zawody maja decydujacy wpltyw na nasze zycie. O nich
najchetniej pisze. Reszta pozostaje daleko w tyle. Nawet wojskowi stoja w dalszym szeregu,
bo sg m.in. wlasnie im podporzadkowani.

Zegluje po globalnej sieci niemal kazdego dnia. Jako bardzo dojrzaty staruszek nie moge
juz w inny sposob zeglowac¢, ale na taki sposob moge sobie pozwoli¢. Gdy tak zegluje, wy-
obrazam sobie, ze fale niosg mnie po morzach, a nawet po bezkresnych oceanach. I to jakich!
Pomijam te mniejsze 1 wptywam zaraz na najwigkszy. Moim zdaniem to ,,ocean zdrowia”.
W nim ,,ptywa” wszystko, co si¢ ze zdrowiem taczy, mniej lub bardziej. Po wplynigciu na
poczatku nie byto specjalnie ciekawie, ale jak wyptynatem na szersze wody, to si¢ zaczeto.
Zeglowali wszyscy: mlodzi i starzy, panie i panowie, zdrowi i chorzy, biedni i bogaci. I no-
wonarodzonych juz troch¢ bylo. Dopiero co poczetych nie widziatem, co zrozumiate, ale
zapewne tez juz z mamami lekko dryfowali. Oceany istniaty od prapoczatkéw, ale czy wtedy
byly oceanami zdrowia? Raczej nie. Na dobre staty si¢ nimi dopiero w ostatnich latach, a $ci-
slej w XXI wieku. Co si¢ wydarzylo? Do tej pory bylo w miare znosnie i cicho, a dzisiaj
wszystkie wzburzone. Co spowodowato naruszenie dotychczasowego spokoju? Wspolczesnie
na nieogarnionej toni oceanu co chwilge pojawiajg si¢ wysokie fale, batwan goni batwana,
a wiatry wzmagajg si¢, przechodzac w huragany. To m.in. cukrzycowe ,,uniesienia”’, bakterie
na samych czubkach fal zderzajace si¢ z grzywaczami koronawirusowymi. Uwage zwracaja
rowniez fale z lipidogramami, groZznie pigtrzacymi si¢ na ich wierzchotkach. Nie da si¢ z nimi
walczyC. Trzeba przeczekac, az ostabng. Niestety, fala fale goni. Gdy jedne cyklony stabna,
formujg si¢ tajfuny z nowotworami ztosliwymi na szczytach, a na sgsiednich, troch¢ mniej-
szych lub wiekszych czubkach, unosza si¢ udary, wylewy i zawaty. Wygladem przypomina to
wszystko tsunami. Kto je wywotat? My sami. Zme¢czylem si¢ porzadnie po takiej zegludze na
oceanie zdrowia. Moim marzeniem jest doptyna¢ do najblizszego, zacisznego portu. Wytaczam
globalng sie¢ 1 id¢ spac.



Dawniej zycie bylo prostsze. Dawniej, tzn. jeszcze stosunkowo niedawno, gdy nie byto tylu
mediow. Internet skomplikowatl zycie najbardziej. To, co po jego wplywem ludzie wyprawiaja,
przechodzi wszelkie granice. Najbardziej pasuje tu stowo ,,armagedon”, na ktoére powotujg si¢
nieustannie dziennikarze, gdy temperatura zejdzie niewiele ponizej zera. Ogolnie mowiac, jest
ono naduzywane. Kiedy ma przyktadowo spas¢ 5 cm $niegu, to juz wielki krzyk, ze zbliza si¢
armagedon. Za moich szkolnych lat napadato czegsto 50 cm 1 w ten sposdb tego zjawiska nie
nazywano. Natomiast na 100% moge powiedzie¢, ze panoszaca si¢ globalna sie¢ to armagedon.
Udowadnia¢ musiatbym dtugo, a wigkszosci bym 1 tak nie przekonal. Kto dzisiaj przekona
wiekszo$¢? Nie bede wigc zadawat sobie trudu 1 wyliczal internetowych szkodliwosci. Tyle
si¢ ich pojawito, ze prawie nikt z nich nie chce zrezygnowac¢. Nie namawiam. Nie tacy jak ja
namawiali 1 nadal namawiajg na przyklad do niepalenia tytoniu, niepicia alkoholu i rezygnacji
z tysiecy innych niezdrowych, niebezpiecznych czy destrukcyjnych zachowan — i nic. Nastolatki
chodzace po ulicach z papierosami to juz wysyp. Nie bede wiec ja w tej sprawie jezyka strze-
pil. Internet to co innego. Kto$§ powie, ze mozna w nim znalez¢ tyle dobrych rzeczy. Zgoda,
ale zlych znacznie wigcej. Z tymi wierzacymi w cokolwiek inaczej niz ja nie bedg si¢ sitowal.
To nic nie da. Roznice sg tak duze jak migdzy Donaldem Tuskiem a Karolem Nawrockim.

Po co przedtuza¢ i tak juz dhugie zycie czlowieka? Nawet wszechobecni eksperci nie
potrafia uratowa¢ wielu ludzi w mlodym wieku — by nie powiedzie¢: dzieci, a nawet no-
worodkéw — a chca przedtuza¢ egzystencje ledwo zipigcym, schorowanym staruszkom. Ci,
ktorzy przekroczyli przynajmniej osiemdziesigtke, uchowali si¢ 1 stanowig zaledwie okoto
2% $wiatowe] populacji, majg na ogot dos¢ zycia. Trapieni chorobami 1 obarczeni pogladami
wynikajacymi z trudnych osobistych doswiadczen nienajlepiej mowig o swoich pobratymcach.
Zyja wspomnieniami, a tym, co bedzie, specjalnie si¢ nie martwia. To, co najlepsze, juz bylo
1 mingto. Moze by¢ tylko gorze;j.

Moze istnieje wsrod nich niewielka grupka entuzjastow i marzycieli przymierzajacych si¢ jesz-
cze do bicia rekordow, jakich §wiat nie widzial. Gdy stukneta im setka, chcieliby dobi¢ do
stu dwudziestu, a nawet taki wynik by ich nie satysfakcjonowatl. Oto moje przekonanie o bez-
sensownosci takich dziatan. Pomagajg im w tym uczeni — réwniez entuzjasci — zapewniajacy,
ze szansa, by ,,pociaggna¢” nieco dtuzej, jest duza. Cztowiek juz wystarczajaco napsul krwi
innym, wiec dalsze jej psucie nikomu nie jest potrzebne. Wojny, ktore wywolywal, toczyty
si¢ za sprawg chorych umystow. Cztowiek byt i jest jedynym stworzeniem na Ziemi, ktore nie
tylko zaburzytlo wszelka rownowage w przyrodzie, ale wrgcz niszczy ja od momentu swojego
pojawienia si¢. Komu taki osobnik jest potrzebny?

Badania ukierunkowane na przedluzanie zycia stuza zapewne zaspokojeniu ciekawos$ci nie-
licznej grupy naukowcow. Ich watpliwa wytrwatos¢ sprawia, ze zamiast wytezy¢ umysty, by
ratowac ludzi mtodych, staraja si¢ przedtuzy¢ egzystencje zniedotezniatym. Po co? Komu diu-
gowiecznos$¢ jest potrzebna 1 jakie miatoby by¢ jej praktyczne zastosowanie? Czyzby naukowcy
wzorowali si¢ na artystach 1 ich idei ,,sztuki dla sztuki”, tworzac ,,nauke dla nauki”? Czy
tzw. sensowne istnienie polega na odcigganiu starych ludzi od grobu w imi¢ watpliwej jakosci
badan? Czy kto$ pytat tych nieszczgsnych staruszkéw o zgod¢ na te poniewierke?

Badania nad dlugowiecznoscia, a nawet niesmiertelnoscia, trwaja od dawna 1 generujg spore
koszty, a spektakularnych osiggni¢¢ w tej mierze nie wida¢. Osobom religijnym wystarczy wia-
ra w zycie pozagrobowe. Niech lepiej tam szukajg prolongaty zycia doczesnego — to nikomu
nie wadzi. Wedlug mnie to wszystko mrzonki 1 marzenia, ktore towarzysza cztowiekowi od
zarania dziejow. Przyrody on 1 tak nie ujarzmi, cho¢by najusilniej do tego dazyt. Nie ma na to
najmniejszych szans, brakuje mu zbyt wiele. Swoja wiedz¢ przekul raczej w skutki katastro-
falne dla catej planety. Pomimo niewatpliwie wielu osiggni¢¢ technicznych nie jest w stanie
jej realnie ,,naprawi¢”, a jedynie podcina galaz, na ktorej siedzi.



Starzenie si¢ komoérek ludzkich jest nieuchronne 1 prowadzi do ich obumarcia. Cztowiek nic
na to nie poradzi — zegar biologiczny tyka. Nie wspomn¢ o genetyce, w ktérej nieustannie
,»2rzebig”, co rusz podwazajac zmieniajace si¢ na jej temat poglady. Tak mocno zaangazowali
si¢ w propagowanie zdrowego odzywiania, majacego rzekomo decydujacy wptyw na zycie, ze
juz nikt nie wie, o co im chodzi. Teorie gonig teorie, a konca tego wyscigu nie widac. Z tego,
co stysze 1 widze, ludzkos$¢ podtruwa si¢ masowo, mamiona zaleceniami, o ktoérych ordynuja-
cy je na ogot nie majg zielonego pojecia. W efekcie bedziemy zyli coraz krédcej, a nie — jak
chcieliby niektorzy — dluzej. Miliony publikacji do niczego na razie nie doprowadzily 1 s3
jedynie ztludzeniem przeciwstarzeniowych wysitkow badawczych. Rozliczne skomplikowane
procesy biologiczne skutecznie bronig si¢ przed ich rozwigzaniem.

Historia ludzkos$ci to m.in. nieustajgce wysitki majace na celu odpychanie tego, co nieuchronne.
Symbolizujg to egipskie mumie, a dzisiaj — zamrazanie ludzi z mys$lag o powrocie na tono na-
tury. Natury, ktéra przeciez wzigta ich w swoje objecia w odpowiednim czasie. Do niektorych
elementoéw tej przydlugawej wypowiedzi bedg jeszcze wracal. Jako trzydziesto- czy czterdzie-
stolatek specjalnie nie interesowatem si¢ staroscig. Wazniejsze byly inne sprawy. Teraz jest
inaczej. Mam czas na dumanie — jak sadze¢, bezproduktywne — ale co mi tam? ,,Starze¢ si¢
trzeba godnie” — mawiajg niektorzy. Tez mi gadanie.

Wiele spraw nurtuje ludzi od starozytnosci, jesli nie od poczatku stworzenia. W zasadzie
mozna powiedzie¢, ze prawie wszystko. I tak si¢ w tym nurtowaniu zapamigtali, ze nie potrafig
juz zrobi¢ kroku w tyl. Nurtuja 1 nurtujg. Jak dtugo mozna? Przyktadem sg cho¢by filozofowie.
Obecni rozgryzaja to, co inni juz wczesniej ,,zgryzli” niemal na miazge. Mielg 1 mielg bez
ustanku. Jednym z watkow najbardziej spedzajacych im sen z powiek jest ,,wolnos$¢”. Moj ja-
ponski mtynek nie potrafi tak zmieli¢ kawy jak miliony filozoféow ,,zmielito” wolnos¢. Ciagle
wpadajg mi w oczy teksty na ten temat. Nie chcac pozosta¢ w tyle, ,,miel¢” wolno$¢ ponownie.
To, co frapowalo starozytnych, nadal dreczy dzisiejszych medrcow. Ciagle zaglebiajg si¢ w my-
slach, zapominajac, ze inni poswiecili temu cale zycie. I wcigz jedni widza ja tak, a drudzy
inaczej. Jednemu nie zdotali podotaé: polaczeniu teorii wolnosci z jej praktycznym zastosowa-
niem. Teori¢ rozpracowali juz dawno, cho¢ niektorzy ciggle co$ w niej poprawiajg, a wolnos¢
rzeczywista jaka byla, taka jest. Nic si¢ na to nie poradzi. Jak dlugo jeszcze ludzie bedg si¢
dreczy¢ pisaniem o wolnosci? Stali si¢ jej niewolnikami. Czas, a wiec 1 zycie, uplywa raz z nia,
a raz obok niej. Jak komu 1 kiedy pisane. I tak juz pozostanie do konca istnienia ludzkosci
1 wolnosci. Nie filozofuje, chee tylko cokolwiek z tej gmatwaniny zrozumie¢. Nie daj¢ rady.
Moze to 1 dobrze.
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